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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» (далее Программа) 

разработана и утверждена на Педагогическом совете Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детского сада № 4» (далее- МДОУ) в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Основания разработки Программы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 9 ноября 2018 

года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 

30.09.2020). 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

• Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».  

•  Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816. 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 № ДГ-

245/06 с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий». 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28. 

• Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от 1 апреля 2015 г. N 19-2174/15-0-0 «О методических рекомендациях по 

разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ различной 

направленности». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

 

 

Актуальность Программы Дошкольный возраст — от рождения ребенка до поступления в 

школу — наиболее ответственный период развития организма 

и один из важнейших в становлении личности человека. В эти 

годы закладываются основы крепкого здоровья, гармоничного 

нравственного, умственного и физического развития. Организм 

ребенка в этот период быстро растет и развивается в то же 

время, сопротивляемость неблагоприятным влияниям среды 

еще низка, ребенок легко заболевает. Качественно 

организованный двигательный режим положительно влияет на 
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жизнедеятельность, в частности на эмоциональную сферу и 

настроение ребенка. С раннего детства любимой и одной из 

первых игрушек и забав у ребенка был и остается — мяч. Дети 

мяч бросают, ловят, катят рукой и ногой без особых физических 

усилий, и каких-либо указаний. Ребенок самостоятельно 

определяет, что делать с этим уникальным для него предметом. 

Игру с мячом можно назвать одним из важнейших 

воспитательных институтов, способствующих как развитию 

физических и умственных способностей, так и освоению 

нравственных норм, правил поведения, этических ценностей 

общества.  

Большое влияние игры с мячом оказывают и на психическое 

развитие ребёнка, формирование важных качеств личности. 

Они вызывают положительные эмоции, развивают тормозные 

процессы: в ходе игры детям приходится реагировать 

движением на одни сигналы и удерживаться от движения при 

других. В этих играх развивается воля, сообразительность, 

смелость, быстрота реакции и др. 

Футбол — подвижная игра с мячом, одна из самых популярных 

игр в нашей стране и мире. Обучение футболу отвечает всем 

требованиям психомоторного развития дошкольников.  

Разнообразие технических и тактических действий игры в 

футбол и собственно игровая деятельность обладают 

уникальными свойствами для формирования жизненно важных 

навыков и умений детей, всестороннего развития их 

физических и психических качеств. Освоенные двигательные 

действия игры в футбол и сопряженные с ним физические 

упражнения являются эффективными средствами укрепления 

здоровья и рекреации.  

Цель Программы Целью программы является оптимальная двигательная 

активность, направленная на охрану и укрепление физического 

и психологического здоровья дошкольников. 

 

Задачи Программы 

 

 

 

 Реализации этой цели будет способствовать решение 

следующих задач:  

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств 

и повышение функциональных возможностей организма 

дошкольников;  

- формирование у детей интереса к занятиям физической 

культурой с элементами футбола;  

- гармоничное физическое развитие через организацию занятий 

с использованием приемов (элементов) техники владения 

мячом в футболе;  

Принципы и подходы к 

формированию 

Программы 

 

 

принцип осознанности и активности – направлен на 

воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим 

упражнениям и подвижным играм, предполагает в ребенке 

высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества 

в процессе обучения игре футбол; 

 принцип систематичности и последовательности 

- проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков игры в 

футбол. Система подготовительных и подводящих упражнений 

позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на 
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него, приступить к познанию последующего, более сложного 

материала. Регулярность, планомерность, непрерывность в 

педагогическом процессе на протяжении всего периода 

обучения элементам игры в футбол; 

принцип постепенности – предполагает преемственность 

ступеней обучения ребенка игре футбол; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей – 

является фундаментом для формирования знаний, умений, 

навыков, развития функциональных возможностей организма в 

процессе обучения игре футбол; 

принцип всестороннего и гармоничного развития - содействует 

развитию психофизический способностей, знаний, умений и 

навыков игры футбол; принцип оздоровительной 

направленности – решает задачи укрепления здоровья ребенка, 

направлен на всестороннее оздоровление организма, 

повышение его работоспособности, совершенствование 

психофизических качеств, поддержки эмоционально - 

положительного состояния, жизнерадостности. 

Срок реализации 

Программы 

3 года 

Октябрь - май 

Адресаты Программы Обучающиеся дошкольного возраста (4-7 лет) 

Планируемые результаты 

освоения Программы 

 

Занятия будут иметь оздоровительный эффект. 

Обучающиеся овладеют основами технических приемов и 

тактического взаимодействия в футболе, адекватно возрасту. 

Воспитанники приобретают знания: 

- о правилах поведения и техники безопасности на занятиях; 

- об основных правилах игры футбол; 

- о влиянии физических упражнений на организм. 

У воспитанников формируются представления: 

- об истории развития футбола, оборудовании, инвентаре; 

- о значении занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья. 

У воспитанников развиваются умения: 

- свободно ориентироваться в пространстве; 

- выполнять различные действия с мячом: бросать и ловить, 

катать и выполнять удары по мячу; 

- взаимодействовать друг с другом во время игры; 

- выполнять основные приемы техники спортивной игры - 

футбол; 

- подчинять свои интересы интересам команды. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ                                                                                      

 

2.1. 1. Учебный план работы по Программе 

(возраст обучающихся 4-5 лет) 

Месяц Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

контроля 

  теория практика Всего 

ак.часов 

 

октябрь 

1 

неделя 

Тренировка 1 

 Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча, 

определения уровня группы 

занимающихся. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча, 

определения уровня группы 

занимающихся. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка.Знакомство с 

движениями, с мячом и без 

мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

ноябрь 

1 

неделя 

Тренировка 1 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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продолжение знакомства с 

мячом. 

 Тренировка 2 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5  

1 

наблюдение 

 Тренировка 8 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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  декабрь 

1 

неделя 

Тренировка 1 

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8  

Соревновательная подготовка 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

  январь 

1 

неделя 

Тренировка 1 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 Тренировка 3 Техническая 0,5 0,5 1 наблюдение 
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неделя подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

 Тренировка 4 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

  февраль 

1 

неделя 

Тренировка 1  

Физическая подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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мячом. 

3 

неделя 

Тренировка 5 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

  март 

1 

неделя 

Тренировка 1 

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 Тренировка 5  0,5 0,5 1 наблюдение 
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неделя Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

 Тренировка 6  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8  

Соревновательная подготовка 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

  апрель 

1 

неделя 

Тренировка 1  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6  

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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обучение движениям с мячом. 

  май 

1 

неделя 

Тренировка 1  

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 2  

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

2 

неделя 

Тренировка 3  

Физическая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

3 

неделя 

Тренировка 5  

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 6  

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

4 

неделя 

Тренировка 7 

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8 

Техническая подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными 

заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Всего 64 занятия 32 32 64 ак 

часов 

 

 

 

2.1.2.  Учебный план работы по программе 

(возраст обучающихся 5-7 лет) 

 

Месяц Наименование разделов и тем Кол-во часов 

 

Формы 

контроля 
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  теория практика всего  

Октябрь Тренировка 1 

 Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча, определения 

уровня группы занимающихся. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча, определения 

уровня группы занимающихся. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6  

Физическая 

подготовка.Знакомство с 

движениями, с мячом и без 

мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8  

Физическая подготовка. 

Знакомство с движениями, с 

мячом и без мяча. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Ноябрь Тренировка 1 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3 Физическая 

подготовка. 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

Тренировка 4 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и тренировка 

изученных движений, 

продолжение знакомства с 

мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Декабрь Тренировка 1 

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3  0,5 0,5 1 наблюдение 
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Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

Тренировка 4  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7  

Физическая подготовка. 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8  

Соревновательная подготовка 

Повторение изученных 

движений, отработка новых 

навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Январь Тренировка 1 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6 Техническая 

подготовка. 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

Тренировка 7 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8 

Техническая подготовка. 

Обучение движению, обучение 

движениям с мячом. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Февраль Тренировка 1 Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка2. Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3 Техническая 

подготовка.Обучение движению 

в групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4. Техническая 

подготовка.Обучение движению 

в групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5. Техническая 

подготовка.Обучение движению 

в групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6. Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7. Техническая 

подготовка.Обучение движению 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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в групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

 Тренировка 8. Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, обучение 

движению с мячом с заданиями, 

специфичные футбольные 

навыки. 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Март Тренировка 1 Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 1 Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2. Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4 Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5. Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6. 

Техническая подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7. Техническая 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8 Соревновательная 

подготовка. 

Повторение изученного 

материала и отработка 

полученных навыков 

0,5 0,5 1 наблюдение 
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Апрель Тренировка 1. Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2 Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3. Физическая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4. Физическая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5. Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 6. Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7. Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Тренировка 8. Техническая 

подготовка. 

Разнообразные простые 

движения с разными заданиями 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Май Тренировка 1. Тактическая 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 2. Тактическая 

подготовка, командные 

эстафеты, подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 3. Тактическая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 4. Тактическая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 5 Техническая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 



 

18 

 

Тренировка 6 Техническая 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 7 Соревновательная 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

Тренировка 8 Соревновательная 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

0,5 0,5 1 наблюдение 

 Всего: 64 занятия 32 32 64  

 

 

2.2. Календарный учебный график работы по программе 

 

Сок 

реализации 

Форма 

проведения 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количеств

о занятий 

в месяц 

Количество 

занятий в год 

Место 

провед

ения 

1 год Групповая, 

4-5 лет 

20 2 8 64 Физкул

ьтурны

й зал 

1 год Групповая, 

5-6 лет 

25 2 8 64 Физкул

ьтурны

й зал 

1 год Групповая, 

6-7 лет 

30 2 8 64 Физкул

ьтурны

й зал 

 

2.3. Содержание образовательной деятельности с обучающимися 

 

2.3.1. Содержание образовательной деятельности с обучающимися 4-5 лет 

 

Месяц Наименование 

разделов и тем 

Цели и задачи работы Кол-во 

часов 

октябрь 

1 неделя Тренировка 1 

 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча, 

определения уровня 

группы 

занимающихся. 

1. Разминка — знакомство, 

простые движения 

2. Основная часть — знакомство с 

мячом, крупная моторика 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам по неподвижному 

мячу без сопротивления 

 

1 

 Тренировка 2  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

1. Разминка — простые 

движения, тренировка 

ориентирования в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

1 
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и без мяча, 

определения уровня 

группы 

занимающихся. 

игры с мячом, крупная 

моторика, ведение мяча 

руками 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам без 

сопротивления. 

2 неделя Тренировка 3  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, тренировка 

ориентирования в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, крупная 

моторика, ведение мяча руками 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам без сопротивления. 

1 

 Тренировка 4  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

1 

3 неделя Тренировка 5  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

1 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка.Знакомство 

с движениями, с 

мячом и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

1. Разминка — простые движения 

с заданием на внимательность 

2. Основная часть — простые 

1 
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и без мяча. игры с мячом, ловля/ метание 

мяча в цель, дриблинг 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

 

 Тренировка 8  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые движения 

с заданием на внимательность 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, ловля/ метание 

мяча в цель, дриблинг 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

1 

ноябрь 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

ориентирование в 

пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

 Тренировка 2 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

ориентирование в 

пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

1. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

1 
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продолжение 

знакомства с мячом. 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

 

 Тренировка 4 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 

1 

 Тренировка 6 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

1. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

1 
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продолжение 

знакомства с мячом. 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

 Тренировка 8 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

1 

декабрь 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

2. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

 Тренировка 2  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

2. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

2 неделя Тренировка 3  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

2. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное 

ведение мяча руками/ ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

1 

 Тренировка 4  

Физическая 

1. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

1 
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подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

2. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное ведение 

мяча руками/ ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

3 неделя Тренировка 5  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — движения с мячом 

с преодолением препятствий 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие ловкость, 

прыгучесть, быстроту 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий  

 

1 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

2. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

1 

4 неделя Тренировка 7  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

2. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

1 

 Тренировка 8  

Соревновательная 

подготовка 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — игры по секциям. 

2. Основная часть — командные 

эстафеты.  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий. 

 

1 

январь 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

1 

 Тренировка 2 

Техническая 

подготовка. 

1. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

2. Основная часть — школа мяча, 

1 
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Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

2 неделя Тренировка 3 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

 Тренировка 4 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе с 

заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 

 Тренировка 6 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе с 

заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

 

1 

 Тренировка 8 

Техническая 

подготовка. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

1 
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Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на 

ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

 

февраль 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

5. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

ориентирование в 

пространстве 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

 Тренировка 2 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

5. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

ориентирование в 

пространстве 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

5. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

 

1 

 Тренировка 4 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

4. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

5. Основная часть — игры и 

1 
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движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

 

3 неделя Тренировка 5 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

5. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 

1 

 Тренировка 6 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

5. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

4. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

5. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

1 

 Тренировка 8 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

4. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

5. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

1 
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движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

быстроту 

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

март 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

5. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

 Тренировка 2  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

5. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

6. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

1 

2 неделя Тренировка 3  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

5. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное 

ведение мяча руками/ ногами 

6. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

1 

 Тренировка 4  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

5. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное ведение 

мяча руками/ ногами 

6. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

1 

3 неделя Тренировка 5  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

4. Разминка — движения с мячом 

с преодолением препятствий 

5. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие ловкость, 

1 
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изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

прыгучесть, быстроту 

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий  

 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

5. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

1 

4 неделя Тренировка 7  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

5. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

1 

 Тренировка 8  

Соревновательная 

подготовка 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

4. Разминка — игры по секциям. 

5. Основная часть — командные 

эстафеты.  

6. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий. 

 

1 

апрель 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

3. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

4. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

1 

 Тренировка 2 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

3. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

4. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

1 
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мячом. 3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

 Тренировка 4 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе с 

заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 

 Тренировка 6 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе с 

заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

 Тренировка 8 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

май 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра на 

скорость и ловкость 

2. Основная часть — крупная 

моторика и школа мяча, ведения мяча 

с заданиями на координацию 

1 
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3. Заключительная часть — 

удары по воротам в групповых играх 

 Тренировка 2 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра на 

скорость и ловкость 

2. Основная часть — крупная 

моторика и школа мяча, ведения мяча 

с заданиями на координацию 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам в групповых играх 

 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Физическая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

заданием на координацию  

2. Основная часть — игры на 

ловкость и ловлю мяча. 

3. Заключительная часть — 

координационное задание с ударом 

по воротам 

 

1 

 Тренировка 4 

Физическая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

заданием на координацию  

2. Основная часть — игры на 

ловкость и ловлю мяча. 

3. Заключительная часть — 

координационное задание с ударом 

по воротам 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

мячами на ловкость и движение 

2. Основная часть — ведение мяча с 

заданием на быстроту и ловкость 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с заданием на реакцию 

и быстроту 

1 

 Тренировка 6 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

мячами на ловкость и движение 

2. Основная часть — ведение мяча с 

заданием на быстроту и ловкость 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с заданием на реакцию 

и быстроту 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командные игры 

на ориентацию в пространстве 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на ориентирование в 

пространстве  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам 

1 

 Тренировка 8 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командные игры 

на ориентацию в пространстве 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на ориентирование в 

пространстве  

1 
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3. Заключительная часть — удары 

по воротам 

 

 

2.3.2. Содержание образовательной деятельности с обучающимися 5-7 лет 

 

Месяц Наименование 

разделов и тем 

Цели и задачи работы Кол-во 

часов 

 

октябрь 

1 неделя Тренировка 1 

 Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча, 

определения уровня 

группы 

занимающихся. 

1. Разминка — знакомство, 

простые движения 

2. Основная часть — знакомство с 

мячом, крупная моторика 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам по неподвижному 

мячу без сопротивления 

 

1 

 Тренировка 2  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча, 

определения уровня 

группы 

занимающихся. 

1. Разминка — простые 

движения, тренировка 

ориентирования в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, крупная 

моторика, ведение мяча 

руками 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам без 

сопротивления. 

 

1 

2 неделя Тренировка 3  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, тренировка 

ориентирования в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, крупная 

моторика, ведение мяча руками 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам без сопротивления. 

 

1 

 Тренировка 4  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

1 
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3 неделя Тренировка 5  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

 

1 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка.Знакомство 

с движениями, с 

мячом и без мяча. 

1. Разминка — простые 

движения, разнообразие 

передвижения не специфичные 

для футбола 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, простое ведение 

мяча ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые движения 

с заданием на внимательность 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, ловля/ метание 

мяча в цель, дриблинг 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

 

1 

 Тренировка 8  

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с 

движениями, с мячом 

и без мяча. 

1. Разминка — простые движения 

с заданием на внимательность 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом, ловля/ метание 

мяча в цель, дриблинг 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с предшествующем 

простым заданием на 

движение. 

1 

ноябрь 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

1. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

1 
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продолжение 

знакомства с мячом. 

ориентирование в 

пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

 

 Тренировка 2 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

разнообразные движения с 

заданием на ориентирование в 

пространстве 

2. Основная часть — простые 

игры с мячом (ловля, 

подбрасывание), дриблинг с 

ориентирование в 

пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

1 

 Тренировка 4 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения со сменой 

направления 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем 

заданием на смену 

направления движения 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

1. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

1 
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знакомства с мячом. 3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 Тренировка 6 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые 

движения, задание на 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — игры с 

мячом на внимательность и 

реакцию (ловля/ бросок), 

ведение мяча с заданием на 

реакцию 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

заданием на 

внимательность и реакцию 

 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

1 

 Тренировка 8 

Физическая 

подготовка. 

Знакомство с новыми 

движениями и 

тренировка изученных 

движений, 

продолжение 

знакомства с мячом. 

1. Разминка — простые движения 

со сменой направления с 

сопротивлением 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие 

ловкость, прыгучесть, 

быстроту 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 

 

1 

декабрь 

1 неделя Тренировка 1 

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

2. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

1 
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 Тренировка 2  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразные 

движения с заданием на 

внимательность и ориентацию 

в пространстве. 

2. Основная часть — игры с 

мячом на реакцию, ведение 

мяча с заданием на 

ориентацию в пространстве 

3. Заключительная часть — 

удары по воротам с 

предшествующем простым 

заданием на движение. 

1 

2 неделя Тренировка 3  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

2. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное 

ведение мяча руками/ ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

1 

 Тренировка 4  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — разнообразие 

движения с мячами в руках 

2. Основная часть — игры с 

мячом (метание), свободное ведение 

мяча руками/ ногами 

3. Заключительная часть — удары 

по неподвижным целям 

 

1 

3 неделя Тренировка 5  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — движения с мячом 

с преодолением препятствий 

2. Основная часть — игры и 

эстафеты развивающие ловкость, 

прыгучесть, быстроту 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий  

 

1 

 Тренировка 6  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

2. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

4 неделя Тренировка 7  

Физическая 

подготовка. 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

1. Разминка — движение со 

сменой направления и 

внимательность 

2. Основная часть — крупная 

моторика, ведение мяча со сменой 

направления 

1 
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навыков 3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

 Тренировка 8  

Соревновательная 

подготовка 

Повторение 

изученных движений, 

отработка новых 

навыков 

1. Разминка — игры по секциям. 

2. Основная часть — командные 

эстафеты.  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с преодолением 

препятствий. 

 

1 

январь 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

1 

 Тренировка 2 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой. 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой 

подошвой 

Заключительная часть — обработка 

мяча с последующем ударом по 

воротам 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение с 

заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

 Тренировка 4 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение с 

заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение с заданием 

на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 
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 Тренировка 6 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение с заданием 

на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, 

ведение мяча ногами с 

ориентированием в пространстве с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — ведение 

мяча с остановкой и последующем 

ударом по воротам 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в 

группе с заданием на 

ловкость с мячами в руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

 Тренировка 8 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению, 

обучение движениям с 

мячом. 

1. Разминка — движение в  

заданием на ловкость с 

мячами в руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на 

ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

февраль 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — игры на движение 

и ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой разными 

частями тела 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

 Тренировка2. 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — игры на движение 

и ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой разными 

частями тела 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

2 неделя Тренировка 3 

Техническая 

подготовка.Обучение 

движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

1. Разминка — игры на движение 

и ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

игры с мячом руками, ведение мяча с 

заданием на внимательность 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующим ударом 

по воротам. 

1 
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футбольные навыки. 

 Тренировка 4. 

Техническая 

подготовка.Обучение 

движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующем ударом 

по воротам. 

1 

3 неделя Тренировка 5. 

Техническая 

подготовка.Обучение 

движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, ведение 

мяча ногами с ориентированием в 

пространстве с заданием на 

внимательность 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с остановкой и 

последующем ударом по во-ротам 

1 

 Тренировка 6. 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

остановка прыгающего мяча, ведение 

мяча ногами с ориентированием в 

пространстве с заданием на 

внимательность 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с остановкой и 

последующем ударом по во-ротам 

 

1 

4 неделя Тренировка 7. 

Техническая 

подготовка.Обучение 

движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

 Тренировка 8. 

Техническая 

подготовка. 

Обучение движению в 

групповых играх, 

обучение движению с 

мячом с заданиями, 

специфичные 

футбольные навыки. 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

март 

1 неделя Тренировка 1 

Техническая 

1. Разминка — разнообразные 

движения с резкой остановкой 

1 
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подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой подошвой 

3. Заключительная часть — 

обработка мяча с последующем 

ударом по воротам 

 Тренировка 1 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию и сменой 

направления 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с сопротивлением и 

последующем ударом по воротам. 

1 

2 неделя Тренировка 2. 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на реакцию и сменой 

направления 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведения мяча с остановкой и сменой 

направления 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с сопротивлением и 

последующем ударом по воротам. 

1 

 Тренировка 4 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

3 неделя Тренировка 5. 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — движение в группе 

с заданием на ловкость с мячами в 

руках 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на ловкость 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

1 

 Тренировка 6. 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — игры на движение, 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на 

внимательность и ре-акцию. 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с заданием на 

внимательность, с последу-ющим 

ударом по воротам 

1 

4 неделя Тренировка 7. 

Техническая 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

1. Разминка — игры на движение, 

внимательность и реакцию 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с заданием на 

внимательность и ре-акцию. 

3. Заключительная часть — 

1 
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полученных навыков ведение мяча с заданием на 

внимательность, с последу-ющим 

ударом по воротам 

 Тренировка 8 

Соревновательная 

подготовка. 

Повторение 

изученного материала 

и отработка 

полученных навыков 

1. Разминка — игры по секциям. 

2. Основная часть — командные 

эстафеты.  

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с последующим ударом 

по воротам. 

1 

апрель 

1 неделя Тренировка 1. 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра на 

скорость и ловкость 

2. Основная часть — крупная 

моторика и школа мяча, ведения мяча 

с заданиями на координацию 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам в групповых играх 

1 

 Тренировка 2 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра на 

скорость и ловкость 

2. Основная часть — крупная 

моторика и школа мяча, ведения мяча 

с заданиями на координацию 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам в групповых играх 

1 

2 неделя Тренировка 3. 

Физическая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

заданием на координацию  

2. Основная часть — игры на 

ловкость и ловлю мяча. 

3. Заключительная часть — 

координационное задание с ударом по 

воротам 

1 

 Тренировка 4. 

Физическая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

заданием на координацию  

2. Основная часть — игры на 

ловкость и ловлю мяча. 

3. Заключительная часть — 

координационное задание с ударом по 

воротам 

1 

3 неделя Тренировка 5. 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командная игра с 

мячами на ловкость и движение 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на быстроту и 

ловкость 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с заданием на реакцию и 

быстроту 

1 

 Тренировка 6. 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

1. Разминка — командная игра с 

мячами на ловкость и движение 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на быстроту и 

1 
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простые движения с 

разными заданиями 

ловкость 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с заданием на реакцию и 

быстроту 

4 неделя Тренировка 7. 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командные игры 

на ориентацию в пространстве 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на ориентирование в 

пространстве  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам 

1 

 Тренировка 8. 

Техническая 

подготовка. 

Разнообразные 

простые движения с 

разными заданиями 

1. Разминка — командные игры 

на ориентацию в пространстве 

2. Основная часть — ведение 

мяча с заданием на ориентирование в 

пространстве  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам 

1 

май 

1 неделя Тренировка 1. 

Тактическая 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Разминка — командные 

эстафеты 

2. Основная часть — командные 

игры развивающие ловкость, умение 

ориентиро-ваться на площадке.  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

 Тренировка 2. 

Тактическая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Разминка — командные 

эстафеты 

2. Основная часть — командные 

игры развивающие ловкость, умение 

ориентиро-ваться на площадке.  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

2 неделя Тренировка 3. 

Тактическая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Разминка — командные игры 

на движения с сопротивлением 

2. Основная часть — командные 

игры на контроль мяча с 

сопротивлением 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

 Тренировка 4. 

Тактическая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Разминка — командные игры 

на движения с сопротивлением 

2. Основная часть — командные 

игры на контроль мяча с 

сопротивлением 

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

3 неделя Тренировка 5 

Техническая 

подготовка, 

командные эстафеты, 

1. Разминка — игры на движение 

и ловкость 

2. Основная часть — школа мяча, 

ведение мяча с остановкой разными 

1 
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подвижные игры частями тела 

3. Заключительная часть — 

ведение мяча с ударом по целям 

 Тренировка 6 

Техническая 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Разминка — командные 

эстафеты 

2. Основная часть — ведение и 

контроль мяча в ограниченном 

пространстве  

3. Заключительная часть — удары 

по воротам с сопротивлением 

1 

4 неделя Тренировка 7 

Соревновательная 

подготовка. 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Командные эстафеты. 

2. Игра в футбол. 

1 

 Тренировка 8 

Соревновательная 

подготовка, 

командные эстафеты, 

подвижные игры 

1. Командные эстафеты. 

2. Игра в футбол. 

1 
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2.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения   программы  

 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится в рамках педагогической диагностики.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных Задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

• на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени 

его поступления в группу (стартовая диагностика); 

• на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в  

процессе 

обучения по 

Программе 

 

Наблюдение 2 раза в год 2 недели Октябрь 

Май 

 

2.5. Организация и формы взаимодействия с родителями  
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(законными представителями) обучающихся 

 

 

  

Месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

Октябрь Информирование родителей Размещение 

информации на сайте 

образовательного 

учреждения; 

оформление наглядной 

информации. 

В течение месяца 

Ноябрь «Футбол как одно из средств 

физической подготовленности 

дошкольников» 

  

Консультация 

 

 

 

В течение месяца 

Декабрь «Подвижные игры и эстафеты» Практический семинар Первая неделя 

декабря 

Январь «Подвижные игры с элементами 

футбола» 

Консультация В течение месяца 

Февраль «Мы играем в футбол» Выставка детских 

рисунков 

Последняя 

неделя февраля 

Март «Вот, что мы умеем» Фотовыставка В течение месяца 

Апрель «Анализ эффективности обучения 

детей игре в футбол» 

Анкетирование Последняя 

неделя апреля 

Май «Мы играем в футбол» Открытое мероприятие 

 

Последняя 

неделя мая 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

3.1. Максимально допустимая образовательная нагрузка (в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28) 

 

 

Особенности образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ (ТНР, ЗПР): 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи: 

• адаптация содержания теоретического материала в текстовом / аудио- / 

видеоформате в соответствии с речевыми возможностями обучающихся; создание 

условий, облегчающих работу с данным теоретическим материалом 

(восприятие/воспроизведение); 

• преимущественное использование методов и приемов демонстрации, показа 

действий, зрительного образца перед вербальными методами на первоначальном 

периоде обучения; 

• стимуляция речевой активности и коммуникации (словесные отчеты о 

выполненных действиях, формулирование вопросов, поддержание диалога, 

информирование о возникающих проблемах); 

• обеспечение понимания обращенной речи (четкое, внятное проговаривание 

инструкций, коротких и ясных по содержанию); 

• нормативные речевые образцы (грамотная речь педагога); 

• расширение пассивного и активного словаря обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи за счет освоения специальной терминологии; 

для обучающихся с задержкой психического развития: 

• использование дополнительной визуальной поддержки в виде смысловых опор, 

облегчающих восприятие инструкций, усвоение правил, алгоритмов выполнения 

действий (пошаговая памятка или визуальная подсказка, выполненная в знаково-

символической форме). 

Особенности образовательного процесса для обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности: 

• обеспечивается развитие и поддержка обучающихся за счет использования 

индивидуальных заданий;  

 

 Формы проведения занятий 

• игровые занятия 

 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии 

• групповая; 

• подгрупповая; 

Возраст 

обучающихся 

Продолжительность 

одного занятия  

 

Количество 

образовательных 

занятий 

в неделю 

Количество 

образовательных 

занятий 

в месяц 

Перерывы 

между  

занятиями 

4-5 лет Не более- 20 мин. 2 8 не менее 10 

минут 5-6 лет Не более- 25 мин. 2 8 

6-7 лет Не более- 30 мин. 2 8 
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Форма обучения: очная. 

Программа реализуется на русском языке. 

 

3.2 Условия реализации программы 

 

Условия набора в коллектив и формирования групп: 

В реализации программы могут принимать участие дошкольники 4-7(8) лет. 

Списочный состав групп формируется в соответствии с бюджетной сметой 

образовательной организации, учебным планом, с учетом вида деятельности, санитарных 

правил и норм, особенностей реализации программы или по норме наполняемости 

обучения - не менее 15 человек в подгруппе. 

Кадровое обеспечение: педагоги дополнительного образования 

 

 Материально – технические условия реализации программы 

 

Для занятий по обучению детей игре в футбол в детском саду имеется физкультурный 

зал, спортивная площадка, необходимое оборудование и материалы.  

 

 

Содержание 

1. Футбольные ворота 2,0х1,4м 

2. Футбольные мини-ворота, 1,2х0,8м 

3. Сетки для ворот 

4. Манишки игровые разного цвета 

5. Комплект разметочных фишек 

6. Мячи футбольные 

7. Насос с иглой для надувания мячей 

8. Скакалки 

9. Штанга для конуса 

10. Конусы тренировочные 

11. Сетка для переноса и хранения мячей 
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3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

(список литературы, ЭОР, др.) 

 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

1. Акопянц М.Б., Поливаев В.А. Сила плюс грация. — М.: ФиС, 1990; 

2. Буйлова Л.Н. Разработка и оценка дополнительных общеразвивающих программ. — М.: 

МИОО, 2015; 

3. Былеева Л., Коротков И., Яковлев В. Подвижные игры. Уч. пособие для ИФК. — М.: 

ФиС, 1974; 

4. Былеева Л.И. Подвижные игры. — М.: ФиС, 1960; 

5. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных 

футболистов 6-9 лет. – Н. Новгрод: РА «Квартал», 2012. 

6. Жужиков В.Г. 650 гимнастических упражнений. — М.: ФиС, 1970; 

7. Качашкин В.М. Методика физического воспитания. Уч. пособие. — М.: Просвещение, 

1972; 

8. Кузин В.В., Полиевский С.А. 500 игр и эстафет. М. «Физкультура и спорт». 2000. 

9. Лисицкая Т.С. Аэробика на все вкусы. — М.: Просвещение, 1994; 

10. Матвеева Л.П. Теория и методика физической культуры. Учебник для ИФК. - М.: ФиС, 

1976; 

11. Письмо Минобр и науки от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

12. Раухмодль З. 100 маленьких игр, пер. с нем. — М.: ФиС, 1973; 

13. Федеральный закон РФ «О физической культуре и спорту в Российской Федерации» № 

329 - ФЗ от 4 декабря 2007 г. 

14. Федченко Н.С. Программа интегративного курса физического воспитания для 

дошкольников на основе футбола, разработанная Центром организационно-

методического обеспечения физического воспитания Департамента образования города 

Москвы, 2013; 
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