
Подвижные игры 

 
«Ждут нас быстрые ракеты» 

 

По залу раскладываются обручи-ракеты. По 

количеству их на несколько штук меньше, чем 

играющих. Дети берутся за руки и идут по кругу со 

словами: 

«Ждут нас быстрые ракеты 

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет»! 

После последних слов дети разбегаются и 

занимают места в «ракетах» (если детей много, то 

можно усаживаться в одну ракету по два-три 

человека) и принимают разные космические позы. 

Те, кому не досталось места в ракете, выбирают 

самые интересные и красивые позы космонавтов. 

Затем все становятся опять в круг, и игра 

начинается сначала. 

«Космонавты»  

 

Цель: развитие подражания движениям и речи 

взрослого – повторение звука «У». 

- Запускаем мы ракету « У-У-У!»: Руки над головой 

в форме конуса, 

- Завели моторы «Р - р - р»: движение по кругу друг 

за другом 

- Загудели: «У-у-у!»: Руки расставили в стороны. 

- На заправку полетели: присели -руки вперёд, 

заправились – руки опустили. 

Игра повторяется несколько раз по желанию детей 

«Невесомость»  

 

Дети свободно располагаются в зале, делают 

«ласточку» и стоят как можно дольше. Дети, 

вставшие на вторую ногу, садятся на места. 

Выигрывает ребенок, простоявший на одной ноге 

дольше всех. 

 

«Солнце – чемпион» 

 

Выбранный ведущий-ребенок проговаривает 

«космическую» считалку, в ходе которой дети 

становятся одной из планет: 

На Луне жил звездочет. 

Он планетам вел учет: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

Восьмой – Нептун. Дети надевают шапочки с 

изображением, выпавшей им по считалке планеты, 

под музыку начинают движение, по звуковому 

сигналу выстраиваются в нужной 

последовательности относительно солнца, которое 

изображает один из дошкольников 

«Ракетодром» 

 

В круг ставятся стульчики по количеству детей. По 

сигналу (космическая музыка) дети на ракетах 

летают в космосе. Когда музыка останавливается, 

дошкольники должны сесть на свой стульчик – 

ракетодром. Следующий раз, когда звучит музыка, 

один стульчик убирают. Когда в очередной раз 

музыка затихает, и ребенку не хватило стульчика, 

значит он летит на «земля». Потом можно убрать от 

одного до 3-4 стульчиков за раз. Так продолжается, 

пока не останется один ребенок – победитель. 

Игра-эстафета 

«Полёт в космос» 

 

Дети стоят в двух колоннах. На сигнал свистка 

первый бежит до ориентира, как ракета, оббегает его 

и бежит обратно, передавая эстафету следующему 

игроку. Затем бежит следующий игрок команды, и 

так до последнего игрока. Побеждает та команда, 

которая правильно выполнила условия эстафеты и 

закончила эстафету первая. 

Игра-эстафета 

«Больница для космонавтов» 

 

Дети стоят в колонне по одному. Из команды 

выбирается двое, кто будет переносить больных 

космонавтов из корабля в больницу. Дети берутся за 

руки с крестно, образуя «стульчик». По сигналу, 

один из игроков команды садится на скрещенные 

Игра-эстафета 

«Космическое путешествие» 

 

Дети стоят в колонне по одному. Каждой команде 

дается обруч-ракета. По сигналу свиста, первый 

игрок «летит на своей ракете» до планеты, и 

возвращается обратно, передавая «ракету» 



руки тех, кто переносит игроков. Двое переносят 

больных космонавтов на противоположную сторону 

зала, которые потом садятся на скамеечку. Так до 

переноса последнего игрока. Побеждает так 

команда, которая быстрее перенесла игроков и 

правильно выполнила задания. 

следующему игроку. Эстафета заканчивается, когда 

последний игрок «прилетит из путешествия». 

Игра-эстафета 

«Найди лишнее» 

Дети стоят в колонне по одному. На сигнал свистка 

дети всей командой бегут на противоположный 

конец зала, где стоит стол с разными картинками 

(ракета, планеты, звезды и т.д.). Но среди этих 

картинок есть ложные картинки (дерево, слон, 

машина и т.д.), дети должны разобрать картинки на 

две стопки, с правильными картинками о космосе и 

с в другую стопку картинки ложные, не 

относящиеся к космосу. Побеждает та команда, 

которая правильно и быстро разложит картинки на 

две стопки. 

Игра-эстафета 

«Подбери созвездие»  

 

Дети стоят в двух колоннах. По сигналу 

свистка первый бежит на противоположный конец 

зала, на столе разложены картинки, 

соответствующие созвездиям, например, созвездие 

«Рыбы» и картинка рыбки и т.д. 

Побеждает та команда, которая быстрее и 

правильнее разберет картинки и справится с 

заданием. 

Игра-эстафета 

«Найди недостающую ракету» 

 

Дети стоят в колонне по одному. Дети стоят в 

колонне по одному. У каждого в руках картинка 

ракеты. У всех ракеты разного цвети и формы. На 

противоположном конце зала стоит стол, на котором 

расположены такие же ракеты как у игроков. По 

сигналу свистка, первый бежит до стола, ищет там 

такую же ракету как у него и бежит обратно, так 

второй, третий и т.д. Побеждает та команда, которая 

быстрее справилась с заданием. 

Игра-эстафета 

«Куда летят ракеты» 

 

Дети стоят в колонне по одному. На сигнал свистка, 

первый бежит до обруча, прыгает в него на двух 

ногах. Затем встает на гимнастическую скамейку, 

кладя на голову мешочек с песком, идет по скамейке. 

Далее пролазит под дугами, берет самокат, катится 

на нем до ориентира и обратно, кладет его, бежит до 

гимнастической стенки, залазит на нее (3я рейка) и 

звенит в колокольчик, слазит и бежит к своей 

команде, передавая эстафету следующему. 

Побеждает команда, закончившая эстафету первая. 

 


