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                                                ПРЕДИСЛОВИЕ
Последние десятилетия прошедшего века — время развития двух параллельных процессов: усугубления экологических проблем нашей планеты и их осмысления человечеством. В России в этот период происходило становление системы непрерывного эколо​гического образования. Проводились посвященные этому конфе​ренции, съезды, семинары, создавались программы, технологии, учебные и методические пособия для различных категорий уча​щихся. Формировалась концепция непрерывного экологического образования, начальным звеном которой — и это общепризнан-      ​но — является сфера дошкольного воспитания.

Именно на этапе дошкольного детства складывается началь​ное ощущение окружающего мира: ребенок получает эмоциональ​ные впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни. Таким образом, уже в этот период формируются первоосновы экологического мышления, сознания, экологической культуры. Но только при одном условии — если взрослые, воспи​тывающие ребенка, сами обладают экологической культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку прекрасный мир при​роды, помогают наладить взаимоотношения с ним.
В учебном пособии развивается и теоретически обосновывается новая методика дошкольной педагогики, которая" была сформу​лирована автором в книге «Методика экологического воспитания дошкольников» (М.: Академия, 1999). В этой книге представлено психолого-педагогическое и экологическое обоснование методи​ки. На основе исследований детских психологов и дошкольных педагогов показана, каким образом выкристаллизовывается со​держание экологического образования детей, какие педагогиче​ские методы обеспечивают его реализацию, какие формы работы с детьми и какая развивающая среда детского сада действительно способствуют формированию начал экологической культуры.
Обе книги дополняют друг друга: в первой подробно описана собственно методика, изучение которой необходимо для станов​ления профессиональных навыков воспитателя дошкольного уч​реждения; во второй проблема представлена многообразием тео​ретических аспектов, что может оказать влияние на формирова​ние экологического мировоззрения читателя.
Воспитатель, заведующий детским садом, дошкольный мето​дист, специалист районной системы управления – ключевые 
фигуры, от которых зависит осуществление на практике экологи​ческого воспитания дошкольников. Именно этих специалистов готовят на дошкольных факультетах педагогических вузов — их высококвалифицированное понимание экологических проблем обеспечит необходимый уровень профессионализма в практиче​ской деятельности.
Спецификой нового пособия является широкое включение в него теоретического и экспериментального материала. Анализ философских работ позволит читателю сформировать глобальное понимание процессов, происходящих на Земле. Анализ экспери​ментального материала — методик и хода констатирующих обсле​дований детей, построения обучающих и контрольных экспери​ментов — поможет студентам овладеть методом исследования. Осо​бенно важными нам представляются анализ собранного материа​ла, интерпретация полученных фактов и следующие из них выво​ды — ведь именно обстоятельно проведенное исследование по​зволяет правильно оценить возможности дошкольников и откры​вает путь к созданию новых программ и технологий их обучения и воспитания.
В книге, написанной в соответствии с Государственным обра​зовательным стандартом, отражается в то же время авторская по​зиция в понимании проблемы, сложившаяся в результате длитель​ных (более 30 лет) исследований самых различных сторон и про​блем экологического воспитания дошкольников. Исследования ав​тора проверены на практике путем внедрения в России программы «Юный эколог» и методического обеспечения к ней (в частности, технологий работы с детьми 2 — 7 лет), правильность их подтверж​дена во время региональных семинаров и длительной работы с дошкольными учреждениями Москвы, где проводятся экспери​менты в области экологического воспитания детей.

Глава 1
ПРИРОДА КАК ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ
ГЛОБАЛЬНЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПЛАНЕТЫ
Неблагополучное экологическое состояние планеты, о кото​ром в настоящее время знают все, — это результат нерациональ​ного природопользования, результат деятельности людей, кото​рых не беспокоит проблема сохранения природных (материаль​ных и духовных) ресурсов, результат потребления богатств Земли для получения максимальной прибыли и удовлетворения потреб​ностей ныне живущего поколения.
Прямым следствием такого природопользования являются гло​бальные экологические проблемы, которые имеются в настоящее время во всех уголках планеты, на всех континентах и во всех государствах. К общепланетарным экологическим проблемам отно​сятся следующие:
загрязнение окружающей среды (воздуха, почвы, воды) отхо​дами промышленного и сельскохозяйственного производства;
интенсивное сокращение площади лесов, которые служат «лег​кими» планеты и обеспечивают кислородом всех живущих на ней;
деградация почвы — опустынивание, засоление, разрушение
ее структуры;
изменение климата – его потепление, которое грозит затоплением низменной части суши ряда материков; природные катаст​рофы; 

озоновые дыры — разрушение озонового щита планеты, кото​рый защищает живые организмы от космической радиации.
Тесно связаны с обозначенными и другие проблемы, затраги​вающие качество жизни людей, — проблемы энергетики, здоро​вья, питания.
Жизнь и деятельность современного человека напрямую связана с интенсивным использованием электроэнергии: чем более развито общество, тем больше требуется электроэнергии. А ее производство как раз и создает основные экологические проблемы: станции, работающие на каменном угле, загрязняют своими выбросами воздух, а затем — посредством осадков — почву и воду; гидроэлектростан​ции нарушают среду обитания для существ, живущих в воде, что ведет к разрушению речных экосистем, уничтожению промысло​вой рыбы; атомные электростанции — самые экономичные, но и самые опасные: трагедия Чернобыля — яркий тому пример.
К числу экологических проблем относится и транспортная: более 70 % людей живут в городах и дышат выхлопными газами автома​шин, которые переполняют улицы, создают пробки (и это тоже результат технического прогресса).
Общим печальным итогом сложившегося экологического не​благополучия биосферы является ухудшение здоровья людей — взрослых и особенно детей, что отрицательно влияет на генофонд планеты.
Ведущие отечественные и зарубежные философы и экологи одной из главных экологических проблем считают рост народона​селения Земли.
Беспокойство вызывают темпы роста народонаселения в самый последний период истории человечества. Это выглядит следующим образом: первый миллиард на планете сложился к 1830 г.; второй — примерно через сто лет, к 1939 г.; третьего миллиарда человечество достигло уже через 20 лет (в 1960 г.); четвертого — через 15 лет (в 1975 г.); пятого — через 12 лет. Одиннадцатого июля 1987 г. обще​ственность планеты отметила интересное событие — рождение пя​тимиллиардного жителя Земли. Им стал мальчик Матей Гаспар в городе Загребе (бывшая Югославия). Организация Объединенных Наций торжественно объявила об этом всему миру. Сейчас — в начале нового века — на планете проживает уже около 6 млрд лю​дей. Если темпы роста рождаемости населения не снизятся, то уже к 2050 г. на планете будет жить более 10 млрд людей.
Больше всего людей проживает в Азии, где находятся две са​мые многонаселенные страны — Китай (1230 млн) и Индия (950 млн). Около 750 млн человек проживает в Африке и почти 500 млн в Южной Америке. 265 млн человек составляет население США и 143 млн живет в России.
О демографической ситуации в России скажем особо: весь XX век проходило снижение уровня рождаемости, в то время как в начале века Россия входила в число стран с самым высоким ее показателем. К  концу 60-х годов сложилась в основном двухдетная модель семьи и до 90-х годов сохранялась ситуация относитель​ной стабильности рождаемости. Эта ситуация резко ухудшилась в 1999 г., что, возможно, связано с финансовым кризисом августа 1998 г., хотя в целом,  как указывается в «Докладе о развитии человеческого потенциала в Российской федерации. 2000» (М., 2001. С. 70), «тенденции рождаемости в России вполне укладываются в мировой демографический контекст».

Увеличение численности населения планеты напрямую влия​ет на ее экологию (социально-экологическую емкость среды). Естественно, что каждому человеку необходимы пропитание, пресная вода, чистый воздух и жизненное пространство; каждо​му нужна работа; каждый хочет пользоваться достижениями тех​нического прогресса (иметь хорошие жилищные условия, быто​вую технику, автомобиль, пользоваться современными видами транспорта и пр.). Поэтому с возрастанием численности населе​ния Земли многократно возрастает нагрузка на природу: осваи​ваются новые территории, разрабатываются новые месторожде​ния, добывается больше нефти, угля, руды, производится боль​ше металла, электроэнергии, синтетических материалов, быст​рыми темпами вырубаются леса. Общим итогом такого «освоения природы» стал экологический кризис — дисгармония между об​ществом и природой, дисбаланс между человеком и жизненной средой. Выход из сложившейся ситуации может быть найден толь​ко в том случае, если человечество осознает проблему экологического кризиса и обретет новое мировоззрение, новый сознательный взгляд на взаимодействие общества с природой и изменит практику жиз​недеятельности.
ПРОЦЕСС ОСОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО КРИЗИСА.
ИСТОРИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Мировое сообщество обеспокоено...
Процесс осознания того, что человечеству угрожает экологи​ческая катастрофа, начался в 70-е годы XX в.: на Международной конференции по окружающей среде (Стокгольм, 1972 г.) впервые была выражена озабоченность по поводу проблем окружающей среды в результате интенсивных процессов, которые сопровожда​ют научно-технический прогресс на планете. Одновременно стало формироваться понимание необходимости экологического просвещения людей.
В 1977 г. в Тбилиси по инициативе ЮНЕСКО и ЮНЕП была проведена Межправительственная конференция по вопросам образования в области окружающей среды, которая занималась разработкой общей концепции и методологической основы этого об​разования. Конференция призвала государства и правительства неотложно заняться просвещением людей — создавать для всех категорий населения образовательные программы, в которых были бы представлены проблемы окружающей среды, подготовкой спе​циалистов и преподавателей по данному направлению; оказывать
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содействие в проведении исследований и развитии теории обра​зования в этой области.
Конференция дала толчок к проведению семинаров в различ​ных регионах планеты. СССР включился в работу: в 1979 г. в Мин​ске состоялась Первая Всесоюзная конференция по образованию в области окружающей среды, на которой были разработаны ре​комендации для всех заинтересованных организаций — мини​стерств просвещения, культуры, юстиции, обществ охраны при​роды и т. п. Конференция определила общую цель образования в области окружающей среды (с этого момента оно стало назы​ваться природоохранным): дать людям знания и привить навыки разумного общения с природой, подвигнуть их к участию в за​щите и улучшении природной среды, к рациональному исполь​зованию природных ресурсов. Подчеркивалось: образование в об​ласти окружающей среды направлено на то, чтобы сформиро​вать у людей осознание их высокой ответственности за состоя​ние природных богатств, пробудить инициативы в решении за​дач охраны природы.
С этого момента и началось продолжавшееся все 80-е годы широкомасштабное движение в нашей стране. Активизировались (особенно после 1985 г.) наука и практика: велись интенсивные исследования в области экологического образования на кафед​рах педвузов, сотрудниками лаборатории экологического обра​зования школьников, специально созданной в Академии педаго​гических наук. Педагоги, творчески относящиеся к работе, иска​ли новые формы природоохранной деятельности со школьника​ми, а методисты и воспитатели разрабатывали основы природо​охранного воспитания в детском саду.
Яркий след в истории экологического образования оставила Третья Всесоюзная конференция, проведенная осенью 1990 г. в Ка​зани [20]. В докладе Г. А. Ягодина (который в то время был предсе​дателем Гособразования СССР) была представлена новая карти​на мира, созданная мощным техническим прогрессом и порож​даемыми им глобальными экологическими катаклизмами. Была показана необходимость нового — экологического — образова​ния, центром которого должна стать забота о Доме — нашей планете Земля.
«Экологическое образование предполагает обучение бережно​му отношению человека к окружающему миру и вместе с тем со​вершенствованию внутреннего мира самого человека. Только осо​знание себя как части макромира... позволяет строить гармонич​ные отношения с окружающей средой».
В докладе была поставлена задача четко определить цели и со​держание для всей системы непрерывного экологического обра​зования. Основополагающим был провозглашен лозунг «Мыслить глобально, действовать локально» [20].
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На конференции впервые были обозначены основные пози​ции экологического воспитания детей дошкольного возраста — определены его предмет, специфика содержания и построения системы; была подчеркнута необходимость определения ведущих методов и создания на их основе вариантов методик; а также не​обходимость изменения характера подготовки и переподготовки специалистов дошкольного воспитания с целью овладения ими основами экологии и методами экологического воспитания де​тей; необходимость новых исследований, разработки учебно-на​глядных пособий, создания теоретических и практических мате​риалов, которые должны были помочь работникам дошкольных учреждений и семье на практике осуществлять экологическое вос​питание маленьких детей. И все это было занесено в решения и резолюции конференции [23].
Общим ее итогом было принятие «Программы в области окру​жающей среды на XIII пятилетку и на перспективу до 2005 года» (проведение экологического всеобуча, организация систематичес​кого образования различных категорий населения в области окру​жающей среды, создание информационных центров экологичес​кого образования при университетах и учебно-научных объедине​ниях).
Форум в Рио-де-Жанейро — глобальный взгляд на планету
В 1992 г. в Рио-де-Жанейро состоялась Конференция ООН по окружающей среде [2] — грандиозное событие мирового масшта​ба, в рамках которого 179 государств-участников анализировали результаты «экологического двадцатилетия» (1972—1992 гг.) пла​неты. Отмечалось, что проводимые ранее мероприятия носили ло​кальный характер и не оказали существенного влияния на изме​нение экологической ситуации в мире. Было также констатирова​но, что экономика развитых стран расточительна по своей сущности, ее модель не может быть рекомендована развивающимся странам. Форум в Рио выделил важные аспекты целостного разви​тия человечества на планете.
· В мире немного богатых (157 миллиардеров, около 2 млн миллионеров) и огромное количество бедных людей, поэтому борьба с бедностью является общей обязанностью всех стран. Нужно из​менить структуру потребления и производства: чрезмерные пре​тензии и расточительный стиль жизни богатой части человечества тяжелым грузом ложатся на окружающую среду, а беднейшая часть населения не может удовлетворить элементарные потребности в питании, здравоохранении, образовании.

· Ухудшение здоровья людей непосредственно зависит от со​стояния окружающей среды — уборки отходов, наличия чистой воды и полноценной пищи. Человечеству угрожает голод: населе-
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ние растет, а продуктивность земли падает, во всех странах уси​ливаются эрозия и засоление почвы.
•Атмосфера Земли испытывает сильное воздействие газов от различных форм производственной деятельности, особенно от про​изводства электроэнергии, которая добывается по устаревшим технологиям и нерационально расходуется. Следствием этого яв​ляются кислотные дожди, наносящие ущерб почве и воде, гло​бальные изменения климата.
· С большой скоростью исчезают леса, которые выполняют важ​ную экологическую функцию в биосфере: поставляют кислород, древесину, продукты питания, способствуют сохранению почвы, воды, растительного и животного разнообразия. Леса несут гро​мадный урон от хищнического лесоповала, пожаров, интенсив​ного расширения сельхозугодий. Выживание лесов зависит от осоз​нания человечеством их экологической функции, от признания их климатически-охранной, социальной и экономической ценности.

· Важной системой жизнеобеспечения человечества являются водные ресурсы планеты — соленая вода морей и океанов, прес​ная (питьевая) вода материков. В настоящее время океаны испы​тывают огромный экологический стресс из-за загрязнений, чрез​мерного улова рыбы, ухудшения состояния берегов и коралловых рифов. Наблюдается уменьшение питьевой воды — уничтожаются и загрязняются источники, уменьшаются водосборные площади (в развивающихся странах каждый третий страдает от недостатка питьевой воды и необходимых санитарных условий).

· Большую опасность для окружающей среды и для здоровья людей представляет все более широкое производство химических веществ, а также все возрастающее количество опасных отходов промышленного и энергетического производства.

Форум в Рио — это осмысление мировым сообществом гло​бальных экологических проблем, выражающему угрозу всему жи​вущему на Земле. Важным аспектом форума стал разговор о чело​веческом факторе — значении всех и каждого в реализации реше​ний, выработанных на нем.
«Все, кто участвовал в этом замечательном событии, — заявил Морис Стронг, — несут ответственность за то, чтобы дорога после Встречи на высшем уровне на деле стала путем к более стабильно​му, безопасному и справедливому будущему для всего человечества».
Человеческий фактор — это экологическое мышление, эколо​гическое сознание, экологическая культура всех тех, от кого за​висит выполнение программы конференции ООН в Рио:
•
властные структуры должны ратифицировать документы фору​ма, выработать программы и реализовать их на своих территориях;
•
неправительственные организации могут играть важную роль
в формулировании политики в области окружающей среды;


· представители делового мира, ученые, фермеры, трудящиеся и профсоюзы могут способствовать повышению эффективности использования природных ресурсов, земель и водных запасов;

· женщины, обладающие знаниями и опытом в деле рацио​нального использования и охраны природных ресурсов, могут ока​зать неоценимую помощь в решении вопросов окружающей среды;
· молодежь и дети, составляющие почти треть населения пла​неты, должны иметь возможность высказать свое мнение: в стра​тегии развития следует обеспечить права молодежи на природные ресурсы, программы и мероприятия развития должны гарантиро​вать ей безопасное будущее.

Совершенно очевидно, что человеческий фактор на данном этапе планетарного развития приобретает решающее значение, поэтому необходимы просвещение всех категорий населения, подготовка кад​ров по всевозможным проблемам окружающей среды.
Участники Форума в Рио обсуждали перспективу и программу развития цивилизации в новом тысячелетии. Была принята Кон​цепция устойчивого развития как новая стратегия природопользо​вания, новая стратегия выживания человечества во взаимодействии с природой. Десятилетие после форума позволило осмыслить ее, глубже соотнести с процессами, происходящими на планете.
Устойчивое развитие в этой Концепции определяется как раз​витие, позволяющее обеспечить стабильный экономический рост без деградации природной среды и способное удовлетворить потребно​сти как ныне живущих, так и будущих поколений людей. Для такого развития необходимо осознание всем человечеством сохранения исторически сложившейся естественной среды обитания, сохра​нения природно-ресурсного потенциала биосферы как фактора выживания цивилизации и каждого человека в отдельности. Ус​тойчивое развитие включает «антиростовую тенденцию». Непре​рывный рост вширь, т.е. количественное увеличение товаров, ус​луг имеет реальные физические пределы; вместо этого провозгла​шается качество развития, которое по существу ничем не ограничено. В широком смысле устойчивое развитие — это новый тип жизнедеятельности, всего человечества.
Ученые (О. К. Дрейер, В. А. Лось и др.) выделяют ряд значимых аспектов, которые можно рассматривать в качестве показателей динамики устойчивого развития.
Демографический аспект — это достижение оптимальной численности населения и стабилизация его прироста, чего можно достичь только посредством управления демографическим процессом.
Самым приемлемым механизмом управления данным процессом является регулирование рождаемости. В последние десятилетия некоторые развивающиеся страны осознали эту проблему — в итоге на государственном уровне появились программы «планирования семьи». Для мировой общественности важно, что они реализуют-
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ся в странах с самой высокой численностью населения — Китае и Индии. В основу программ заложено разъяснение экономического преимущества малодетной (1 — 2 ребенка) семьи перед многодет​ной (5 — 10 детей). Именно в этом случае срабатывает «антиросто​вая тенденция»: меньше детей, но качественнее их воспитание и образование, которые ведут к всестороннему развитию личности каждого ребенка.
Экономический аспект устойчивого развития предполагает преж​де всего уменьшение потребления природных ресурсов биосфе​ры, изменение производственно-хозяйственной деятельности, т. е. ее рационализация, усовершенствование посредством использо​вания новых технологий.
Самой существенной областью в экономическом аспекте ус​тойчивого развития является энергетика. Человечество ныне нахо​дится на распутье. Или оно найдет выход из глобального энерге​тического кризиса, или будущее цивилизации будет трудным: энергетические затраты общества уже превышают возможности природно-ресурсного потенциала биосферы.
Всю свою историю — от того момента, когда впервые был добыт огонь, и вплоть до XX в. — человечество пользовалось «жи​вой» энергией, получаемой главным образом от сжигания дре​весины. В XX в. в качестве энергетического сырья стали использо​вать каменный уголь, а затем — нефть и газ. Благодаря легко добываемому сырью стало интенсивно развиваться промышлен​ное и сельскохозяйственное производство, расцвел коммуналь​ный сектор хозяйства. Особенно бурный экономический рост во всем мире наблюдался во второй (послевоенной) половине XX в. При этом развитые промышленные страны употребляли и упот​ребляют сейчас почти вдвое больше энергии, чем ее производят. Это прежде всего касается США, где проживает лишь 6% насе​ления планеты, а потребляется более 30% производимой во всем мире энергии.
Запасы энергоресурсов Земли, по оценкам разных ученых, раз​личны: оптимисты считают, что их хватит на пару столетий, а пес​симисты — лишь на несколько десятилетий.
Энергетический кризис вынуждает человечество думать о спо​собах ее расходования, равно как и об использовании сырья, из которого она добывается. В настоящее время наблюдается дефицит ресурсосберегающих технологий. К примеру, могучие нефтяные ТНК (транснациональные компании), по мнению экологов, лишь «снимают сливки», извлекая из скважин 12 — 20% нефти и не ис​пользуя при этом попутный газ, который сжигают или просто выбрасывают в атмосферу, отравляя ее (например, Саудовская Аравия и Кувейт сжигают около 60% газа).
Энерго- и ресурсосбережение — это наиважнейшее направление мировой энергетической стратегии. Потери энергии при существу-

ющем в настоящее время производстве весьма значительны: на транспорте — до 90%, в коммунальной сфере — до 70%, в быто​вом потреблении — до 60%. В целом в мире расходуется не более одной трети того, что вырабатывается, а остальное пропадает. По​этому экологи утверждают, что применение энерго- и ресурсо​сберегающих технологий способствовало бы экономии топлива при сохранении и даже повышении жизненного уровня населения. Специалисты считают, что для устойчивого развития необходима «энергетическая перестройка» сознания, которая позволит суще​ственно сократить потребление энергии в быту.
Существует еще продовольственная проблема устойчивого раз​вития — человечество должно озаботиться проблемой продоволь​ственной безопасности цивилизации.
Крупнейшие международные форумы уже в 1970-е годы поста​вили целью, «чтобы ни один ребенок не ложился спать голод​ным». Тем не менее на рубеже веков в отдельных регионах плане​ты ситуация остается драматичной — особенно это касается цело​го ряда государств Африканского континента, где природно-кли​матические условия особенно тяжелые. Перспектива выхода из трудной продовольственной ситуации имеется.
Прежде всего необходим переход от экстенсивного (предпола​гающего расширение обрабатываемых земельных угодий) способа ведения сельского хозяйства к интенсивному, позволяющему без увеличения посевных площадей существенно увеличить объемы урожаев.
Развитые государства многие годы получали хорошие резуль​таты в сельском хозяйстве за счет интенсивной химизации. В на​стоящее время урожайность пошла на спад (растения достигли возможного предела фотосинтеза); специалисты начали поиск новых технологий, приближающихся к закономерным процессам природы (например, разработка биологических средств защиты растений — выведение устойчивых сортов, стерилизация вреди​телей, разведение антагонистов — видов животных, которые мо​гут регулировать численность вредителей, и пр.).
Наряду с обозначенными направлениями в решении экономи​ческого аспекта устойчивого развития специалисты все громче говорят о необходимости эффективного управления национальны​ми природными ресурсами в каждом государстве (лесами, источ​никами питьевой воды и др.), об изменении стиля жизни богатой части населения планеты (расточительность и т.п.).
Экологический аспект устойчивого развития особенно значим. В настоящее время всем очевидна опасность сложившейся в мире экологической ситуации: если не остановить деградацию природы, которая происходит под влиянием человеческой деятельности, то сам факт традиционного существования биосферы и выживания современной цивилизации окажется под вопросом.
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В настоящее время планету одолевают природные и антропоген​ные катаклизмы. Природные — извержения вулканов, цунами, сильнейшие ливни и наводнения рек, ураганы. Антропогенные (технологические) — это очевидный результат совокупной дея​тельности населения планеты. Человечество стало планетарной си​лой, которая может изменить привычный бег времен.
Вторую половину XX в. называют периодом «великих засух», итогом которых является опустынивание земель — одна из самых тяжелых глобальных катастроф. Причин у данного явления не​сколько: малое количество осадков, которые связывают с нару​шением взаимодействия в системе «океан — атмосфера»; эрозия почвы и превращение ее в подвижные дюны, сдуваемые ветра​ми; чрезмерное использование под пастбища полузасушливых земель с непрочным травяным покровом. Но самой главной при​чиной является повсеместная интенсивная вырубка лесов. Све​дение на нет древесной и всякой другой растительности вызыва​ет изменения гидрологического режима, в результате чего появ​ляются нетипичные засухи — даже при достаточном количестве осадков.
Экологические ситуации в развитых и развивающихся странах резко различаются. В развитых государствах экономический рост достигается чрезмерной эксплуатацией природных и человеческих ресурсов — экология западных стран страдает от богатства. Тем не менее в последние десятилетия наблюдаются позитивные сдвиги благодаря общественному и индивидуальному экологическому сознанию людей, находящемуся на достаточно высоком уровне. Об этом свидетельствуют высокая активность «зеленых» и неко​торые показатели, например: в США в 80-е годы выбросы в ат​мосферу автомобильным транспортом сократились на 59%, вы​бросы свинца — на 97%, окиси углерода — на 41%.
Экологическая ситуация стран «третьего мира» — результат бед​ности, невозможности использовать передовые технику и техно​логии, т. е. — недоразвитости. В число важнейших проблем нового столетия, например, включается «спасение» Африки, положение которой становится все более катастрофическим. Этому способ​ствуют трудности в системе здравоохранения, наступление пус​тыни, исчезновение флоры и фауны.
Общим выходом из сложившейся в мире экологической ситуа​ции в направлении к устойчивому развитию могут быть лишь со​вместные и скоординированные действия всех государств, направ​ленные на:
поиск оптимальных форм управления природоохранной дея​тельностью;
организацию научных исследований в различных отраслях про​мышленного и аграрного производства, обеспечивающих умень​шение нагрузки на природу;

развитие международных финансовых структур (экологических фондов), которые могут оказывать экстренную помощь государ​ствам в локальных катаклизмах и поддерживать прогрессивные экологические программы;
разработку международных экологических стандартов и зако​нов природопользования;
осуществление непрерывного экологического образования и просвещения населения.
Что же нужно для того, чтобы достигнуть высокого качества жизни и начать подниматься по ступенькам новой цивилизации? Философы и экологи однозначно отвечают — необходима массо​вая экологическая культура. Путь к ее формированию — это даль​нейшее развитие экологического образования:
воспитание членов общества, осознающих свою связь с приро​дой, понимающих единство региональных и глобальных процес​сов биосферы, необходимость сохранения ее равновесия;
привитие всем членам общества сознания личной причастности к решению проблем окружающей среды;
развитие понимания каждым необходимости равновесия меж​ду удовлетворением собственных потребностей и теми последстви​ями, которые окажут эти действия на состояние окружающей среды в будущем.
Иными словами, экологическую культуру можно рассматривать
в качестве интеллектуально-духовной основы цивилизации устойчи​вого типа.
.
Правовая основа экологического образования в России
Вершиной осознания обстоятельств и выражением отношения государства к ним является закон: в нем определяется государ​ственная политика, характер устремлений общества, ценности народов, населяющих страну.
Высшим законом Российской Федерации является Конститу​ция, ее отдельные статьи, позволяют судить об отношении власти к глобальным вопросам экологии планеты, о заботе государства о своих гражданах.
Статья 7 констатирует: «...политика государства направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и сво​бодное развитие человека», а в статье 9 четко обозначено: зем​ля и природные ресурсы России используются и охраняются как основа жизни и деятельности народов, проживающих в ней.
Особенно значимыми являются статьи, прописывающие права и обязанности людей — две стороны одной медали: какими эко​логическими правами обладают граждане и о каких обязанностях они не должны забывать, любя свое отечество и стремясь к благо-
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денствию в нем. Статья 42 гласит: «Каждый имеет право на благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущерба, причиненного его здоро​вью или имуществу экологическим правонарушением». В свою оче​редь: «Каждый обязан охранять природу и окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам» (статья 58).
Глубоким и содержательным можно считать основной закон, касающийся экологии страны, — Закон Российской Федерации об охране окружающей природной среды [9], который был принят рань​ше Конституции (19 декабря 1991 г.), но по которому государство живет и до сих пор. В законе четко сказано: природа и ее богатства являются национальным достоянием народов России, основой их устойчивого социально-экономического развития, основой бла​госостояния человека. В законе предусмотрено все: что является объектами охраны и по каким принципам она осуществляется, в чем состоит компетенция всех субъектов РФ, всех ветвей власти и органов местного самоуправления.
Так же как и в Конституции, в данном законе представлены права и обязанности граждан. В соответствии со статьей 11 они имеют право на охрану здоровья от неблагоприятной среды, сложившейся в результате хозяйственной деятельности, катаст​роф или стихийных бедствий. Это право обеспечивается норми​рованием качества окружающей природной среды, социальным и государственным страхованием граждан, возмещением в су​дебном или административном порядке вреда, причиненного их здоровью в результате загрязнения среды, государственным кон​тролем за состоянием природной среды и соблюдением приро​доохранительного законодательства, привлечением к ответствен​ности лиц, виновных в нарушении экологической безопасности населения.
Статья 12 предусматривает обязанности граждан, которые сводятся к тому, чтобы принимать участие в охране окружающей среды, в сбережении природных богатств, соблюдать природоох​ранительное законодательство, установленные нормативы каче​ства природной среды. Ценным является то, что в обязанности граждан включено требование «постоянно повышать уровень сво​их знаний о природе, экологическую культуру, содействовать эко​логическому воспитанию подрастающего поколения». Закон дан​ной статьей призывает граждан быть неравнодушными к тому, что происходит вокруг, активно проявлять свою гражданскую позицию: создавать общественные объединения и фонды по охра​не природной среды, принимать участие в собраниях, пикетах, референдумах по охране окружающей среды, требовать от орга​нов управления достоверной информации о состоянии окружаю​щей среды, бороться за отмену решений по строительству эколо​гически вредных объектов, ставить вопрос о привлечении к от-
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ветственности виновных юридических лиц и граждан, замечен​ных в экологических нарушениях.
В законе представлены экономические механизмы охраны ок​ружающей природной среды, ее нормативные качества, государ​ственная экологическая экспертиза и требования к проектирова​нию и размещению различных хозяйственных и военных соору​жений и объектов. Не обойдены вниманием чрезвычайные эколо​гические ситуации, зоны экологического бедствия. Большое вни​мание уделено особо охраняемым природным территориям и объектам (заповедникам, заказникам, национальным паркам, па​мятникам природы, исчезающим видам растений и животных). Целым рядом статей прописан экологический контроль — госу​дарственный и общественный.
Впервые за весь период существования СССР и РФ — и это особенно значимо — целый раздел посвящен экологическому воспитанию, образованию, научным исследованиям. В статье 73 говорится об установлении системы всеобщего, комплекс​ного и непрерывного экологического воспитания и образова​ния, которая охватывает дошкольное, школьное, среднее и высшее профессиональное образование, повышение квалифи​кации и средства массовой информации. Статья 74 посвяща​ется вопросам обязательного преподавания основ экологиче​ских знаний в учебных заведениях всех уровней. Статья 75 обязывает руководящих работников и специалистов (руководи​телей министерств и ведомств, различных предприятий) иметь необходимую экологическую подготовку, которая учитывается при назначении на должность, при аттестации и переаттеста​ции работников.
Экологические, эколого-правовые знания необходимо распро​странять всеми доступными способами в целях воспитания бе​режного отношения к природе, рационального использования ее богатств — об этом гласит статья 76. Последняя статья раздела (77) посвящена науке — она предписывает всем научным и учебным заведениям страны планирование исследований, раз​работку комплексных программ в области охраны и оздоровле​ния окружающей природной среды, в сфере экологического об​разования.
Данный закон можно считать прогрессивным не только по со- держанию, но и по способу вхождения его в жизнь — он был профинансирован госбюджетом, что позволило реализовать многие хорошие идеи в практике жизнедеятельности страны.
В ноябре 1994 г. Правительством РФ было принято постановле​ние «О мерах по улучшению экологического образования населения» — это был первый документ после Форума в Рио: экологическое об​разование признавалось приоритетным, на него предлагалось вы​делять до 10% бюджетных денег. Дальнейшие постановления Пра-                     17

вительства способствовали развертыванию экологического образо​вания и воспитания в стране, в это же время была создана Феде​ральная целевая программа «Экологическое образование населения России» (до 2010 г.).
Однако развитие народного хозяйства России в последние годы ушедшего столетия шло замедленно и очень неравномерно ввиду трудного осуществления реформ, кризисного состояния эконо​мики. Оно реализовывалось главным образом за счет местного бюд​жета отдельных регионов и некоторых фондов (например, фонда Дж. Сороса). Шаг назад стал очевидным и отчетливо проявился на очень представительном Всероссийском съезде по охране природы, который прошел при участии международных экологических орга​низаций 3—5 июня 1995 г. в Москве [17]. В информационном сооб​щении об итогах работы тематической секции Экологическая ин​формация, образование и воспитание ее председатель Г.А.Яго​дин сказал: «Секция единодушно считает, что попытка создать Концепцию перехода страны на устойчивое развитие своевремен​на, однако она требует серьезной доработки. В ней практически не нашли отражения проблемы экологического образования, воспи​тания и просвещения населения.
Экологическое образование в нашей стране находится, по су​ществу, на очень дифференцированном уровне: от очень продви​нутого в ряде регионов и мест до очень запущенного и с глубоким недопониманием его роли всем обществом в целом. Вместе с тем именно экологическая образованность определяет экологическую безопасность отдельного человека, его семьи, родного места, его региона, его страны, его нации и Земли в целом».
Г. А. Ягодин высказал общее мнение участников дискуссии: дол​жна быть организована система непрерывного и всеобщего эко​логического образования, необходимо ускорить разработку науч​но обоснованной стратегии развития экологического образования населения страны и программ ее реализации.
Тем не менее, несмотря на трудности, идеи экологического образования продолжают развиваться — они представлены в новых законодательных актах. В январе 1996 г. получил одобрение второй вариант Закона РФ «Об образовании», который ориен​тирует сообщество россиян на международные стандарты в об​ласти культуры. В статье 2, прописывающей принципы госу​дарственной политики в области образования, сказано, что она ориентируется на общечеловеческие ценности — приоритет от​дается ценности жизни и здоровья человека, полноценному раз​витию личности, воспитанию уважения к ее правам, воспита​нию любви к окружающей природе. В статье 14 («Общие тре​бования к содержанию образования») сказано, что содержание образования должно обеспечивать адекватный мировому уровень общей и профессиональной культуры общества, вывод обучаю-

щегося на современный уровень знания и формирование пред​ставления современной картины мира. Образование должно обес​печить интеграцию личности в национальную и мировую куль​туру.
Экология планеты — современная картина мира — показана выше; значит, данный закон обязан заняться экологическим об​разованием, в частности развитием экологической культуры у на​селения страны.
В апреле 1996 г. Президентом России был подписан Указ «О кон​цепции перехода Российской Федерации к устойчивому развитию». Он предусматривает формирование системы пропаганды идей ус​тойчивого развития, создание развитой системы непрерывного экологического воспитания и образования (СНЭВО) в качестве основы формирования экологической культуры, которая должна быть законодательно закреплена в качестве государственной эко​логической политики как конституционной нормы.
Законодательное собрание России (Комитет по экологии Гос​думы) с 1996 г. работает над проектом нового федерального зако​на, посвященного проблемам экологической культуры. Двадцато​го ноября 2000 г. Госдума организовала его широкое обсуждение с заинтересованными лицами.
Нужно ли говорить о проекте закона? ведь расклад событий мо​жет сложиться по-разному. На этот вопрос можно ответить слова​ми В.Варфоломеева, председателя Комитета ВС по вопросам эко​логии и рационального использования природных ресурсов, кото​рый так напутствовал в 1992 г. публикацию выше представленного чакона об охране природы: «Считаю, что нелишним было бы озна​комить людей на местах и с проектами тех законов, которые нахо​дятся в стадии обсуждения... Ведь кому, как не специалистам и практикам на местах, вовремя указывать нам те статьи и парагра​фы будущего закона, которые оставляют лазейку для их невыпол​нения, а, значит, останутся лишь на бумаге» [Экос-Информ. — 1992 - №1. -С. 3].
Можно добавить — обсуждать надо, и не только для внесе​ния поправок в законопроект, но и для того, чтобы общество знало, к чему (к каким идеалам) устремляется власть его государства.
Проект закона «Об экологической культуре» направлен на регулирование правовых отношений органов государственной власти, юридических и физических лиц на территории РФ, возникающих в процессе формирования экологической культуры каждого гражданина и общества в целом. В законе прописаны принципы государственного регулирования в области экологической культуры, которые заключаются в следующем.
• Формирование у обучающихся ценностных ориентации, правовых и нравственных норм поведения, получение ими знаний и
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практических навыков в области экологической безопасности, ра​ционального природопользования и охраны окружающей среды.
· Преподавание самостоятельного предмета/курса экологии в образовательных учреждениях России и обеспечение их соответ​ствующими учебно-методическими материалами на всех уровнях системы образования; экологизация учебных дисциплин системы образования РФ.

· Системность и непрерывность экологического воспитания и обучения; экологическое просвещение населения, воспитание ос​нов экологической культуры на производстве, в быту и на отдыхе.

· Создание на всех уровнях профессионального образования пре​емственных учебных планов и программ экологической направ​ленности; обязательности профессиональной экологической под​готовки руководящих работников, специалистов, ведущих про​светительную деятельность. И др.

В проекте указано, что действие настоящего закона распрост​раняется на органы государственной власти, на каждого человека в целях формирования у него нравственного стереотипа поведе​ния на производстве, в быту и на отдыхе, ответственности каж​дого за сохранение природы, здоровья людей и среды их прожи​вания. Экологическое образование РФ включает все звенья, начи​ная с дошкольного, большое внимание уделяется экологическо​му образованию в Вооруженных Силах.
Статья 6, посвященная дошкольному экологическому вос​питанию, содержит следующие наиболее важные пункты.
· В период дошкольного детства закладываются основы духов​ного развития личности — любовь к природе, нормы и правила поведения; начинает формироваться базовая система ценностей и нравственного отношения к окружающему миру.

· Родители и работники дошкольных учреждений обязаны вос​питывать у детей бережное и ответственное отношение к природе и окружающей среде.

· Аттестация дошкольных образовательных учреждений произ​водится при наличии у них программ экологического воспитания детей, экологического просвещения родителей, должности вос​питателя-эколога.

В законе прописано содержание экологического образования во всех звеньях системы образования. Закон регламентирует управление в области экологической культуры, определяет федеральный компонент государственных образовательных стандартов, источники финансирования и др.                                                                                                        
Вне сомнения, проект закона – прогрессивное явление не только для российского народа, но и для всего мирового сообщества. Время покажет, какова будет дальнейшая судьба этого проекта. 
Контрольные вопросы
1. Какие глобальные экологические проблемы вы можете назвать?
2. Как развиваются демографические процессы на планете? Почему специалисты относят их к числу наиболее значимых экологических про​блем? Можно ли их регулировать? Как?
3. Как развивалась потребность в экологическом образовании? Что такое непрерывное экологическое образование? Может ли оно способ​ствовать решению экологических проблем планеты? Каким образом?
4. Что обсуждалось на Конференции ООН в Рио-де-Жанейро? К ка​ким выводам пришли его участники? Что угрожает сообществу людей на планете? Кто и как может участвовать в спасении планеты?
5. Что такое «устойчивое развитие»? Какие процессы и как необходи​мо их регулировать, чтобы на планете начало складываться гармоничное взаимодействие в системе «человек — природа — общество»?
6. Как развивается экологическое образование в России? Какие За​коны и законодательные акты подтверждают это развитие?
Задание
Объясните экологический смысл лозунга «Мыслить глобально — действовать локально». Продумайте и выскажите свою позицию: можете ли вы лично способствовать решению экологических проблем? Если да, то как, каким образом?
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК РЕЗУЛЬТАТ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Становление понятия «экологическая культура»
Вопросы экологической культуры были подняты на Первой
Всероссийской научно-практической конференции в Красноярске в 1991 г. [25], на которой ряд ведущих специалистов сформулировали свое понимание этих проблем.
,
Многолетнее изучение проблем экологического образования школьников позволило исследователям выйти на определение экологической культуры, которая, по мнению И.Д.Зверева, И. Т. Суравегиной, должна быть связана с социально-нравственной деятельностью, вызывающей потребность в улучшении окружающей среды. Экологическая культура личности строится на базе понимания закономерностей живых систем и уважения жизни, и ее главным показателем является социальная и индивидуальная экологическая ответственность за события в природе и жиз​ни людей.
Д. В. Владышевский сущность экологической культуры связывает с природопользованием, осознанием опасности и недопустимости безудержного использования ресурсов планеты, с переходом к общенациональному сбережению природы. А это должно
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быть связано с самоограничением личного потребления и поис​ком оптимальных норм производственного потребления.
Не менее важно мнение Б. С. Кубанцева об экологической куль​туре. Он говорит о необходимости переориентации господствую​щего в мышлении соотечественников антропоцентрического мыш​ления, когда в центре всего и всея стоит человек («царь приро​ды»), на экологическое биоцентрическое мышление, когда человек будет рассматривать себя наравне с природой. Такое мышление может сформироваться на основе более глубокого, чем ныне, изу​чения объективных законов живой природы. Именно незнание, недооценка, игнорирование этих законов во всех формах хозяй​ственной деятельности привели к многочисленным экологическим проблемам. Научной основой оптимизации взаимоотношений че​ловека с природой, как справедливо считает В.Р.Душенков, мо​жет быть только экология, следование ее объективным законам: «Совокупность разнообразных форм деятельности человека, в кото​рых находит внешнее отражение экологическое мышление, мы назы​ваем экологической культурой» (курсив мой. — С. Н.) [32. — С. 16].
Академик Б.Т.Лихачев рассматривает экологическую культуру как производное от экологического сознания. Она должна строиться на экологических знаниях и включать в себя глубокую заинтере​сованность в природоохранной деятельности, грамотное ее осу​ществление, богатство нравственно-эстетических чувств и пере​живаний, порождаемых общением с природой.
Итак, понятие экологической культуры соединяет в себе: зна​ние основных законов природы; понимание необходимости считаться с этими законами и руководствоваться ими во всякого рода индиви​дуальной и коллективной деятельности; стремление к оптимально​сти в процессе личного и производственного природопользования; вы​работку чувства ответственного отношения к природе, окружаю​щей человека среде, здоровью людей. Таким образом, экологическая культура охватывает интеллектуальные, эстетические и этические, деятельностно-волевые аспекты человеческой жизни, практику бы​товой и профессиональной деятельности.
Все последние годы ушедшего века продолжались поиски и исследования специалистов в области экологического образова​ния — шло развитие понятия экологической культуры. У филосо​фов, педагогов, психологов, культурологов, экологов (Н.Н. Мо​исеев, С. Н. Глазачев, Б.Т.Лихачев, С.В.Алексеев, Н.М.Мамедов, И.Д.Зверев, И. Т. Суравегина, Л.В.Тарасов, А.Д.Урсул и др.) сложилось понимание этого явления — понимание того, что на этапе цивилизационцых сдвигов, бурных общепланетарных изме​нений именно экологическая культура должна стать тем ядром человеческой личности, которое сможет спасти планету, человечество в целом, вывести его на новый виток развития. Понятие экологической культуры начинает рассматриваться с культуроло-

гических позиций, в него привносятся качества, позволяющие сде​лать его феноменом общей культуры, в нем пересекаются два про​цесса — образование человека и его становление как социокуль​турного индивида.
Поиск и определение новой позиции отчетливо проявляются на конференции 1998 г. «Экологическая культура и образование» [30], инициированной Российской академией образования. Спе​циалисты ищут принцип обновления, которое вносит экологи​ческий подход в рассмотрение вопросов образования и культуры. По мнению С. Н. Глазачева и О. Н. Козловой, он сводится к тому, что все явления окружающего мира, включая и человека со всеми его потребностями, интересами, деятельностью, следует рассмат​ривать в их взаимосвязанности, взаимозависимости. Авторы счита​ют, что должен утвердиться принцип «расширения зоны видения», — изучение не отдельных объектов, а восприятие мира в целом, не​обходима ориентация на абсолютные культурные ценности.
Этот принцип поддерживается многими. Г. Н.Саенко считает, что в основу нового подхода (расширенной зоны видения) долж​ны быть положены космические идеи В.И.Вернадского (косми​ческое мироощущение ученого, которое сродни чувству мировой гармонии). Наиболее значимым является его учение о биосфере и ее переходе в ноосферу — сферу разумно спланированного управления биологическим потенциалом Земли. Автор справедливо утвержда​ет: учение о ноосфере — это философская концепция единства Человека и Вселенной, которая позволяет осознать, «что Разум, управляющий нашими поступками, действует как в сфере матери​ального, так и в сфере духовного. Разум создает среду, в которой мы живем. И в этом плане Россия — духовно богатая страна своими святыми, писателями, учеными и философами... деятелями культу​ры, прокладывающими новые пути человечеству» [30. — С. 23]
Россия должна занять достойное место в мировом сообществе, но для этого надо поднять духовный уровень народа. 
На необходимость гуманизации экологического образования, расширения понятия экологической культуры (привнесения в него представлений о всеобщих ценностях, взгляда на мир как на це​лостный организм), на его объективную красоту и неповтори​мость указывали почти все участники конференции (А. М.Буровский, Н.В.Груздева, Н.Беркова, С.А.Варфоломеев, И.Д.Зверев, Л. П.Печко и многие другие). При этом обращается внимание на то, что необходимо различать истинную культуру и цивилизацию — в последней «духовное, живое начало культуры окостенело и омерт​вело» (Е.Б.Кнорре). Техногенная культура Запада, которая сло​жилась на значительных территориях Земли к концу второго тысячелетия и которая претендует на всеобщее распространение, бездуховна, ориентирована на удовлетворение лишь материаль​ных потребностей человека.
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Экология все чаще рассматривается как интегрированная наука, объединяющая в своем содержании естественные, гуманитарные и технические области знания. Становление экологической культуры личности в процессе экологического образования при таком под​ходе может сложиться лишь в том случае, если продумана страте​гия интеграции знания в образовании.
В.А.Игнатова всесторонне (теоретически и эксперименталь​но) изучает процесс становления экологической культуры у школь​ников [10]. Исходной в ее исследовании является такая позиция: экологическая культура — часть общечеловеческой культуры, отдель​ная ее грань, отражающая взаимосвязи человека и всего общества с природой во всех видах деятельности. Центром экологической куль​туры являются универсальные ценности и такие способы деятель​ности, которые позволяют сохранить эти ценности. Критерием сформированности экологической культуры являются обоснован​ные с точки зрения законов экологии поступки, поведение и де​ятельность человека, действия, экологически сообразные соци-оприродной среде.
По ее мнению, познавательная модель экологического обра​зования должна строиться на теориях, рассматривающих всеоб​щие взаимосвязи. К ним относится, например, синергетика, опи​сывающая мир как процесс развития иерархически устроенной макросистемы. Синергетика позволяет понять универсальное един​ство мира, в котором случайность, неопределенность являются фундаментальными свойствами мироздания. Синергетика дает представление о том, как из хаоса возникает сложная и упоря​доченная система, дает полное, развернутое понимание процес​сов развития и эволюции различных систем, как происходит их самоорганизация и организация биологических, планетарных, космических, социальных и других систем. Автор утверждает, что такой подход к рассмотрению социоприродных и техноген​ных систем вскрывает механизмы их одновременного существо​вания, взаимодействия и развития и поэтому может стать новой (более высокого уровня) основой интеграции содержания образования.
В. А. Игнатовой в течение пяти лет предпринималась экспери​ментальная проверка данной идеи: старшеклассники одной из школ города Тюмени изучали экспериментальные интегрирован​ные курсы «Основы экологической культуры» и «Основы совре​менного естествознания»; контрольный класс в том же часовом объеме изучал предмет «Экология». Интегрированные курсы были нацелены на формирование у учащихся основ экологической куль​туры, базирующихся на экологическом мировоззрении, экологи​ческом мышлении, экологическом сознании, гуманистических идеях и общечеловеческих ценностях как то: Земля, Природа, Че​ловек, Здоровье.

Не вдаваясь в подробности эксперимента, скажем о выводе, к которому пришла В.А.Игнатова.
Экологическая культура может быть сформирована у школь​ников в процессе обучения при определенных условиях. Ключе​выми показателями экологической культуры являются целостное представление о социоприродной среде, обобщенная картина мира, понимание системности и процессуальности мира; эколо​гическое мышление; экологически целесообразная деятельность и поведение.
Важнейшим условием формирования экологической культуры личности является интеграция естественнонаучного и гуманитар​ного знания в содержании образования.
Для теоретического обоснования методики экологического вос​питания дошкольников, формирования у детей начал экологи​ческой культуры на данном этапе имеет значение позиция тех исследователей, которые в качестве ключевых идей (ключевых понятий) экологического образования выделяют ведущие поло​жения биоэкологии — первоосновы экологического знания (Н.М.Мамедов, И.Т.Суравегина, Н.М.Чернова, И.Н.Понома​рева и др.).
Природа существует объективно, изначально независимо от человека развивается по своим непреложным законам. Человече​ство лишь на последней стадии исторического развития стало гео​логической силой, силой планетарного масштаба, при этом оно вторглось в природу, не зная ее законов. Представляется, что при любых подходах к построению системы экологического образова​ния, при любых способах интеграции его содержания знание эко​логических законов природы должно быть обязательным для каждо​го человека, оно должно составить первооснову экологической культуры. Нельзя не согласиться с И.Н.Пономаревой, которая утверждает: «Современная ориентация на развитие экологической культуры как главной задачи экологического образования ставит своей наипервейшей целью сформировать знания о законах, по которым живет природа, систему основополагающих понятий о принципах, идеях... и процессах в живой природе» [30. — С. 13].
Именно знание законов позволяет правильно организовать деятельность в природе, предвидеть результаты воздействия на жи​мы с системы, предотвратить их деградацию.
Познание законов биоэкологии может быть начато в дошкольном возрасте на конкретном природном материале из непосредственного окружения детей. В этом случае для конструирования методики экологического воспитания, определения ее содержательного стержня большое значение имеет исходное (ключевое) понятие биоэкологии, которое может быть использовано в эколого-педагогической работе с любой возрастной категорией до​школьников.
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Представляется, что таким основополагающим должно стать понятие взаимосвязи организма со средой («единство организма и среды»). Оно универсально с разных точек зрения: с экологиче​ской — распространяется на растения, животных, человека, т.е. на каждый живой организм; с педагогической — применимо для лю​бого аспекта знаний о природе и человеке, которые могут быть представлены детям (сведения о растениях, животных, их сообще​ствах, входящих в пространство жизнедеятельности дошкольников, о деятельности человека в природе и др.); с практической — оно предполагает наличие живых объектов природы, создание и под​держание определенных условий для них, т.е. практическую дея​тельность; с психологической — познание морфофункциональной приспособленности живых существ к среде обитания оказывается возможным через наблюдение, обсуждение, моделирование. Все обо​значенные аспекты ведут к формированию у детей «экологически правильного» отношения к объектам природы, попавшим в их поле зрения, к формированию начал экологической культуры. По суще​ству понятие «организм и среда» — это императив экологического подхода в ознакомлении дошкольников с природой.
Большинство исследователей, рассматривая феномен эколо​гической культуры, опираются на подсистемы понятия, в каче​стве которых выступают экологическое мышление, экологичес​кое сознание, отношение, экологическая деятельность, т.е. эко​логическая культура рассматривается как широкое интегративное свойство личности.
В этом случае экологическое мышление определяется как мысли​тельный акт для решения конкретной экологической задачи. Че​ловек, вооруженный экологическими знаниями, применяет их на практике для выхода из той или иной проблемной экологической ситуации, т. е. мышление определяет действие, поведение, конк​ретную деятельность.
Экологическое сознание — это более широкая категория, чем экологическое мышление. Философы (Э. В.Гирусов, А. Н.Кочер-гин, Ю.Г.Марков, Н.Г.Васильев и др.) рассматривают его как совокупность взглядов, теорий, концепций и социальных эмо​ций, отражающих проблемы соотношения общества и природной среды. Экологическое сознание определяет иной масштаб деятель​ности: историческую оценку достижений человечества во взаимо​действии с природой, планирование предстоящей деятельности и прогнозирование ее результатов. Особенное значение имеет про​гнозирование — умение предвидеть ближайшие и отдаленные по​следствия воздействия человека на природную среду. Неслучайно исследователями выдвинута модель «опережающего образования» (А.Д.Урсул и др.), в рамках которого создается некий идеал: на него ориентируется образовательный процесс — от прошлого к настоящему и в направлении к будущему.
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    Таким образом, экологическая культура — это сложная катего​рия, которая развивается на протяжении всей жизни человека; на​чало она берет в дошкольном детстве, ее становление происходит при участии и под руководством взрослого.
Экологическая культура педагога
Воспитательно-образовательной работой занимается взрослый, поэтому прежде всего от него зависит результат — продвижение детей по пути обретения экологической культуры. Педагог, вос​питывающий их в любом образовательном учреждении, должен быть ее носителем.
В подготовке специалиста академик Н. Н. Моисеев выделяет в ка​честве значимых мировоззренческий аспект, аспект экологического про​фессионализма и деятельности. Будущий педагог должен обрести об​щее широкое представление о природе, процессах, происходящих в ней, взаимодействии человека с ней. «Картина мира» станет тем фи​лософским фундаментом, с позиций которого он будет осуществ​лять свою конкретную деятельность с детьми. Экологический про​фессионализм педагога — это способность к принятию правильных технологических, конструктивных решений в любой момент воспи​тательно-образовательного процесса. И. П. Сафронов делает акцент на экологической образованности педагога: систематизированных науч​ных знаниях о природе, знании фундаментальных проблем взаимо​действия общества и природы, эколого-педагогических знаниях, не​обходимых для работы с детьми. Экологическая образованность пе​дагога может выступать мерой его ценностных ориентации в нрав​ственных, эстетических, интеллектуальных устремлениях.
Новое понятие «учитель — человек экологический» вводит Н.С.Дежникова. По ее мнению, перестройка сознания, мышле​ния у педагога должна происходить прежде, чем сложится его кон​такт с детьми. «Человека экологического» отличают нравственно-ценностное отношение к природе, к людям, ответственность за состояние окружающей среды и готовность к восстановлению на​рушенного равновесия, способность к самоограничению, дисцип​линированность в исполнении закона.
Поиском эффективных путей экологической подготовки сту​дентов педагогических колледжей и вузов все последние годы занимаются различные кафедры педуниверситетов в Москве, Санкт-Петербурге, Ярославле, Екатеринбурге, Перми и других городах. Определяются содержание и формы обучения студентов: разраба​тываются спецкурсы, семинары, практикумы, по-новому строят​ся учебные планы. Аналогичная работа происходит на дошколь​ных факультетах учреждений среднего и высшего звена, где гото​вят специалистов дошкольного образования. В последние годы вы​полнен ряд исследований (Е. В. Клюева, О. О. Прокофьева, Т. Г. Та-
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букашвили, Н.В.Кривощекова), в которых показана значимость и процедура экологической подготовки студентов к их дальней​шей работе по экологическому воспитанию детей.
Правильно воспитать маленьких детей, приобщить их к приро​де в условиях экологического кризиса могут люди, обладающие в должной степени экологической культурой.
Для развития экологической культуры недостаточно лишь обу​чения на занятиях: освоение основ экологии и методики воспита​ния детей должно сочетаться с внеурочными мероприятиями, обеспечивающими разными способами их осознание ценности при​роды, т. е. модель педагогического процесса должна представлять собой содержательное экологическое триединство обучения, воспитания и развития. Именно так может быть сформирована экологическая культура, показателями которой являются: экологическая обра​зованность, эмоциональная восприимчивость и отзывчивость на природное окружение, способность к экологическому мышлению, адекватное поведение в природе, готовность к природоохранной деятельности.
Воспитатель, прошедший обстоятельную экологическую под​готовку в учебном заведении, является носителем экологической культуры. Он понимает экологическую ситуацию планеты, страны и своего региона, знает свою гражданскую ответственность за сло​жившуюся ситуацию и практическую готовность ее изменить, вла​деет методикой — профессиональными навыками развития у малень​ких детей начал экологической культуры.
Контрольные вопросы
1. Что такое экологическая культура? Как развивается это понятие?
2. В чем состоит интегративная основа экологической культуры?
3. Нужна ли экологическая культура педагогу? Как она формируется? Что является ее показателями?

Глава 2
НАУЧНАЯ ОСНОВА ПОСТРОЕНИЯ
СОДЕРЖАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ
САМОЦЕННОСТЬ ДОШКОЛЬНОГО ДЕТСТВА. ИСТОРИЯ ПРИОБЩЕНИЯ РЕБЕНКА К ПРИРОДЕ
Самоценность дошкольного детства очевидна: первые семь лет и жизни ребенка — это период его бурного роста и интенсивного развития, период непрерывного совершенствования физических и психических возможностей, начало становления личности.
Ребенок в эти годы овладевает своим телом и основными движениями, у него развиваются сенсорные ощущения, на их основе фор​мируется восприятие. Огромным достижением этого периода явля​ется то, что ребенок овладевает речью, которая в совокупности с восприятием и движением дает мощный толчок развитию интел​лекта — от простейших мыслительных актов, сопряженных, как правило, с действием, он переходит к наглядно-образным решениям, а затем и к логическим, дискурсивным (речевым) формам мыш​ления. То есть ребенок постепенно овладевает способностью форму​лировать просьбу, задавать вопрос, делать сообщение и даже строить (к 6—7 годам) первые аргументированные объяснения и гипотезы.
Быстро накапливается жизненный опыт, расширяется круг представлений, ребенок во многих отношениях становится управляемым. Этому способствует развитие произвольных процес​сов: сосредоточенного внимания, воли, социальных эмоций.
Достижением первых семи лет является становление самосознания: ребенок выделяет себя из предметного мира, начинает понимать свое место в кругу близких и знакомых людей, осознанно ориентироваться в окружающем предметно-природном мире, вычленять его ценности.
Ведущее значение в развитии интеллектуальных и личностных процессов имеет общение ребенка со взрослым — оно определяет его эмоциональное самочувствие, отношение к людям и окружающему миру в целом. Ребенок хорошо развивается, если общение со взрослым строится на понимании последним его эмоциональ-
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ного самочувствия, интересов, возможностей, если взрослый умеет признать в ребенке развивающуюся личность, умеет вставать на его позицию, учитывать его точку зрения, воспринимает его как полноценного партнера в совместной деятельности.
В этот период закладываются основы взаимодействия с приро​дой, при помощи взрослых ребенок начинает осознавать ее как общую ценность для всех людей.
Все выдающиеся мыслители и педагоги прошлого придавали большое значение природе как средству воспитания детей: Я. А. Коменский видел в природе источник знаний, средство для разви​тия ума, чувств и воли; революционеры-демократы (В.Г.Белин​ский, А.И.Герцен и др.) говорили о необходимости приобщения детей к природе, к возбуждению стойкого и глубокого интереса к ней, без которого невозможно накопление разнообразных све​дений об окружающих предметах. Известно, какое большое зна​чение придавал природе К.Д.Ушинский, он был за то, чтобы «вести детей в природу», чтобы сообщать им все доступное и по​лезное для их умственного и словесного развития.
Идеи К.Д.Ушинского нашли дальнейшее развитие в трудах Е.Н. Водовозовой, Е. И.Тихеевой, которые уделяли много вни​мания природе как средству умственного воспитания детей до​школьного возраста. В своем основном педагогическом труде «Ум​ственное и нравственное воспитание детей от первого проявле​ния сознания до школьного возраста» (1913) Е. Н. Водовозова рас​крывает роль наблюдения как наиболее доступного средства озна​комления маленьких детей с предметами и явлениями окружаю​щей природы. По ее мнению, наблюдения дают богатую пищу для развития детского ума и эстетических чувств. Е. И. Тихеева видела в природе средство сенсорного воспитания детей, развития их речи.
Идеи ознакомления дошкольников с природой получили даль​нейшее развитие в теории и практике советского дошкольного воспитания в статьях, методических работах (О. Иогансон, А. А. Бы​стров, Р.М.Басс, А.М.Степанова, Э.И.Залкинд, Е.И.Волкова, Е.Геннингс и др.). Долгое время большим подспорьем для прак​тиков дошкольного воспитания были методические пособия М. В.Лучич, М. М. Марковской, рекомендации З.Д.Сизенко; не одно поколение воспитателей училось по учебнику С. А. Веретенниковой. В этот период ознакомление с природой использовалось как средство коммунистического воспитания и всестороннего раз​вития детей — нравственного, эстетического, умственного. Шел поиск и отбор содержания знаний, их систематизация, велись раз​работка и определение форм и методов ознакомления дошкольни​ков с природой, осуществлялась проверка организационных мо​ментов: устройство цветников, огородов, уголков природы. Большую роль сыграли работы ведущих педагогов и методистов, в центре внимания которых было формирование наблюдения как основного

метода ознакомления с окружающим, накопления, уточнения и рас​ширения достоверных сведений о природе (З.Д.Сизенко, С.А.Веретенникова, А. М.Низова, Л.И.Пушнина, М.В.Лучич, А.Ф.Мазурина и др.).
Природа как неисчерпаемый источник форм, красок, звуков была широко использована в целях сенсорного воспитания дошкольни​ков в играх с природным материалом и природоведческим содер​жанием (Э.И.Залкинд, А. С. Макаревич, В.А.Дрязгунова), в труде (Л.Е.Образцова, Н.К.Постникова, Е.И.Корзакова, В.Г.Фо​кина и др.).
Большое значение в научном обосновании методики ознаком​ления детей с природой сыграли исследования, которые начали проводиться в 1950-е годы на кафедрах дошкольной педагогики пединститутов. Одно из первых — исследование Э.И.Залкинд (М ГПИ им. В. И.Ленина), посвященное ознакомлению дошколь​ников с птицами, — показало, как важна правильная организа​ция чувственного восприятия объектов природы: продуманное руководство наблюдениями дает детям много впечатлений, которые преобразуются в конкретные и обобщенные представления, способствуют развитию речи.
Фундаментальные исследования были развернуты на кафедре
дошкольной педагогики ЛГПИ им. А. И.Герцена, основная часть
которых посвящалась наблюдению (Г. С. Филиппюк, П. Г. Саморукова, А. К. Матвеева, Е. К. Мелькичева, Н. И. Ветрова) как сложному виду психической деятельности, включающему различные сенсорные и мыслительные процессы, опирающемуся на эмоционально-волевые свойства личности ребенка. В процессе наблюде​ний дошкольников можно научить замечать существенные сторо​ны явлений (что способствует повышению уровня обобщенности знаний), моделировать характерные и значимые признаки наблюдаемых объектов, что также оказывает влияние на умственное развитие. Исследования активизировали практику: методисты-ленинградцы (А.Ф.Мазурина, Т.Н.Розина, А.А.Сакевич и др.) создали пособие «Наблюдение и труд детей в природе», которое
долгое время было популярным у практиков. Плодотворный поиск увенчался созданием группой ленинградских исследователей «Методики ознакомления детей с природой в детском саду» —
нового учебного пособия для учащихся педагогических училищ.
Тема наблюдений в природе продолжала интересовать исследователей (А.И.Васильева, Е.И.Золотова, Л.М.Маневцова и др.) – отрабатывались форма организации, виды, этапы, приемы наблюдений, сочетание с трудом в природе, особое внимание уделялось поисковым наблюдениям и опытничеству.
  Мощный блок исследований, посвященных наблюдению, который сложился в 1950 —1970-е годы, отвечал главным образом
на вопрос «Как наблюдать природу с дошкольниками?». Содержа-
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ние наблюдений (т. е. «Что наблюдать?») оставалось на втором плане. Во всех исследованиях имелся свой интересный предмет, свой круг явлений, за которым наблюдали дети (растения комнатные или на участке, огородные культуры, различные животные — пти​цы, рыбы, насекомые, обитатели уголка природы, явления не​живой природы и пр.); тем не менее не ставилась задача единого подхода к содержанию наблюдений за природоведческим матери​алом, не выдвигались единые (экологические) принципы его от​бора. Работами было установлено, что дошкольники, особенно старшие, могут познать многое, если ознакомление с природой целенаправленно и особым образом организовано взрослым, если имеется наглядность, если дети включены в деятельность. Исследо​вания шли «вширь» — создавалась методика ознакомления детей с природой, но не методика экологического воспитания.
Важными являются исследования этого периода, которые были посвящены воспитанию у детей отношения к природе (В. Г. Фоки​на, В. Д. Сыч), в итоге наиболее ценным в развивающейся лично​сти стало именно возникновение отношения, интереса к окружа​ющему миру.

Общим для периода 1950— 1970-х годов стал вывод о том, что дети дошкольного возраста в условиях организованного взрослым педагогического процесса с успехом усваивают разнообразные зна​ния о природе, эти знания развивают детей в умственном плане, а при эмоциональной их подаче становятся основой положитель​ного отношения к природе.

В начале 1970-х годов начали проводиться педагогические исследования, которые в дальнейшем вошли в ядро теоретико-экспериментального обоснования методики экологического воспи​тания дошкольников. Это было связано с новыми идеями, ини​циированными Академией педагогических наук. Детскими психо​логами (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин и др.) провозглашалась необходимость: 1) усложнения содержания обучения — привнесе​ния в него теоретических знаний, отражающих закономерности окружающей действительности; 2) построения системы знаний, усвоение которых обеспечивало бы эффективное умственное раз​витие детей.

Реализацией этой идеи в сфере дошкольного воспитания, которая должна была обеспечить хорошую подготовку детей к школе,
занимались А. В.Запорожец, Н.Н.Поддьяков, Л.А.Венгер (НИИ
дошкольного воспитания АПН). Психологи обосновали положение
о том, что дети дошкольного возраста могут усвоить систему взаимосвязанных знаний, отражающую закономерности той или другой области действительности, если эта система будет доступна на​глядно-образному мышлению, преобладающему в этом возрасте.

В дошкольной педагогики начались исследования по отбору и систематизации природоведческих знаний, отражающих ведущие за-


кономерности живой (И.А.Хайдурова, С.Н.Николаева, Е.Ф.Терентьева и др.) и неживой (И. С. Фрейдкин и др.) природы. В ис​следованиях, посвященных живой природе, в качестве ведущей была выбрана закономерность, которой подчиняется жизнь лю​бого организма, а именно зависимость существования растений и животных от внешней среды. Эти работы положили начало эколо​гическому подходу в ознакомлении детей с природой.

ОТБОР НАУЧНЫХ ПОНЯТИЙ И ВЕДУЩИХ ИДЕЙ

В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИИ, ИХ АДАПТАЦИЯ

К ДОШКОЛЬНОМУ ВОЗРАСТУ

Экологическое воспитание дошкольников — это ознакомление де​тей с природой, в основу которого положен экологический подход, когда педагогический процесс опирается на основополагающие идеи и понятия экологии. Какие же понятия значимы при построении методики экологического воспитания детей дошкольного возра​ста? Первое понятие, которое необходимо определить, — это по​нятие «экология»: что за ним стоит, какая наука имеется в виду.

Ведущий отечественный эколог Н.Ф.Реймерс выделяет пять существенно различающихся позиций в определении экологии [60. — С. 592]. Для рассматриваемого вопроса значимым является первое (корневое) определение экологии как биологической науки {биоэкологии), изучающей взаимоотношения организмов со средой обитания  и между собой.
Биоэкология имеет три раздела, в которых рассматриваются взаимосвязи: 1) отдельно взятого организма со средой обитания (аутэкология); 2) популяций разных видов растений и животных с занимаемым ареалом (демэкология); 3) сообществ живых орга​низмов со средой совместного их проживания (синэкология).

Учитывая специфику возраста детей, особенности их психи​ческого и личностного развития, разделы биологической экологии, видимо, в разной степени могут служить научной основой для построения адекватной экологической методики воспитания дошкольников. Критериями отбора понятий и экологического фактического материала являются два момента: наглядная представленность и возможность включения в практическую деятельность всего того, с чем предполагается знакомить детей. В дошкольном детстве преобладают наглядно-действенная и наглядно-образная формы мышления, которые могут обеспечить понимание и усвоение лишь специально отобранных и адаптированных на возраст сведений о природе.

Самой подходящей является аутэкология — дети окружены конкретными, отдельно взятыми живыми организмами. Комнатные
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растения и растительность на улице, домашние и декоративные животные, птицы и насекомые могут быть представлены ребенку с экологических позиций — в их непосредственном взаимодействии со средой обитания. Взрослый прослеживает с дошкольниками ус​ловия жизни растений и животных, их взаимодействие с этими условиями. Итак, первое экологическое понятие, которое может быть использовано при построении методики, это понятие взаимо​связи живого организма со средой обитания. Оно проистекает оттого, что любой живой организм обладает потребностями, которые не могут быть удовлетворены через его внутренние ресурсы. Потреб​ности живого организма (живого существа, особи) удовлетворя​ются факторами внешней среды. Это прежде всего потребности в питательных веществах, воде, кислороде, которые посредством обмена веществ создают жизненную энергию и позволяет живому организму реализовать себя во всех сферах жизни.
Следующее важное понятие из раздела аутэкологии — морфо-функциональная приспособленность (адаптация) организма к среде обитания — по существу является расшифровкой предыдущего: оно раскрывает механизм взаимосвязи живого существа со средой обитания, отвечает на вопрос, как происходит эта взаимосвязь. Внешние морфологические (относящиеся к строению) особен​ности растений и животных доступны восприятию дошкольника, поэтому и знание о приспособленности, продемонстрированное на конкретных примерах, может быть ему понятным. Внешние проявления функционирования (у животных это — поведение) также доступны наглядно-образному мышлению ребенка и инте​ресны ему. Поведение животных целиком соответствует особен​ностям его строения, оно демонстрирует, что можно делать таки​ми органами в таких условиях. Динамичность поведения очень при​влекает маленького ребенка: быстрая смена образов легко сосре​доточивает на себе его неустойчивое внимание и восприятие, дает «пищу» для размышлений.
Конкретизацией первого понятия является понятие среды оби​тания. Взрослый вполне может обсуждать с детьми, что необхо​димо для жизни растения или животного (субстрат, вода, воздух, пища, определенные температурные условия и др.), какими пред​метами, материалами и с какими свойствами они окружены.
Названные понятия выражают первую — и главную — экологи​ческую идею: любой живой организм через свои потребности и необ​ходимость их удовлетворения связан со средой обитания посредством морфофункциональной приспособленности (адаптации) к определенным условиям жизни.
Эта идея конкретно и образно может быть доведена до понимания дошкольника.
Из второго раздела биоэкологии — демэкологии — в настоящее время, ввиду недостаточности исследований, не представ-

ляется возможным использовать какие-либо понятия для постро​ения методики экологического воспитания дошкольников. Попу​ляция, по определению Н.Ф.Реймерса, это совокупность особей одного вида, длительно населяющих определенное пространство. Каждая популяция имеет сложную структуру (по полу, возрас​ту, пространственным и близкородственным объединениям особей) и свою эволюционную судьбу. С дошкольниками не​возможно наглядно проследить жизнь какой-либо популяции, а усваивать словесные знания о ней можно только с помощью развитого логического мышления. При построении методики для дошкольников вполне можно обойтись без знаний из области демэкологии.
Третий раздел биоэкологии — синэкология, — рассматриваю​щий жизнь растений и животных в сообществе, позволяет адаптировать ведущие понятия до уровня познавательных возможностей дошкольников. Главное понятие синэкологии — экосисте​ма — определяется Н. Ф. Реймерсом как «сообщество живых существ и его среда обитания, объединенные в единое функцио​нальное целое, возникающее на основе взаимозависимости и при​чинно-следственных связей, существующих между отдельными экологическими компонентами» [60. — С. 599]. Имеются три уровня экосистем: микроэкосистемы (например, трухлявый пень), мезоэкосистемы (например, лес, пруд, луг), макроэкосистемы (на​пример, океан, континент). Нет сомнения, что, гуляя с взрослыми в лесу и на лугу, возле пруда или речки, дети дошкольного возраста под их руководством могут узнать главных обитателей этих экосистем, их взаимосвязь между собой и со средой обитания.
Подчиненным предыдущему является понятие цепи питания,

которое обозначает пищевую взаимосвязь представителей экосистемы. В каждом природном сообществе происходит биологический круговорот (энергии и вещества) через такие цепочки. В самом общем виде цепь питания включает следующие звенья (на примере леса): комплекс факторов неживой природы (особенности климата, почвы и др.) определяет состав деревьев и других растений, которые служат кормом различным растительноядным животным (жукам, гусеницам, птицам, грызунам, копытным). Растительноядные обитатели леса — это пища для мелких и крупных хищников. Последним звеном, замыкающим круг, служат организмы (в основном бактерии и грибы), превращающие все органические остатки (опавшие листья, трупы погибших животных) в неорганические вещества (минералы), которые поступают в почву и усваиваются растениями.

     Важными характеристиками экосистемы являются состояние равновесия и его частое нарушение. В развитой экосистеме все звенья пищевых цепочек относительно уравновешены и приблизительно постоянны. Тем не менее нарушение равновесия, его коле-
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бания в разные стороны происходят довольно часто. Причиной изменений выступают погодно-климатические колебания, инт​родукции (появление и распространение в экосистеме новых ви​дов растений и животных), разнообразные воздействия человека. Особо значительна — последняя причина: быстрый рост числен​ности населения планеты, его интенсивная производственная де​ятельность в настоящее время значительно поколебали глобаль​ное равновесие биосферы.
Для построения методики выделяют специальное экологиче​ское понятие взаимодействие человека с природой, с помощью ко​торого можно продемонстрировать любые воздействия людей на природу, на экосистемы в целом или на их отдельные звенья. Об​щеизвестны такие факты: истребление волков (т. е. сведение звена хищников в цепочке питания лесной экосистемы до минимума) резко увеличивает количество растительноядных животных (не​нормально разрастается предыдущее звено), в результате чего унич​тожается большое количество растений и нарушается вся экосис​тема; все помнят историю с кроликами, завезенными в Австра​лию с Американского континента (пример интродукции): при отсутствии хищника, который регулировал бы их численность, в благоприятных условиях острова кроликов расплодилось немыс​лимое количество — они стали злом для фермеров, фактически нарушили экосистему австралийской саванны.
Любая экосистема — это очень сложное образование, глубин​ное познание которого доступно лишь специалистам. Очевидно, что вниманию детей дошкольного возраста можно представить ви​димые, легко обнаруживаемые явления. Взрослый может показать связь двух, трех, четырех звеньев в биогеоценозе. Наблюдения на прогулках в лесу, на лугу, возле пруда, затем наглядное модели​рование и обсуждение позволяют старшим дошкольникам понять идею «общего дома» — сообщества растений и животных, прожи​вающих совместно на одной территории, в одних и тех же услови​ях и взаимосвязанных друг с другом.
Таким образом, вышеуказанные и адаптированные до уровня познавательных возможностей детей дошкольного возраста поня​тия биоэкологии могут составить содержательную основу новой методики — экологического воспитания дошкольников.
Кроме понятий в построении педагогического процесса мо​гут быть использованы некоторые экологические закономерности, или явления закономерного характера, существующие в природе. Критерий отбора этих закономерностей — их доступность и по​знаваемость для детей. Можно выделить три области закономер​ных явлений.
Первая: закономерность морфофункциональной приспособ​ленности растений и животных к среде обитания. Эта закономер​ность проявляется на любых видах растительного и животного мира

и во всех сферах жизни каждой особи. Задача педагога — показать ее на тех живых существах, которые имеются рядом с дошколь​никами или являются программными.
Вторая: внешнее приспособительное сходство видов живых существ, проживающих в одинаковых условиях, но не находя​щихся в генетическом родстве. Это закономерное явление, повсе​местно существующее в природе, называется конвергенцией. Н. Ф. Реймерс дает такое определение конвергенции: возникнове​ние у различных по происхождению видов и биотических сообществ сходных внешних признаков в результате аналогичного образа жизни и приспособления к близким условиям среды (например, форма тела акулы и дельфина, облик лиственных лесов северной части Евразии и Северной Америки) [60. — С. 240]. Эта закономерность цели​ком отвечает познавательным возможностям дошкольников: она опирается на внешнее сходство явлений, доступное наблюдению и наглядно-образному мышлению детей.
Познание конвергентного сходства разных живых существ, живущих в одинаковой среде, позволит упорядочить знания и представления детей о многообразии растений и животных еще до того, как они начнут познавать основы экологии в школе.
Третья: различные формы приспособительной взаимосвязи живых существ со средой обитания в процессе онтогенетического (индивидуального) развития. В дошкольном учреждении воспитатель с детьми выращивает самые разные растения (цветочные, декоративные, овощные), нередко там появляется потомство у декоративных птиц, хомяков и других животных, которых содер​жат в уголках природы. Дошкольникам можно показать, что на последовательных стадиях роста и развития организм по-разному связан со средой обитания.
      Итак, целый ряд понятий биоэкологии и некоторые экологические закономерности живой природы служат научной основой содержания методики экологического воспитания дошкольников.
Помимо этого в методику можно ввести факты, отражающие связь человека (как живого существа) со средой обитания, зависимость его жизни и здоровья от внешних факторов (воздух, вода,
тепло, пища и др.). Этот материал имеет прямое отношение к экологии человека, социальной экологии. Предметом внимания до​школьников можно сделать тему сохранения здоровья, его под​держание благоприятными условиями жизни в детском саду и семье, здоровым образом жизни.
Контрольные вопросы
1. Какая наука может стать научной основой методики экологического воспитания дошкольников? Чем объяснить ее широкое распространение в настоящее время?

2. Что такое биоэкология? Каковы ее основные разделы и понятия?
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3. Какое содержание биоэкологии и почему может быть адаптирова​но к дошкольному возрасту?
4. Какие экологические закономерности и закономерные явления можно использовать в содержании новой методики?
5. Что такое конвергенция? Почему это понятие может быть исполь​зовано в ознакомлении детей с природой?
РАСТЕНИЯ И ЖИВОТНЫЕ КАК ЕДИНИЦЫ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ И ПРЕДМЕТ ПОЗНАНИЯ РЕБЕНКА
Ребенок дошкольного возраста знакомится с миром природы непосредственно наблюдая ее или через практическую деятельность во время прогулок. Опосредованные способы познания природы (книги, картины, кино, телевидение) расширяют кругозор маленького ребенка, однако оказывают меньшее воспитательное воздействие. Непосредственное же общение с природой насыщает эмоциональное восприятие ребенка яркими впечатлениями. Что же ребенок видит в природном окружении? Что может составить содержание его познавательной деятельности? Ребенок знакомится с природой на уровне целостного организма. Предметом его восприятия и деятельности становятся прежде всего отдельные растения, животные, способы их функционирования. Предметом познания является связь объектов живой природы с внешней средой: растения корнями уходят в землю, животные перемещаются в пространстве, поедают пищу и пр. Дошкольники могут сталкиваться со средообразующей деятельностью человека: его труд обеспечивает возможность существо​вания домашних животных, диких животных, по тем или иным причинам нашедшим приют у человека, комнатных растений и других культур, специально выращиваемых для нужд людей. В ряде случаев, особенно в сельской местности, дети могут наблюдать при​родные сообщества: пруд, болото, луг и пр. Таким образом, исход​ной единицей живой природы, в наибольшей степени отвечающей специфике и познавательным возможностям дошкольников, явля​ется конкретный предмет живой природы. В роли этой единицы чаще всего выступает целостный растительный или животный организм (дерево, воробей, собака и др.). Но и отдельные части (плод, лист, цветок и т.п.) или цельный организм в единстве со средой (горшеч​ное растение, аквариум с рыбами), если их габариты и форма созда​ют впечатление законченного предмета, который так или иначе мож​но использовать в деятельности, воспринимаются дошкольниками как единица живой природы. Таким образом, отдельный природный объект, стоящий в центре внимания ребенка, может служить исходным звеном для дидактического анализа экологических знаний.
Современная биология рассматривает отдельно взятый организм как самостоятельную единицу живого. По определению В. И. Вер-

надского, организм — это элемент однородного живого вещества. Среди различных уровней организации живой материи отдель​ный организм занимает свое определенное место: следуя за моле-кулярно-генетическим уровнем, он предшествует популяционно-видовому и биогеоценотическим уровням; на этом уровне изуча​ют особь и свойственные ей как целому черты строения, физиологические процессы, в том числе дифференцировку, механизмы адаптации и поведения. В философской науке выделяются такие качества организма, как целостность и завершенность; организм рассматривается как хорошо структурированная отлаженная система. Ни механическое соединение костей, крови, хрящей, мус​кулов, тканей, ни химическое соединение элементов не состав​ляют еще животного, писал Ф.Энгельс. И далее подчеркивал: Организм — есть, несомненно, высшее единство, связывающее в себе в одно целое механику, физику и химию, так что эту тро​ицу нельзя больше разделить» [76. — С. 529]. «Как дискретные носители жизни на Земле могут рассматриваться, конечно, любые дискретные единицы живого любой сложности, состава и положения в биосфере, но особь (индивид, индивидуум), бесспорно, является элементарной, неделимой единицей жизни на Земле. Важнейшая морфофункциональная характеристика индивидуума — строгая зависимость между отдельными его частями: разделить особь и.1 части без потери «индивидуальности» невозможно» [67. — С. 20].
Таким образом, отдельно взятый организм (особь), раститель​ный или животный, биологически самостоятельный и имеющий при​оритет в дошкольной педагогике как конкретный объект, входящий в предметный мир ребенка, может быть взят за основу построения дидактической системы знаний о живой природе.
Какие же значимые особенности животных и растений, кото​рые так или иначе составляют сферу познания ребенка-дошкольника?
Прежде всего отметим, что ребенок сталкивается с многообразием живых объектов в период дошкольного детства. Ближайшее природное окружение (как в городских, так и в сельских условиях) позволяет ему видеть в теплое время года множество цветущих растений, деревья и травы, жуков и бабочек, различных птиц... Это естественное природное богатство дополняется красочными иллюстрациями в детских книгах и сюжетами в телепередачах о природе. Многообразие объектов и явлений природы стихийно врывается в жизнь ребенка и становится предметом его познания.
 Все многообразие растений и животных, доступное наблюде​нию ребенка, предстает перед ним не в статичном, неизменном вине. Даже без специального педагогического руководства дети могут наблюдать контрастные состояния растений во время их цветения и увядания, динамичность животных при различных формах их поведения, видеть детенышей и взрослых особей. Все
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это оставляет яркие эмоциональные впечатления у дошкольни​ков. Все модификации живых объектов, их изменяющиеся состо​яния в самом общем виде обусловлены двумя факторами: их вза​имодействием со средой обитания и онтогенетическим развити​ем. Таким образом, многообразие растений и животных, их связь с внешней средой, рост и развитие являются атрибутами окру​жающей ребенка природной действительности, которые есте​ственно, без напряжения входят в сферу его познавательной деятельности.
Видовое многообразие живых объектов, их тесная взаимосвязь со средой обитания, особенности онтогенетического развития ра​стений и животных — три важных направлений биоэкологии. Они могут стать исходными положениями для построения дидакти​ческой системы знаний о живой природе для детей дошкольного возраста. Среди выделенных направлений важнейшим является связь живого организма со средой обитания.
ВЗАИМОСВЯЗЬ ОРГАНИЗМА И СРЕДЫ – ЦЕНТРАЛЬНОЕ ПОНЯТИЕ БИОЭКОЛОГИИ
В экологии и философии организм и среда рассматриваются как целостная система. Их тесная взаимосвязь обусловливается спецификой живого организма, нуждающегося в притоке энергии извне.
«Единство организма с окружающей его средой, — пишет В.Г.Афанасьев, — с необходимостью вытекает из самой сущности жизни, из присущего живому обмена веществ. С одной стороны, будучи частью природы, организм представляет собой сложную целостную систему, которая в каждый данный момент времени уравновешивается с внешними силами среды; с другой стороны, только благодаря этому уравновешиванию, постоянной связи со средой организм и способен существовать как целостная система» [33. - С. 370-371].
Взаимосвязь организма и среды носит определенный, конкретный характер как следствие специфики живого: «... организму потребны... не всякие, а лишь определенные условия, соответствующие его внутренней природе» [73. — С. 379]. На этой основе исторически выработался тип взаимоотношений живых организмов с внешней средой — он выражается в четкой приспособленности первых к последней.
Взаимосвязь растительных и животных организмов со средой их обитания — это сложное многогранное явление, изучением которого занимается ряд наук. Одно из достижений нашего столетия — бурное развитие экологии — науки, рассматривающей взаимосвязь организмов со средой на популяционно-видовом, биоценологическом и биосферном уровнях. Прямое назначение экологии – 
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изучение условий существования живых организмов, взаимосвязи между организмами и средой, в которой они обитают. Остано​вимся сначала на особенностях взаимосвязи со средой обитания животных (главным образом высших, представители которых составляют предметное окружение ребенка).

Экологи Д.Н.Кашкаров, Н.П.Наумов, Р.Дажо, П.Фарб, Ю. Одум, Ф. Дре и другие выделяют три группы факторов, определяющих особенности жизни и приспособленности животных. Это абиотические (климатические, почвенные и пр.), биотические (растительный и животный мир и микроорганизмы) и антропогенные (воздействие человека на природу) факторы. Многообразие вне​шних факторов, а также вариабельность их сочетаний создают большое количество природных экосистем, в конечном счете определяющих состав животного мира и специфику его адаптации. Среда обитания животного (по Кашкарову, все, что его окружает) оп​ределяет конкретные условия его жизни. Взаимодействие живот​ного со средой обитания осуществляется посредством различных типов приспособленности (адаптации), охватывающих все уров​ни живого организма — от клеточного до надорганизменного: физиологической, структурной (морфологической) и поведенческой. Приспособленность дает возможность животному жить в определенных условиях, размножаться и эффективно использовать материальные ресурсы среды. Животное оказывается способным не только биологически адекватно, с выгодой для себя реагировать на свет, температуру, влагу и т.п. и значительные колебания этих компонентов среды (например, фенологические), но и обеспечить себя пищей, жилищем, обезопасить от природных врагов и превратностей погоды, других неблагоприятных воздействий.

Дошкольникам важно узнать о двух типах адаптации животных – структурной и поведенческой, т. е. тех, которые имеют четкое внешнее выражение и доступны непосредственному наблюдению ребенка. К внешним морфологическим признакам приспособленности животных относятся: общее строение тела, строение органов передвижения, характерные особенности со способами передвижения животных (локомоцией), играющими первостепенную роль во всех сферах их жизни (питание, защита от врагов, размножение, выращивание потомства и др.). Подвижные объекты вызывают особый интерес у дошкольников, оставляют в их памяти яркие образы. С.Л.Рубинштейн, обсуждая причину возникновения детских вопросов, писал: «Материал вопросов черпается по преимуществу из ближайшего окружения. Центральное место обычно занимают резко действенные элементы окружения — люди и животные. Все это характерно для мысли, функционирующей внутри восприятия: она направляется на наглядную ситуацию ближайшего окружения и обращена по преимуществу к действию; носители действия вызывают особый интерес» [62. — С. 322].
Конкретные формы передвижения у разных видов животных строго приспособлены к условиям среды обитания. Известно, что животные, обитающие в водной, воздушной, наземной средах, с разными механическими свойствами, имеют и очень несхожие, специфические локомоторные органы. Большое разнообразие локомоции наблюдается также среди животных, живущих в назем​ной среде. Чрезвычайно разнородные условия последней создают немало различных экологических ниш, заселение которых живот​ными и приводит к многообразию приспособительных форм. Боль​шое значение имеет в этом отношении и структура субстрата, по которому передвигается животное. О значении приспособленно​сти к передвижению хорошо сказал морфолог П.П.Гамбарян: «Млекопитающие занимают господствующее положение в мире животных. Этому немало способствует их высокая активность, выразившаяся в возникновении совершенных и очень разнооб​разных способов передвижения в разных средах: наземной, под​земной, воздушной и водной. Эволюция млекопитающих шла в основном по пути усовершенствования именно наземного пе​редвижения; остальные типы движения возникли вторично на его основе» [40. — С. 3].
Исключительная роль локомоторных адаптации в процессе эво​люции была, в частности, детально вскрыта и глубоко обоснова​на также выдающимися зоологами А. Н. Северцовым, И. И. Шмальгаузеном, Б. С. Матвеевым.
В приспособленности животных к передвижению выделяется ряд зависимостей, отражающих связь способа и скорости пере​движения со строением тела, в частности конечностей. Как ука​зывает П.П.Гамбарян, тот или иной вид и предельная скорость движения обеспечиваются комплексом морфологических призна​ков: общей длиной конечностей и относительной длиной их сег​ментов, способом их постановки, строением позвоночника, мышц, площадью опоры и пр. Некоторые из этих зависимостей универ​сальны и хорошо просматриваются во внешнем строении орга​нов передвижения (например, зависимость способа и скорости передвижения от длины и площади опоры передних и задних конечностей). Эти зависимости доступны для понимания дошкольниками.
Немаловажную защитную функцию выполняют покровы живот​ных, в частности их окраска. По этому вопросу существует об​ширная литература (Д. Н. Кашкаров, Хью Б. Котт, В. Ковалев, И.С.Ошанин, Ф.Шеппард, П.Фарб и др.). В своей монографии Хью Б. Котт выделяет несколько видов приспособительной ок​раски, обеспечивающей животному выживание, особенно в тех случаях, когда отсутствуют другие формы защиты: покровительственную окраску, обусловленную подбором подходящего фона или быстрым изменением цвета кожи; предостерегающую, рас-
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членяющую и др. Защитная окраска как форма приспособленности животного в сфере питания, защиты от врагов, выращивания потомства и др. достигает эффекта лишь в том случае, если она жестко сочетается с определенной формой поведения (например, маскирующий эффект достигается сочетанием покровительствен​ной окраски с неподвижностью, пугающий эффект — путем со​четания демонстрации ярко окрашенных участков тела с резки​ми, устрашающими движениями и т.д.).
Специфические защитные структуры покрова (утолщения, пан​цирные покрытия, рога, иглы и пр.) также вполне доступны для наблюдения дошкольниками. И в данном случае морфологические признаки проявляют свою приспособительную защитную функцию лишь в сочетании с определенными элементами поведения.
Отдельно следует остановиться на приспособительном значении поведения, которое является совокупностью функций рабочих (экзо-соматических) органов животных. Особенности строения каждого данного органа определяют характер его функций, т.е. соответствую​щих элементов поведения животного. Однако амплитуда поведенческих адаптаций шире, чем у морфологических адаптаций. Она включает в себя и элементы, которые непосредственно не вытекают из особенностей строения органов животного, а как бы функционально дополняют их. С поведением связаны процессы научения, накоп​ления индивидуального опыта. А. Н. Северцов указал в свое время на ведущую адаптивную роль таких благоприобретаемых компонентов поведения животных в процессе эволюции, которые дают животно​му организму максимальную гибкость при приспособлении к постоянно меняющимся условиям окружающей среды.
Наблюдение за поведением животных может содействовать умственному воспитанию дошкольников. С поведением как функцией животного организма связано одно из интересных явлений экологии – конвергентное сходство неродственных особей. Это сходство основывается прежде всего на функциональной аналогии различных организмов.
   Часто упоминаемым примером конвергентной эволюции является развитие крыльев у летающих пресмыкающихся, у птиц и млекопитающих, а также насекомых. Во всех этих случаях «ясно видно значение среды в определении строения органа. Среда здесь влияет через функцию органа и, конечно, через естественный отбор наиболее приспособленного к несению этой функции, жизненно важной в данных условиях среды» [75. — С. 146].
  Явления конвергентной приспособленности интересны тем, что они носят исключительно внешний характер, доступны наблюдению и ярко отражают факт приспособительной взаимосвязи различных животных со средой обитания.
        «Широкое распространение конвергенции обусловлено тем, что направление эволюции нередко определяется ограниченным чис-
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лом способов решения функциональных задач, возникающих в процессе приспособления организмов к конкретным экологическим условиям и в выполнении определенных адаптивных функций»[39. - С. 21].
Явления конвергентного сходства животных интересны дошкольникам по целому ряду причин: они носят внешний характер и доступны наблюдению; особенности внешнего вида и строения животных неразрывно связаны с общей функциональной направленностью организма, т.е. динамикой их поведения; однородность среды, которая является причиной конвергенции, создает возможности наблюдать в природе (например, легко можно наблюдать одновременный полет в воздухе бабочек и птиц). Все это отвечает ситуативности восприятия и мышления дошкольни​ков. Говоря об интеллектуальном своеобразии детей, С.Л.Рубин​штейн подчеркивал, что их мышление «расчленяет и связывает свое содержание по преимуществу так, как оно членится и связывается в воспринимаемой ситуации. Это мышление, включенное в восприятие и подчиненное "логике" восприятия» [62. — С. 392]. 
Теперь рассмотрим особенности взаимосвязи растений со средой обитания. Растения как живые существа значительно отличаются от животных. Наиболее выраженное различие проявляется в способе питания. Зеленое растение — это производитель органического вещества: поглощая из окружающей среды углекислоту, воду, минеральные соли, т.е. неорганические элементы, оно создает органическое вещество. Это автотрофный (или растительный) способ питания. Он не требовал (и не требует) от растений необходимости перемещаться в пространстве в поисках пищи – пища для них имелась повсюду. Поэтому в процессе эволюции сложились их оседлый образ жизни и характерное строение. Взаимоотношения растений с окружающей средой сложны и многообразны.
«Вся совокупность экологических факторов, влияющих на данное растение или данную группировку растений, образует его условия местопроизрастания (местообитания), или среду» [68. — С. 142] (кур​сив мой. — С. Н.).
Экологические факторы, воздействующие на растения, автор объединяет в четыре группы: I — климатические (атмосферные): тепло, влажность воздуха, состав воздуха, свет, ветер; II — почвенные (эдафические): химический состав почвы, вода в почве, количество и состав почвенного воздуха, тепло почвы, механические свойства почвы, реакция почвы; III — орографические (рельефные): высота над уровнем моря, крутизна склонов, экспозиция; IV — биотические: человек (вырубка, сенокошение, пожар, осушение и орошение местности, обработка почвы), животные (пастьба, вытаптывание, удобрение, рыхление и пр.), растения (накопление перегноя в почве, затенение и пр.). Ко всему
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многообразию факторов внешней среды добавляется еще измен​чивость их интенсивности.
«Поэтому важно учитывать проявление того или иного из них не только в определенный момент, а знать весь его режим, его изменение в течение целого года или даже нескольких лет» [68. — С. 144].
Факторы внешней среды действуют на растение не изолиро​ванно, а во всей их совокупности. Например, питательные веще​ства почвы используются растением лишь при наличии оптималь​ной температуры, влажности и реакции почвы. Изменение одного фактора приводит к повышенной или пониженной потребности в другом факторе. Столь сложные взаимоотношения растения со средой обитания, учет всего многообразия факторов и их измене​ний недоступны детям дошкольного возраста. Однако их модифи​кация и упрощение до нескольких факторов, наиболее значимых в жизни растений, вполне доступны пониманию и усвоению в старшем дошкольном возрасте (это доказано практикой и иссле​дованиями).
У большинства растений есть надземная и подземная части. Под землей находится корень, функции которого — закрепление рас​тения в земле и всасывание из почвы воды и минеральных солей. У большинства растений корни уходят глубоко в землю, имеют множество разветвлений и тонких волосков. Старые части корня покрыты пробковой тканью, которая не пропускает воду. Функ​цию поглощения воды и питательных веществ выполняют только молодые тонкие корни. Стебель (ствол, ветки) выполняет прово​дящую функцию — передает воду и соли листьям, цветам, пло​дам.
Чрезвычайно важна функция листьев у растений. Еще в XVIII в. было обнаружено, а потом доказано, что растение днем при сол​нечном свете выделяет кислород, в листьях осуществляется про​цесс фотосинтеза — окислительно-восстановительной реакции об​разования органических веществ из углерода воздуха с помощью световой энергии, улавливаемой хлорофильными элементами зеленого растения. Таким образом, основная функция зеленых листьев — поглощение света. Ее довольно легко наблюдать на комнатных растениях, листья которых всегда располагаются перпендикулярно к потоку световой энергии.
При наличии всех необходимых: условий растение бурно растет, затем начинает цвести и плодоносить. Появление цветов сигнализирует о завершении вегетативного периода и наступлении
качественно нового этапа в онтогенетическом развитии растения.
Цветок — это орган размножения, в опыленном состоянии он
дает начало развитию плода. Созревание плодов завершает жизненный цикл растений: однолетние — погибают, многолетние — переходят в состояние покоя.
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Как и все живые организмы, растения хорошо приспособлены к среде обитания. Приспособленность проявляется в различных мор​фологических особенностях растений, в их физиологических про​цессах, которые можно наблюдать в сезонной смене их состояний. Осеннее сбрасывание листвы, например, имеет определенный биологический смысл: значительно уменьшается общая поверх​ность надземной части растения, а следовательно, и опасность зимнего испарения влаги. Сбрасывая листву, растение облегчает себе перезимовку, сокращает возможные потери воды. Это одно из приспособлений, позволяющих лучше переносить суровые ус​ловия холодного времени года. Многолетние травянистые расте​ния, которые зимуют под толстым слоем снега (т. е. в совершенно иных условиях), приобрели другие формы приспособленности: у одних выработалась холодоустойчивость, и они зимуют в зеленом виде (например, копытень, брусника); у других отмирает лишь надземная часть растения, а под землей в состоянии покоя сохра​няются корневища, клубни, луковицы, которые весной дают но​вые молодые побеги.
Приспособленность к различным условиям жизни, проявляю​щаяся в морфологических особенностях, отчетливо видна на рас​тениях разных климатических зон.
Внешний облик растительного покрова, состав растений любой территории во многом определяются особенностями местного кли​мата — прежде всего температурой и количеством осадков в разные периоды года. По типу отношения растений к таким факторам внеш​ней среды, как вода, свет, температурные условия, сложились груп​пы, которые мирятся с недостатком какого-либо фактора или, наоборот, требуют его изобилия. Та или иная особенность таких растений имеет ярко выраженные характерные признаки строения. Например, имеются растения фотофилы (светолюбивые), фотофо​бы (теневыносливые). Растения, которые приспособились к суро​вым условиям пустынь (обезвоженность, сильная жара, резкие тем​пературные колебания), относятся к группе ксерофитов. Крайняя форма ксерофитов — кактусы, обитатели американских пустынь: их строение направлено на длительное сохранение и очень эко​номное расходование влаги — вместо листьев колючки, чрезмер​но толстый стебель (основное хранилище влаги) покрыт толстой водонепроницаемой кутикулой, мощная корневая система распо​лагается в поверхностных слоях почвы, что помогает максималь​но использовать каждый случай выпадения осадков. Не хуже при​способились к засушливым условиям суккулентные растения, имеющие толстые, сочные стебли и листья.
Противоположное явление представляют собой растения, при​выкшие к изобилию влаги, — их тонкие стебли и листья легко испаряют ее и быстро реагируют на недостаток воды. Все эти морфологические приспособительные особенности хорошо пред-

ставлены на разнообразных комнатных растениях. Эти особенно​сти можно наблюдать с детьми и учитывать при уходе за расте​ниями.
ЭКОСИСТЕМЫ – ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ СВЯЗИ В ПРИРОДЕ
Для понимания взаимосвязи живого организма и среды обита​ния важно уяснить явление геобиоценоза (экосистемы), стоящего и центре основных теоретических положений экологии (Д. Н. Кашкаров, Н.П.Наумов, Ю. Одум, Р.Дажо и др.). Все исследователи рассматривают геобиоценоз как сложную замкнутую экологическую систему, основные компоненты которой (абиотические факторы, ра​стения, животные, микроорганизмы) тесно связаны между собой. Их жизнедеятельность создает круговорот энергии, необходимой для поддержания гомеостаза (равновесия) внутри экосистемы. Выпадение или разрушение одного из звеньев этой цепи может привести к гибели всей экосистемы.
Чрезвычайно сложные и многообразные связи, характеризую​щие сообщества в целом и существующие внутри экосистемы, делают это явление малодоступным для дошкольников, тем более что они скрыты от непосредственного наблюдения. Обнаружива​ются эти связи в большинстве случаев опосредованным путем — на основе научного эксперимента и логического анализа. Р.Дажо указывает, что «в практическом отношении изучение всех компонентов биоценоза почти невозможно и никогда не предпринима​лось, поскольку оно связано с почти не разрешимыми задачами определения всех входящих в него видов» [42. — С. 257]. Ознаком​ление с биоценозами может оказаться полезным для формирования уже с дошкольного возраста экологической направленности мышления. А это очень важно для успешного решения чрезвычайно актуальной проблемы взаимодействия человека и окружающей природной среды.
Одним из звеньев может быть взаимоотношение хищника и жертвы, знакомое детям по сказкам с раннего возраста. Почти в любом биотическом сообществе есть животные, питающиеся растениями, и животные, питающиеся другими животными. При оптимальном состоянии экосистемы численность тех и других находится в определенном равновесии, а взаимоотношения хищника и жертвы являются необходимым фактором для сохранения этого равновесия. Древность и постоянство этих взаимоотношений опираются на большое разнообразие способов адаптации, как морфологических, так и поведенческих, свойственных животным, сто​ящим на различных уровнях эволюционного развития и имеющих
своей единственной целью защиту от врагов. Такие наглядные способы защиты от хищников, как бегство, маскировка, запугива-
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ние, использование твердых или колющих покровов, — интерес​ный материал для ознакомления дошкольников и формирования у них представлений о некоторых важнейших экологических свя​зях в природе, о формах приспособленности живых существ к среде обитания.
Другими фактами, подходящими для ознакомления с ними до​школьников, являются некоторые пищевые цепи, существующие в биоценозах, доступных наблюдению детей (например, лес, пруд или озеро). Идеальным примером экосистемы, пишет Р. Дажо, слу​жит озеро. Это четко ограниченное сообщество, различные компо​ненты которого нераздельно связаны друг с другом и являются объектами многочисленных взаимодействий. Хорошо заметные пи​щевые цепи образуются также в результате сезонных изменений состояния неживой природы. Сезонная периодичность может ска​зываться на физиологическом состоянии видов (цветение, сбрасы​вание листвы у растений, миграция у животных) или на видовом составе биоценозов, поскольку некоторые виды активны более или менее ограниченный период. Примером такой пищевой цепочки может быть следующая: температурные условия окружающей сре​ды (воздуха, почвы), состояние растений, степень активности на​секомых; наличие или отсутствие перелетных птиц.
Итак, обстоятельное рассмотрение взаимосвязи живого орга​низма со средой обитания, причем применительно к двум прин​ципиально различным категориям живых существ (растениям и животным), а также их сообществам, показывает, что это поня​тие многогранно, имеет яркие формы конкретного воплощения. Во многих случаях процедура взаимосвязи живого организма с условиями жизни обретает хорошо просматриваемые внешние признаки, что делает ее доступной наблюдению и познанию до​школьников.
РОСТ И РАЗВИТИЕ ЖИВОГО ОРГАНИЗМА
     Второе понятие, выделенное как основополагающее для со​здания системы знаний дошкольников о природе, — это рост и развитие живых организмов. Мир живой природы существует на Земле благодаря тому, что организмы размножаются, воспроиз​водят себе подобных. Размножение — одно из важнейших свойств живой материи. Новый организм, полученный в результате деле​ния материнской клетки, проходит в дальнейшем путь онтогене​тического развития.
Онтогенез растений и животных слагается из процессов роста и развития. Эти категории необходимо различать, хотя они тес​нейшим образом взаимосвязаны. Рост — это процесс развертыва​ния определенного количественного изменения, но без качественных

изменений организма. Процесс роста обусловливает такие преобразования организма, которые создают возможность выхода на новый функциональный уровень. Таким образом обеспечивается раз​витие организма — приобретение им качественно новых возмож​ностей. Рост и развитие — это диалектически взаимосвязанные категории, чередующиеся и переплетающиеся на всем протяже​нии жизни особи.
Важной особенностью онтогенетического развития живых организмов является их одновременное и постоянное взаимодействие со средой. «Одна из замечательных особенностей процессов роста состоит в том, что всякий растущий орган продолжает в то же время функционировать» [38. — С. 31]. Связь организма со средой на протяжении его онтогенетического развития не остается неиз​менной, а претерпевает изменения, вытекающие из специфики потребностей организма на том или ином этапе роста или развития. Биологи указывают, что в своем развитии каждое живое су​щество проходит ряд жизненных фаз: эмбриональную (зародышевую), фазу юности, половой зрелости, размножения, старения, смерти. На каждой из этих стадий обнаруживается своя специфика взаимодействия особи со средой обитания. Так, на разных стадиях развития растениям необходимо усиленное воздействие низкой температуры либо световой энергии, либо питательной почвенной среды.
Преобразования в процессе онтогенетического развития претерпевают животные, особенно высшие. Как у позвоночных, так и у беспозвоночных индивидуальное развитие совершается или с метаморфозом (превращением), или без него. В первом случае онтогенез характеризуется наличием личиночной стадии, когда ли​чинка и взрослая особь не похожи друг на друга и ведут различ​ный образ жизни. Скачкообразные неожиданные качественные преобразования онтогенеза с метаморфозом (что характерно, на​пример, для насекомых) трудны для понимания в дошкольном возрасте.
Иначе обстоит дело с теми формами онтогенеза, которые протекают без метаморфоза, в частности у высших позвоночных — птиц и млекопитающих. В своем индивидуальном развитии эти животные проходят следующие периоды: эмбриональный (пренатальный), ранний постнатальный, ювенилъный (игровой) и взрослый. Каждый из этих периодов отличается своими закономерностями, своей спецификой и вместе с тем является подготовкой к следующе​му периоду. В этом случае наблюдается прямая последовательная преемственность в стадиях, плавный переход с одного этапа на другой, что очень важно, учитывая специфику наглядно-образного мышления дошкольников.
 На всех стадиях развития высших животных особый интерес, с точки зрения дошкольного детства, представляют два момента:
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морфофункциональные изменения растущего молодого животно​го и его взаимоотношения со средой. В раннем постнатальном пе​риоде достраивается то, что не могло формироваться в пренатальном. Животное быстро увеличивается в размерах, одна за дру​гой начинают проявляться разные формы поведения, особенно локомоторного. Можно понаблюдать, как детеныши домашних жи​вотных начинают вставать, стоять, ходить, бегать, прыгать и т. д. Основную средообразующую функцию в этот период онтогенеза выполняют взрослые особи (либо оба родителя, например у птиц, либо только мать — у многих млекопитающих). Взрослые выкарм​ливают молодняк, обогревают, охраняют и защищают.
Ювенильный период характеризуется прежде всего играми, выступающими в различных формах и выполняющими разные функции. Игры служат подготовке молодого животного к взрос​лой жизни: происходит отработка наиболее сложных, тонких дви​жений и вообще поведения. В морфологическом отношении жи​вотное-детеныш уже мало отличается от взрослого — в основном размерами, пропорциями. Взаимоотношения со средой в этот пе​риод двоякие: с одной стороны, еще сильна опека взрослых (например, игры могут проходить только в зоне безопасности, под присмотром матери и других особей); с другой стороны, детеныш уже осваивает окружающую предметную среду (отыскивает пищевые элементы, обследует предметы и пр.). Обучение детены​шей родительскими особями имеет большое значение для выживания потомства.
Таким образом, на конкретных представителях растительного и животного мира дошкольникам можно продемонстрировать по​следовательный процесс онтогенетического развития живого орга​низма. Каждая из форм живых существ имеет свои преимущества: однолетние быстрорастущие растения позволяют детям просле​дить весь жизненный цикл (от семени до семени), что почти не​возможно осуществить на животных. Постнатальное развитие жи​вотных, в свою очередь, особенно отчетливо демонстрирует морфофункциональную связь развивающегося организма со средой обитания. Значимым является и то, что взаимосвязь организма с условиями жизни в этом случае представлена не отдельными моментами, а последовательными, закономерно сменяющими друг друга стадиями индивидуального развития.
ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ПОНИМАНИЮ МНОГООБРАЗИЯ В ЖИВОЙ ПРИРОДЕ
Третьим основополагающим понятием, выделенным нами для построения системы знаний о живой природе, является понятие о многообразии растительного и животного мира. Все многообра-

зие организмов — это результат филогенеза как длительного исто​рического процесса формообразования растений и животных, дли​тельного совершенствования, вызванного необходимостью приспособ​ления живых существ к меняющимся условиям. Эволюционная тео​рия Ч.Дарвина позволила впервые дать научное объяснение многообразию и приспособленности видов растений и животных. Она показала, что в борьбе за существование выживают организмы, адаптировавшиеся к определенным условиям жизни, а неприспособленные — вымирают, и поэтому выжившие организмы оказываются по отношению к условиям существования целесообразно устроенными. Ч.Дарвин доказал, что накопление наследственных изменений отдельных особей приводит к образованию видов и этот процесс происходит на основе естественного отбора. Наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор — вот решающие факторы эволюции.
Дальнейшее развитие эволюционных идей пошло по разным направлениям. Большой вклад внесли генетики, укрепив теорию Ч. Дарвина в наиболее слабом ее звене. Они обосновали эволюци​онное значение мелких наследственных мутаций, которые служат генетическим материалом для естественного отбора внутри популяций. На основе синтеза генетики с эволюционным учением сложилась новая теория микроэволюции. Одним из интересных на​правлений, которое углубило и дополнило эволюционное учение, стала теория А.Н. Северцова, И. И. Шмальгаузена и их учеников. Главная заслуга А. Н. Северцова в том, что он определил эволюционное значение функционального развития животного в процессе онтогенеза, показал адаптивную роль его поведенческих элементов.
Таким образом, многообразие видов животных и растений — это исторический итог эволюции, в основе которого лежит связь живого организма со средой и последовательная цепочка изменений в этих взаимоотношениях: преобразование условий жизни побуждает организм к адаптивным изменениям. Постоянные, но вечно коррелирующие взаимоотношения организма со средой неизбеж​но и закономерно ведут к созданию новых форм живого.
    Анализ трех выделенных нами понятий (связь живого организма со средой, его рост и развитие, многообразие), составляющих основу для построения дидактической системы знаний о живой природе подводит к необходимости рассмотрения взаимосвязи этих понятий их органического единства. Эта необходимость вытекает из самой сути создаваемой системы. Предназначенная для детей дошкольного возраста, основанная хотя и на адаптированных, но ведущих научных положениях, такая система знаний не может строиться из разрозненных, не связанных между собой отдельных понятий. Воспитательно-образовательное значение системы состоит в развитии у детей взаимосвязанного комплекса надлежащих ин-
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теллектуальных и нравственно-эстетических качеств. Решению этой задачи может способствовать лишь иерархическая система знаний, все звенья которой имеют определенное соподчинение и являются производными от центрального ядра — основополагающего понятия.
Последовательное рассмотрение понятий позволило продемонстрировать их связь между собой как отдельных звеньев цепочки. Рассмотрим эту связь подробнее. Организм и среда — единый природный комплекс, в котором физиологические и морфофункциональные особенности организма соответствуют среде обитания с точностью ключа, открывающего замок. Ознакомление с любым конкретным организмом (будь то растение или животное) может быть осуществлено в единстве, и только в единстве, со средой его обитания. Поэтому для показа общего положения о взаимосвязи живого существа с внешними условиями достаточно выбрать любой конкретный момент в его индивидуальном развитии. Эту связь может демонстрировать каждая сфера жизни животного или реакция растения на любой из факторов внешней среды.
Следует отметить, что на всех возрастных этапах на организм воздействует комплекс факторов среды обитания, но наиболее значимыми оказываются лишь некоторые из них. Таким образом, на каждом этапе связь организма со средой приобретает свое специфическое выражение. Например, на стадии прорастания семена требуют влаги, а в некоторых случаях — воздействия низкой температуры и совсем не нуждаются в почвенном питании (т. к. прорастание происходит за счет запасов питательных веществ, имеющихся в самом семени). Иное взаимоотношение со средой у растений на стадии цветения и плодоношения им необходимо обилие влаги, света, тепла и почвенного питания. Аналогично можно проследить характер взаимоотношения со средой у животных на разных этапах их индивидуального развития: в ранний постнатальный период у высших животных основную средообразующую функцию выполняют родительские (главным образом материн​ская) особи; в период взрослости взаимоотношения со средой складываются за счет физиологической и морфофункциональной приспособленности животного, проявляющейся во всех сферах его жизни. Следовательно, понятие связи организма со средой может быть раскрыто на примере любого живого существа в любой момент его жизни.
Понятие «связь организма со средой» легко соотносится с понятием «рост и развитие организма». Онтогенез растения или животного есть не что иное, как последовательная, упорядоченная во времени цепочка их жизненных проявлений, каждое из которых демонстрирует специфику взаимосвязи со средой обитания. Поэтому, раскрывая понятие рост и развитие живого организма, мы одновременно даем иллюстрации к понятию связь организма
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со средой. Однако, несмотря на такое сходство, не следует упус​кать из виду их различие. Первое понятие раскрывает связь со сре​дой самых различных живых существ в разные моменты их жизни, т.е. демонстрирует многообразие форм этой связи, не придержи​ваясь какой-либо жесткой упорядоченности. Второе понятие, на​оборот, на ограниченном материале демонстрирует постепенное развертывание конкретных форм индивидуального развития, по​казывая при этом последовательную закономерную цепочку из​менений во взаимоотношениях организма со средой. Связь третье​го понятия — многообразие организмов — с первым и вторым легко просматривается, если учесть, что все многообразие расте​ний и животных— это результат исторического развития, т.е., как уже говорилось, последовательной смены отдельных онтогенезов и их постоянного приспособительного взаимоотношения со средой. Н.В.Тимофеев-Ресовский и его соавторы дают следую​щие определения процессам индивидуального и исторического развития: «Онтогенез — один из основных феноменов жизни уже потому, что развитие всякой группы организмов... представляет собою беспрерывный "поток" отдельных онтогенезов, сменяющих друг друга, расходящихся по отдельным стволам — "руслам", соответст​вующим филогенетическим ветвям древа жизни» [71. — С. 24]. И да​лее: «Филогенез — историческое развитие последовательной череды поколений организмов, приведшее к возникновению данной группы особей с  ее характерным типом строения и функционирования...» (71. — С. 25) (курсив мой. — С.Н.).
Связь понятий совершенно очевидна. Однако в данном случае ее невозможно показать дошкольникам, так как раскрытие третьего понятия охватывает невероятно длительный период време​ни, недоступный пониманию детей. Значит детям надо показать не процесс, а результат исторического развития — группы расте​ний и животных, которые имеют морфофункциональное сходство, обусловленное не чем иным, как сходством взаимоотношения со средой. Таким образом, первое понятие раскрывает связь со средой разных конкретных представителей растительного и животного мира в разные моменты их жизни, демонстрируя, по возможности, многообразие форм этой связи. Второе понятие раскрывает связь со средой ограниченного числа животных и расте​ний, но все (или почти все) последовательные стадии ее преобразования, складывающиеся в процессе онтогенетического развития. Третье понятие показывает связь со средой (самые различ​ные ее проявления) не отдельных организмов, а некоторых групп организмов, приобретших сходство в результате филогенетического развития в сходных условиях жизни.
В результате все три понятия оказываются связанными между собой, и в качестве связующей нити выступает неразрывное единство живой материи и среды ее развития. В дидактическом плане
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Группы сходных организмов и их взаимосвязь со средой
1 —2 представителя растений и животных на протяжении их жизненного цикла
Множество конкретных животных и растений и их жизненные проявления
Рис.1
центральное понятие связь организма со средой получает три раз​личные интерпретации, каждая из которых демонстрирует аспект этой связи, причем осуществляется восхождение от более про​стых к более сложным ее формам (рис. 1).
СВОЙСТВА ЖИВОГО ОРГАНИЗМА
Последнее, на чем необходимо остановиться, обсуждая вопрос экологического обоснования построения системы знаний о живой природе для дошкольников, — это возможность формирования на основе выделенных положений представлений о специфике живо​го организма, его отличии от неживого объекта (предмета).
К. Вилли указывает: «Всем живым организмам в большей или меньшей степени свойственны определенные размеры и формы, обмен веществ, подвижность, раздражимость, рост, размноже​ние и приспособляемость» [38. — С. 28].
В этом определении очень конкретно выражены основные свой​ства жизни.
Большинство из них так или иначе представлены в комплексе тех понятий, которые отобраны нами для построения дидакти​ческой системы и которые рассматривались выше.
Остановимся на каждом из этих признаков отдельно. Знакомясь с многообразием растений и животных, дошкольники в первую очередь познают их внешние параметры: характерные черты строения, размеры, форму, окраску и прочие признаки, по которым в дальнейшем они могут узнавать знакомые объекты и сравнивать их с новыми. Тем самым дети исподволь учатся суммировать и обоб​щать сходные особенности (например, у всех растений есть листья; листья зеленого цвета и пр.). Таким образом, первый из выделенных К. Вилли признаков живого (внешние параметры) будет широко представлен знаниями о многообразии растений и животных.

Второй признак — обмен веществ в живом организме (метаболизм). Как биохимический процесс в целом обмен веществ, ко​нечно, недоступен наблюдению дошкольников. Однако начальные и конечные акты процесса метаболизма дети наблюдают всякий раз, когда ухаживают за обитателями живого уголка (кормят животных, поливают растения и пр.). Такое неполное, казалось бы, представление об обмене как особенности живого на самом деле является достаточно убедительным для детей дошкольного возраста, так как оно воспринимается по аналогии с собственны​ми процессами роста, происходящими в результате поглощения пищи. Познавая условия жизни живых существ, дети, естественно, поставят на первое место пищу (т. е. питание в широком смысле) как основной фактор существования.
     «Третья особенность живых организмов — это их способность к движению. Подвижность большинства животных совершенно очевидна: они ползают, плавают, бегают или летают. У растений дви​жения гораздо более медленны и не так заметны, но они все же происходят» [38. — С. 29]. Как будет показано далее, в определении живого признак движения у детей дошкольного возраста является доминирующим. Движущиеся объекты воздействуют на эмоции ребенка и оставляют яркие впечатления. Именно поэтому дети без колебаний относят к живому животных и сомневаются в случае с растениями. Движение как функциональный признак живого организма можно наблюдать при формировании любых представле​ний о растениях и животных, т. е. при реализации системы знаний о живой природе на всех возрастных уровнях.

Еще одно свойство живых организмов — раздражимость — хорошо представлено у тех животных, которые имеют специальные органы – рецепторы восприятия, обеспечивающие возможность видеть, слышать, ощущать запах и пр. Проявление раздражимости у животных тесно связано с их поведением — специфическими действиями, движениями. Раздражимость животных легко обнаруживается и может быть понята дошкольниками.

      Два последующих признака — рост и размножение — тесно
связаны между собой и чрезвычайно значимы для характеристики живого. «Если есть какое-либо свойство, которое можно считать совершенно обязательным атрибутом жизни, так это способность к воспроизведению» [38. — С. 31]. Нами было выделено и проанализировано понятие роста и развития живого организма. Размножение при этом не затрагивалось. В случае с животными оно легко подразумевается, так как расти, развиваться, а затем превращаться в родительскую аналогию может только вновь народившийся (отпочковавшийся) организм, что достигается не чем иным, как размножением. В случае с растениями дети невольно становятся свидетелями их размножения: наблюдая за ростом и развитием растения, выращиваемого из семени, они получают урожай но-
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вых семян (одно семя — одно растение — много новых семян). На примере растений старшие дошкольники знакомятся с разными способами размножения — семенным, вегетативным.
Последнее, что выделяет К. Вилли как важный признак живо​го, — это приспособление, или адаптация организма. «Способность растения или животного приспособляться к окружающим услови​ям позволяет ему выживать в мире, полном неожиданных пере​мен. Тот или иной вид может либо отыскивать пригодную для его жизни среду, либо претерпевать изменения, делающие его лучше приспособленным к существующим в данный момент внешним условиям» [38. — С. 31]. Приспособленность, как было показано выше, — результат длительного и постоянного взаимодействия организма со средой. Поэтому целесообразнее данный признак трак​товать шире — рассматривать организм и среду как единое целое, а связь организма со средой — как единственный вариант возможно​сти его существования вообще. В таком случае в качестве признака живого выступает связь животного или растения со средой их обита​ния, а их приспособленность — как одно из проявлений этой связи. Именно такое понимание жизни мы находим у А. И. Опарина: «Сре​ди... множества характерных для жизни признаков, как появив​шихся с самого начала возникновения жизни, так и сложивших​ся в процессе ее дальнейшего развития и усовершенствования, нужно особо отметить ту ярко выраженную специфику взаимо​действия между организмами и окружающей их внешней средой, которая красной нитью проходит через всю "линию жизни", свой​ственную всем без исключения как высшим, так и низшим жи​вым существам, но отсутствующую у объектов неорганической природы» [58. — С. 12].
Итак, предлагаемая детям система знаний о живой природе, в центре которой стоит взаимосвязь растений и животных с внеш​ней средой, дает им представления и о специфических особенно​стях живого организма вообще. При этом дети способны понять многие признаки, характеризующие специфику жизни. Следует отметить, что при таком подходе формирование понимания жи​вого осуществляется не путем специального раскрытия понятия живого, а попутно с формированием самых различных знаний о растениях и животных. Именно такой путь — не от понятия к деятельности, а от деятельности к общему пониманию — соответ​ствует психическим особенностям детей дошкольного возраста, специфике их познавательных процессов. Постановка в центре систе​мы понятия о связи организма со средой ориентирует детей на практическую деятельность, на активные формы усвоения знаний.
Подводя итоги сказанному, сделаем такой вывод: педагогического процесса, направленного на ознакомление дошкольников с природой, может носить системный характер, содержательным стержнем является система знаний о жизни растений и живот-

ных, построенная по иерархическому принципу на основе веду​щих закономерностей природы, которые раскрывают различные взаимосвязи живых организмов с внешней средой.
Первая: связь как единственно возможный вариант существования живого, обладающего определенными потребностями, удов​летворение которых осуществляется через контакт с внешним миром. Демонстрация этой связи возможна на примере всех видов растений и животных в любой момент их жизни.
Вторая: протяженная во времени и постепенно меняющаяся по своему характеру связь организма со средой в процессе его онтогенетического развития. Эту связь дошкольники могут познать на небольшом количестве примеров, если будут регулярно наблюдать жизнь конкретного растения или животного от зарожде​ния до взрослого состояния.
Третья: сходство связей уже не отдельных организмов, а це​лых групп, находящихся в одинаковых условиях. Это сходство является итогом филогенетического развития форм живой природы и демонстрирует морфофункциональное единство в их многообразии. Ее можно показать на примере групп растений и животных, хорошо знакомых дошкольникам и доступных наблюдению. Однотипный характер их взаимосвязи со средой обитания позволяет формировать у детей обобщенное представление о некоторых явлениях природы. Этот тип связи опирается на два предыдущих и
подводит к пониманию более сложных экологических зависимостей – биоценологических, раскрывающих жизнь живых существ в сообществе.

Таким образом, система знаний о природе, построенная на различных взаимосвязях растений и животных с внешней средой и тем са​мым являющаяся экологической по своей сущности, обеспечивает образовательный стержень в экологическом воспитании дошкольников.
Контрольные вопросы

1. Что можно рассматривать как «единицу» живой природы, которая
доступна познанию дошкольников?
2. Какое понятие является центральным в биоэкологии? Почему его можно взять за основу построения системы знаний о живой природе для дошкольников?
3. Как проявляется связь организма со средой в процессе              онтогенетического развития?   

4. Что такое многообразие в природе? Что такое конвергентное сходство растений и животных? Как оно сложилось?
   5. Чем отличается живой организм от неживого объекта? 

    6. Почему знания, отражающие связь организма со средой, можно считать доступными для дошкольников?
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Глава 3
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ
ИССЛЕДОВАНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ
У ДОШКОЛЬНИКОВ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
ИССЛЕДОВАНИЕ КАК МЕТОД ПОЗНАНИЯ И МЕТОД ОБУЧЕНИЯ
Экологическое воспитание как новое направление дошколь​ной педагогики нуждается в специальных исследованиях, кото​рые могут доказать состоятельность нового подхода в ознакомле​нии детей с природой. Исследования важны во всех звеньях не​прерывного экологического образования, но в сфере дошкольно​го воспитания они особенно актуальны в силу возрастных особен​ностей детей, их ограниченных психофизических возможностей, в силу того, что в центр экологического воспитания положены хотя и адаптированные, но научные знания из области экологии.
Исследования важны не только для познания новой области, но и как метод обучения в системе профессионального образова​ния. Еще в 1960-е годы в теории познания берет свое начало спе​циальное направление — теория научного поиска [88], которая рас​сматривает процесс познания с позиций творческой деятельно​сти конкретного субъекта. Внимание философов привлекает по​строение научного исследования, его логика, они выделяют основ​ные категории процесса научного поиска — проблему, факт, систему.
Эмпирическое исследование, в основе которого лежит про​блема, отражающая то или иное противоречие действительности, побуждает исследователя к творческой поисковой деятельности: строятся различные предположения, выдвигаются научные гипотезы, определяются способы их проверки — различные виды экспериментов. Итогом проделанной работы становятся новые факты, которые исследователь анализирует, осмысляет, сопоставляет с устоявшимися теориями. Исследование как творческая на всех этапах деятельность интенсивно развивает мышление того, кто ею занимается. Именно поэтому процедура исследования послужила эталоном для педагогов, исследующих методы обучения школьников.

В 60 —70-е годы XX в. дидакты начинают поиск новых методов обучения в школе в связи с возрастающей потребностью обще​ства в развитии у учащихся активного творческого мышления. Поиск приводит их к созданию проблемного метода обучения, что наиболее ярко представлено в монографическом исследовании М.И.Махмутова.
В своей работе автор постоянно обращается к научному исследо​ванию, сопоставляет его с традиционной дидактической процеду​рой передачи школьникам готовых знаний, т. е. сопоставляет твор​ческий метод исследования с ведущим на то время объяснительно-иллюстративным методом обучения, который требует сосредото​ченного внимания и активного запоминания и недостаточно раз​минает собственно мышление. М. И. Махмутов приходит к выводу, что проблемный способ обучения (по аналогии с исследованием: перед школьниками раскрывается конкретное противоречие, оп​ределяется проблемная задача и появляется необходимость поиска способов ее решения) вызывает интерес и активность учащихся. В ответ на обнаруженную проблему они вынуждены строить предположения, выдвигать ту или иную гипотезу, аргументировать ее, а потом проверять практическим способом, анализировать полу​ченные факты, обобщать их, затем, наоборот, применять их к конкретным ситуациям (т.е. делать восхождение от общего к частному). Нет сомнения, такое обучение становится фактором развития мыслительной деятельности учащихся, творческого мышления.
В последнее время проблемное обучение широко входит в жизнь во всех звеньях непрерывного образования: с дошкольниками осуществляется поисковая деятельность, опытничество; школьники часто выполняют творческие задания, пишут творческие сочинения, с ними проводятся поисковые практические работы, которые сменяются курсовыми и дипломными проектами в среднем и высшем про​фессиональном звене. Проблемно-исследовательский метод выходит  в разряд ведущих методов обучения детей и молодежи. Именно поэтому конкретное и подробное ознакомление студентов с разными педагогическими исследованиями может выполнять наряду с функцией теоретического обоснования и функцию обучения.
Новый — экологический — подход в ознакомлении дошкольников с природой выдвигает целый ряд проблем, которые решаются посредством научного поиска. В рассматриваемых ниже исследованиях есть ответы на многие проблемные вопросы, в том числе на такие:

 • Что такое экологическое воспитание детей и чем оно отличается от ознакомления их с природой? Каково содержание экологического воспитания? 

 • Доступно ли дошкольникам и в каком возрасте понимание фактов, отражающих взаимосвязь объектов природы, явлений закономерного характера?
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· Способны ли дети понять процессуальные, длительно проте​кающие явления природы, их закономерные изменения?

· Выделяют ли дети дефиницию жизни, как относятся к про​явлениям живых существ?

· Какие экологические аспекты дети постигают стихийно, в про​цессе онтогенетического развития, а какие могут усвоить в про​цессе систематического обучения под руководством взрослого?

· Каким образом, какими методами следует осуществлять эко​логическое воспитание детей в дошкольном учреждении, в семье?

ФОРМИРОВАНИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ВЗАИМОСВЯЗИ РАСТЕНИЙ
И ЖИВОТНЫХ С ВНЕШНЕЙ СРЕДОЙ
Понимание дошкольниками приспособительных
особенностей животных (результаты констатирующего
обследования детей)
Задачи данного исследования состоят в изучении того, как дети понимают определенные причинно-следственные связи в животном мире. Особое внимание уделено выявлению знаний, отражающих связь строения животных с условиями существо​вания. С этой целью предпринято несколько серий констатиру​ющего обследования дошкольников, в которых им в индивиду​альном порядке предлагали вопросы и иллюстрированные за​дания.
В первой серии экспериментов предпринят опрос детей старших и подготовительных к школе групп по двум анкетам (см. приложение 1). Вопросы направлены на выявление их знаний о способах питания, защиты от врагов, о причинах быстрого пе​редвижения известных животных (кошка, лягушка и др.). Это по​зволило обнаружить понимание конкретных форм приспособлен​ности животных к среде обитания в различных сферах жизни, а так​же функций отдельных органов животных.
Анализ полученных данных показывает: к старшему дошколь​ному возрасту знания у детей о специфике приспособительного поведения животных и причинно-следственных связях в живот​ном мире отличаются неравномерностью. Так, они лучше знают, как животные передвигаются, и значительно хуже, как они питаются, защищаются от врагов. У них сформированы представления о том, почему черепаха передвигается медленно, и значительно хуже они понимают, почему ящерица ползает быстро. Но, несмотря на существенные колебания в знаниях, правильные отве​ты в большинстве случаев преобладают. Точность знаний детей и

их осведомленность в специфических формах приспособительного поведения животных также различны. Большинство из них знают специфические формы защиты таких животных, как пчела, черепаха, но имеют недостаточно знаний о поведении бабочки, лягушки. Дети хорошо осведомлены о функциональном значении отдельных органов и значительно хуже — о приспособленности животных к среде в целом. Знания детей носят форму конкретных представлений о наиболее динамичных частях тела животных (ко​нечности, ротовой аппарат и др.), работу которых они могут наблюдать. Дошкольники гораздо меньше знают о функциях тех частей тела, которые не имеют достаточно яркого и четкого внешнего выражения (например, хвост).
Все последующие методики разработаны таким образом, чтобы
дети видели, как животное может действовать в определенных условиях. В методиках животные и условия их обитания в большинстве случаев наглядно представлены одной или несколькими соответствующими картинками; дается также словесное описание ситуации.
Во второй серии экспериментов детям предложен литературно-иллюстрированный материал, в котором поведение животных не соответствует действительности, особенностям строения животных и вытекающим отсюда их двигательным возможностям. В первом задании используются стихи К.Чуковского «...рыбки по полю гуляют, жабы по небу летают» и иллюстрации к ним. Во втором задании — фрагмент произведения Б.Заходера «Кит и кот» («Кит царапался, кусался...»). Третье задание — это комический рисунок из журнала «Веселые картинки», на котором лиса, спасаясь от собак, повисает на дереве высоко над землей. Во всех заданиях дети 5 — 6 лет должны были сказать, бывает ли так на самом деле, а если не бывает, то почему.

С самого начала обследования стало ясно, что дети обеих возрастных групп понимают комизм стихов и иллюстраций. Подавляющее большинство детей давали уверенные и правильные ответы.

  По первой задаче лишь немногие дети не могут справиться с ней полностью, а некоторые — дать подробные объяснения. Например, «Рыбки плавают, по полю гулять они не могут», или «Лягушки в болоте живут, они прыгают, а летать не умеют», или «Я знаю, что это невозможно». Большинство детей объясняют, почему невозможно, чтобы рыбки гуляли, а жабы летали. Объяснения сводятся к ссылке на отсутствие у животных соответствующих конечностей (ног, лап, крыльев) и на то, что рыбы не могут жить без воды, откуда и проистекает их неспособность передвигаться по суше («Рыбы в воде плавают, они на суше умирают. Лягушки в болоте сидят. Они не умеют летать, у них нет крыльев»; «Рыбы в воде живут. Лягушки прыгают. У рыб ножек нет, а у лягушек крыльев нет»).
Аналогичным образом дети решают и вторую задачу. Большинство из них считают, что кит не может залезать на забор, цара-
60

61
паться, так как у него нет соответствующих конечностей, когтей он не может жить в воздушной среде. Усматривая, видимо, сходство кита с рыбами, дети решают эту задачу успешнее, чем первую, — говорят сразу об обеих причинах.
Важно отметить и такой факт: наблюдается «очеловечивание» ситуации. Дети называют лапы руками, когти ногтями. Некоторые в объяснениях пользуются открытыми сравнениями, точно отражающими их мысль: «Кит не умеет лазать. У него нет когтей, он ведь не кошка!»; или «Нет! Кит не может лазать по заборам. Белка прыгает, а кот цепляется. А кит чем будет цепляться?»; или «Кит умеет только плавать. А залезать на забор, как обезьяна или человек, не может». Такие высказывания свидетельствуют о понимании общих форм приспособленности животных к жизни в определенных условиях и об отсутствии знаний о специфике этой приспособленности.
Третья задача оказывается для детей более трудной, чем первые две. Многие не справляются с ее решением. Но даже те, кто правильно отвечает и пытается обосновать сказанное, не отражают в объяснениях тех особенностей строения тела лисы, которые не дают ей возможности оказаться на дереве. Большинство детей предлагают такие объяснения: «Лиса не может прыгать так высоко, и собаки ее поймают»; «Лиса всегда ходит по земле и убегает от собак. Она не может подпрыгнуть, у нее лапы, а рук нет. Лазать не может; когти есть, но не может зацепиться. Она наземное животное».
Все дети правильно оценивают ситуацию в целом, указывая на лапы и когти лисы как на основную причину, препятствующую осуществлению изображенных действий. Но никто не находит точной и конкретной характеристики строения конечностей животного, мешающего выполнению определенных движений.
Таким образом, анализ результатов данной констатирующей серии исследований показывает: дети старшего дошкольного возраста имеют представления о разных способах передвижения наземных, водных и летающих животных, связывая их с особенностями строения конечностей и со средой, в которой они передви​гаются. Имеющиеся у детей знания позволяют им правильно ориентироваться в образе жизни и поведении животных, живущих в значительно различающихся природных условиях.
В третьей серии экспериментов, в отличие от предыдущей, животные изображены в естественной природной обстановке и все особенности их поведения соответствуют действительности. Во всех заданиях имеются три основных компонента природного комплекса животное — среда: строение животных, их поведение, среда обитания. Выполняя задание, ребенок либо пользуется имеющимися у него знаниями, либо соотносит между собой представленные наглядно и словесно признаки животного
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и делает необходимый вывод. Такую операцию на конкретном био​логическом материале могут выполнить лишь те дети, у которых уже имеется определенное представление о связи животного со средой и о соответствии этой среде строения тела и поведения животного.
Эта серия экспериментов состоит из пяти задач, содержанием которых является ряд биологических зависимостей, отражающих приспособленность животных к той или иной сфере их жизни. Большая часть этих зависимостей незнакома детям. В задачах не даются видовые названия животных, чтобы имеющиеся у дошкольников знания не оказывали влияния на решение предложенных задач.
Четвертая серия экспериментов направлена на вы​явление знаний и представлений детей о способах защиты живот​ных от врагов, в которой находят воплощение важнейшие аспекты приспособленности диких животных к условиям жизни.
Разработанная методика состоит из двух частей. Первая включает несколько вопросов общего характера, вторая — конкретные задачи с иллюстративным материалом.
Результаты обсуждения следующие. Дети назвали различные способы защиты животных от врагов, действительно существующих в природе: бегство (убегает, уплывает, улетает), ответное нападение (защищаясь, животное кусает, царапает, ударяет и т.д.), прятанье в свое убежище (нору, дупло) или естественную среду (воду, песок, траву и т.д.). Знаком детям и способ защиты с помощью покрова с иглами или твердого (типа панциря, ракушки).
В меньшей степени, но все же известен детям способ, при котором животные укрываются от врагов при помощи маскировочной окраски. Некоторые указывают и такие способы, как запугивание, обманные действия, защита с помощью ядовитых средств. Важно отметить, что дети подготовительной к школе группы знают больше, чем дети старшей группы: первые чаще указывают на специфические способы защиты: ответное нападение, маскиров​ка, защита с помощью колючих или твердых покровов. Дети пяти лет в ряде случаев дают не совсем правильные ответы: многие придают большое значение прятанью животных в своих домиках, хотя в природе чаще наблюдается обратное явление: приближение любой опасности вынуждает многих животных покидать свои убежища из-за их недостаточной надежности в случае нападения хищника. У детей же это представление связано с надежностью жилища человека.
В следующих задачах дети определяют способы защиты страуса и дикобраза по их внешнему облику. Больше половины отвечают правильно: страус (многие узнали птицу) убегает от врагов, а дикобраз (его узнали и назвали лишь отдельные дети) защищается иголками. Большая часть детей говорит, что страусы улетают от врагов (этот неправильный вывод они делают, опираясь на их
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птичий облик). Объяснить, почему, спасаясь, страусы убегают, а не улетают, сумели более трети детей. При этом многие указали на их длинные ноги, некоторые — на маленькие крылья (оба объяснения верны).
В последней задаче дети должны объяснить, кто такие хищники, а также отобрать картинки с их изображением. Половина сделать этого не смогла. Некоторые высказывают отрицательное отношение к хищникам («страшные, вредные, злые животные»). Меньше половины детей перечисляют известных им хищных животных, но не объясняют, почему же они так называются. Часть детей указывает верный поведенческий признак — они нападают и поедают других животных. Многие считают, что хищники едят людей.
Распределяя картинки с изображением животных на хищных и мирных, дети ориентируются на признаки строения (главным образом ротовой аппарат) и способ питания. Так, относя свиристель к мирным, они говорят, что клюв у нее маленький, тупой, а у ястреба клюв острый, загнутый, поэтому он хищный. Опреде​ляя гиену как хищника, дети указывают: «У нее сердитые глаза и острые зубы»; «У этого зверя большие зубы». По этому же признаку большая часть детей относит и бегемота к хищникам: «У него очень большая пасть и клыки большие»; «Бегемот — хищник, он может любого проглотить, у него пасть большая». Совершенно очевидно: старшие дошкольники различают хищных и мирных животных. При этом они ориентируются на отдельные признаки поведения и строения или ссылаются на знание животных. Многим дошкольникам свойственно преувеличенно отрицательное отношение к хищникам или несколько искаженное о них представление. Это проявляется как в подборе эпитетов, которыми дети их наделяют, так и в утверждении, что они едят людей.
Резюмируя вышесказанное, можно утверждать: знания детей отражают различные стороны жизнедеятельности животных в определенных природных условиях. В ряде случаев дошкольники понимают связи животных со средой обитания. Наиболее отчетливы их представления о соответствии общего строения конечностей способу передвижения в пространстве и самой среде, в которой оно происходит, а поскольку это является важнейшей формой связи с внешней средой (обслуживает остальные сферы), то соответствующие представления дошкольников могут играть ведущую роль в процессе обучения.
Формирование у дошкольников представлений о приспособленности животных к среде обитания

Взаимосвязь организма и среды — общая экологическая закономерность и результат эволюционного процесса — проявляется в различных конкретных формах морфофункциональной приспо-
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собленности растений и животных к среде обитания. Каждый вид организмов, имея сугубо определенное место обитания, обладает и соответствующими формами адаптации. Проверка возможности формирования у дошкольников представлений в этой области про​водилась путем отбора и систематизации конкретного материала. Нами она осуществлена на материале животного мира, прежде всего на примере приспособленности животных к защите от врагов.
Защита от врагов — самостоятельная сфера жизни животных — отличается специфичностью, которая заключается в феномене хищника как особом компоненте среды обитания, существенно отличающемся от всех ее остальных компонентов (например, почвы, растительности и пр.). Хищник может неожиданно и мол​ниеносно воздействовать на животное-жертву. Выживание при на​личии такого важного фактора среды привело к формированию различных, часто сугубо специфических, форм приспособленности строения и поведения животных.
     Нами проведены отбор и систематизация конкретного материла о жизни и приспособленности к защите от врагов знакомых детям диких животных. В ряде обучающих экспериментов (поиско​вом, пробном и основном), в которых в общей сложности участвовало шесть групп (четыре старшие и две подготовительные), проверялась возможность формирования у старших дошкольников систематизированных представлений в этой области, определялось влияние усвоенных знаний на умственное развитие детей. 

Результаты трех обучающих экспериментов показывают: дети старшего дошкольного возраста охотно усваивают знания о приспособленности животных к защите от врагов. В процессе систематизированного обучения у них формируются разнообразные представления о жизненных проявлениях животных, обитающих в определенных природных условиях, образуется обобщенное понимание способов защиты (бегство, маскировка и др.). Неоднократное повторение знакомых явлений в новых ситуациях создает условия для образования обобщенных представлений о них исподволь. При усвоении систематизированных знаний у детей появляется иное видение мира, отражающее значимость и взаимосвязь конкретных явлений.

Исследованием доказано: приспособленность животных в такой сфере их жизни, как защита от врагов, дети воспринимают как конкретную зависимость функционирования животного от определенных условий природного окружения, т.е. устанавливают
связь из трех звеньев: строение — поведение — среда обитания животного. 
        Важно отметить, что разные формы приспособленности животных выполняют часто не одну, а несколько жизненно значимых функций. Например, маскировка важна и в сфере защиты от врагов, и в сфере питания (для хищников), и в сфере выращива-
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ния потомства (особенно у птиц). При ознакомлении дошкольников с соответствующими явлениями следует иметь это в виду.
Анализ материалов также показывает, что для обеспечения большей эффективности умственного воспитания дошкольников и лучшего усвоения ими знаний о приспособленности животных к среде обитания необходимо формирование специальных интел​лектуальных умений, отражающих наиболее общие способы мыслительной деятельности. К таким умениям прежде всего относит​ся умение выделять различные особенности объектов и явлений природы, а также соотносить выделенные признаки между собой.
Результаты проведенного исследования позволяют обосновать и построить новый обучающий эксперимент. Рассмотрим его подробно. Мы исходим из того, что усвоение содержания, отражающего закономерность приспособленности животных к среде оби​тания, может проходить с помощью адекватных способов умственной деятельности. Обучение, сочетающее в себе единую систему знаний и интеллектуальных способов их усвоения, даст больший эффект в умственном развитии детей, чем обучение, построенное только на усвоении системы знаний. Остановимся специально на этом вопросе.
Н. Н. Поддьяков связывает развитие мышления детей с типом применяемых ими средств и способов. В качестве важнейших средств мыслительной деятельности им выделены: эталоны, мерки, модели, схемы, с помощью которых возможно осуществление перцептивных и интеллектуальных действий. Практическое преобразование, экспериментирование рассматриваются им как средства мышления, позволяющие обнаружить разнообразные, в том числе и скры​тые, связи вещей. Следует отметить, что названные средства можно отнести к наглядным или практическим средствам познания. Их использование предполагает практическую деятельность.
Н. Н. Поддьяков выделяет также в качестве средств мыслительной деятельности такие психические образования, как понятия, комплексы (предпонятия, по Л.С.Выготскому) и даже свойства отдельных предметов. «Психические» средства предполагают уже не практическую, а умственную деятельность.
Стремясь достичь познавательного результата, ребенок встав перед необходимостью прежде всего рассмотреть ситуацию, выделить ее отдельные компоненты, стороны, свойства, т.е. ребенок анализирует объект. Анализ в таком случае можно рассматривать как способ умственной деятельности, с помощью которого производится необходимая ориентировка и получение первичной информации. Не имеет значения при этом, каким способом (визуальным или визуально-практическим) он производится.
Для достижения цели — получения окончательного познавательного результата — ребенок вынужден сравнивать, сопоставлять, соотносить изменения в ситуации с первоначальным ее состоянием, т.е. устанавливать взаимосвязь между отдельными ее
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компонентами. На этом этапе познавательного акта соотнесение выступает как способ умственной деятельности, с помощью ко​торого достигается окончательный результат.
Анализ и соотнесение — универсальные способы умственной деятельности: их можно обнаружить в мыслительных актах, на​правленных на познание различных сторон действительности. Эле​ментарный анализ и соотнесение имеют место при становлении перцептивных действий, при познании математической и звуко​вой действительности, в конструировании, особенно в конструировании по условиям.
На основании всего сказанного мы предполагаем, что анализ и соотнесение, выделенные нами как универсальные способы умственной деятельности, могут иметь место в познании зависимостей природы.
В излагаемой серии экспериментов содержание обучения представляет ряд универсальных приспособительных зависимостей, иг​рающих различную роль в жизни животных. При выборе зависимостей мы руководствовались следующими критериями: они должны отражать наиболее значимые связи животного с условиями жизни; иметь мультифункциональное значение в жизни животных и широкое распространение в животном мире; быть доступными для демонстрации дошкольникам. Выделены две группы зависимостей: зависимости, обусловленные различными функциональными значениями окраски кожных покровов; зависимости, связанные с различными способами передвижения животных. 

В  первую группу входят зависимости, связанные с маскировочной, предостерегающей и отличительной окраской животных; во вторую — зависимости, связанные с размерами и строением конечностей: длинные конечности с малой площадью опоры обеспечивают быстрое передвижение по твердому грунту; конечности с большой площадью опоры обеспечивают передвижение по вязкому и сыпучему грунту; острые загнутые когти позволяют передвигаться по деревьям — цепляться за кору; широкие плоские когти дают возможность рыть грунт и передвигаться в его толще. Во всех случаях свойства субстрата (степень плотности, вязкости и пр.) обусловливают приспособительные особенности строения конечностей у разных животных. Локомоция обслуживает все основные сферы жизни животных (питание, защиту от врагов, воспроизведение потомства и др.), и поэтому зависимости, отражающие приспособленность животных к передвижению, относятся к числу наиболее значимых. 

Окраска в жизни животных выполняет различные функции: видовое опознавание, защита от врагов и охота (для маскировки), распознавание партнеров в брачном поведении и др. Приспособительные зависимости, связанные с окраской животного, так же как и в случае с локомоцией, отражают его непосредственную
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На примере зависимостей передви​жения животных
[image: image1] по деревьям и в тол​ще грунта
IV
этаж

связь с внешней средой. Обе группы зависимостей широко рас​пространены в животном мире. Это позволяет детям активно ис​пользовать усвоенные знания.
Изучение материалов предыдущих исследований показывает, что дети должны уметь выделять отдельные составные части, свой​ства и признаки комплекса животное—среда, т. е. анализировать и правильно называть соответствующими терминами особенности внешнего строения, характер поведения животного, а также со- ставные компоненты и свойства среды обитания. Кроме того, де​тям необходимо овладеть умением соотносить выделенные при​знаки между собой. Успех операции соотнесения зависит от выбо​ра адекватных и значимых для ситуации признаков. Высокая эф​фективность может быть достигнута в случае соотнесения несколь​ких (целого комплекса) адекватных признаков. Сформированное умение соотносить, опирающееся, в свою очередь, на умение выделять, как раз и будет тем обобщенным способом умственной деятельности, с помощью которого возможно самостоятельное познание новых фактов в данной области действительности.
Таким образом, в процессе экспериментального обучения дети должны усвоить не только систему знаний, отражающую приспосо​бительные зависимости живой природы, но и систему способов ум​ственной деятельности. Причем усвоение знаний и формирование способов должны сочетаться между собой и происходить в опре​деленной последовательности. Иначе говоря, обучение должно представлять собой систему познания, последовательно объединяющую в определенных пропорциях усвоение знаний и способов умственной деятельности (рис. 2). Она начинается с формирования умения выделять различными способами разнообразные признаки объектов комплекса животное — среда (этаж I). На следующем этапе (этажи II —IV) идет одновременное усвоение зависимостей и формирование умения соотносить, опирающиеся на умение выделять. Органическое единство этих процессов неизбеж​но; приспособительные зависимости служат материалом для ста​новления умения соотносить; формирующийся же способ мысли​тельной деятельности помогает усваивать знания о приспособлен​ности животных. На этом же этапе идет процесс обучения диффе​ренцированию признаков объектов и выделения среди них адекватных и значимых. Последовательное усвоение зависимостей определяется степенью их сложности. Зависимости, отражающие функциональное значение окраски, относительно более просты, чем зависимости способов локомоции, так как в первом случае значимым является лишь один признак (окраска). Окраска животного сопоставляется с окраской биотопа — сопоставляемые признаки идентичны. Зависимости способов передвижения животных по тому или иному субстрату сложнее, так как число сопоставляемых признаков увеличивается, а сами признаки различны (на-



               Овладение умением соотносить
особенности строения конечностей
лазающих и роющих животных

На примере зависимостей передви​жения животных по твердому, вязкому и сыпучему грунту
III
этаж.
со свойствами субстрата                                     

Овладение умением соотносить
особенности строения конечностей
бегающих животных со свойствами
На примере зависимостей маскировоч​ной, предостерегающей, отличитель​ной окраски животных
Овладение умением соотносить
особенности окраски животных с
количество животных
Визуально-практический способ визуально-описательный способ
цветовыми свойствами среды обитания
Овладение умением выделять особенности
строения, поведения животных и свойства
среды обитания
Рис. 2
пример, размеры конечностей животного — длина и площадь опоры – сопоставляются с плотностью грунта). 

     В ходе исследования ознакомление детей с природой осуществлялось в двух подготовительных к школе группах: 28 человек — экспериментальная и 25 человек — контрольная. В контрольной  группе исследование проводилось в соответствии с «Программой
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воспитания в детском саду» под общим наблюдением экспери​ментатора (см. приложение 3).
Положительные результаты обучающего эксперимента подтвер​ждают тот факт, что систематизация процесса обучения в данном случае произведена оптимальным способом: в общую «иерархи​ческую» взаимосвязь включены знания, отражающие универсаль​ные причинно-следственные связи живой природы, и способы умственной деятельности, адекватные данному содержанию знаний. Контрольное обследование детей показало эффективность эк​спериментального обучения; весьма ощутимое его влияние на ум​ственное развитие дошкольников позволяют утверждать, что имен​но такое построение обучения в старших группах детского сада можно считать целесообразным.
Наряду с этим были отработаны методические приемы, позво​лившие в процессе педагогического эксперимента обеспечить ус​пешное усвоение детьми экспериментальной программы знаний и навыков. К ним относятся: ведение специального календаря на​блюдений за жизнью животных, создание для них условий, прибли​женных к естественным, организация практического ознакомления со свойствами природных объектов, логическое построение бесед с детьми о наблюдаемых явлениях природы.
Контрольные вопросы
1. Почему в настоящее время придается большое значение научному исследованию? Почему исследование может быть методом обучения? Нужно ли исследовать область экологического воспитания дошкольни​ков? Что должно быть положено в основу этих исследований?
2. Способны ли дошкольники понимать приспособленность животных к среде обитания? Каким образом это выявлялось? Какие получены доказательства?
3. Чем отличается формирующий эксперимент от констатирующего? Зачем нужен формирующий эксперимент, что можно доказать с его помощью?
4. Какая система знаний положена в основу формирующего эксперимента, почему ее можно назвать экологической?
5. Какие умственные действия формировались у детей в процессе систематического обучения? Нужно ли развивать у детей умения анализировать и сопоставлять?
6. Как устанавливался эффект эксперимента? Каким образом построена диагностика детей, что выявлялось с ее помощью? Какие получены доказательства возможности осуществления экологического воспитания детей? Можно ли эксперимент назвать психолого-педагогическим?
Задания
1. Составьте свою анкету (вопросник) для выявления знаний детей о приспособленности животных или растений к среде обитания.
2. Напишите гипотезу исследования, которая была положена в основу формирующего эксперимента.

РАЗВИТИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
ОБ ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССАХ
В ЖИВОЙ ПРИРОДЕ
Возможность познания дошкольниками изменчивости в природе
При ознакомлении дошкольников с живой природой важ​ное значение имеют вопросы роста и развития живых существ. Они оказывают большое влияние на формирование личности ребенка, диалектической направленности мышления, предпосылок и первичных элементов материалистического мировоззрения. М. Н. Скаткин неоднократно подчеркивал, что знания о живой природе отличаются диалектичностью, отражающейся в процессах роста и развития живых существ, в явлениях одновременной изменчивости и тождественности объектов. Ознакомление детей с конкретными фактами диалектически развиваю​щейся природы исподволь укореняет в сознании детей идеи диалектики.

    В процессах роста и развития живых существ наглядно проявляются непрерывные изменения, совершающиеся в объектах живой природы. В философии процесс изменения рассматривается как особая категория, познание закономерностей которой имеет существенное теоретическое и практическое значение для изучения истории развития природных и общественных явлений, а также для управления ими. Анализируя изменения, свойственные
разным областям действительности, В.И.Столяров особо выделяет единство противоположных начал в процессах изменения.
Так, изменчивость объекта неразрывно и постоянно связана с
его относительной устойчивостью, тождественностью самому
себе, сохранением меняющегося предмета. «Относительная устойчивость и основанная на ней тождественность изменяющегося предмета состоят прежде всего в том, что он, несмотря на
происходящие с ним изменения, в течение некоторого времени
сохраняет свои основные закономерности, элементы структуры,
связи и т.д., т.е. все свои наиболее существенные стороны, присущие ему именно как данному предмету. Именно в этом смысле прежде всего и нужно понимать тождество изменяющегося предмета» [97. — С. 49].
     Вместе с тем изменение предполагает единство и двух других противоположных начал: прерывности и непрерывности. При этом
изменение может рассматриваться как процесс смены состояний одного и того же объекта, как процесс перехода одного объекта в другой. Таким образом, при изучении конкретного процесса изменения необходимо определить, как он протекает во времени,
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какие при этом проходит состояния, какова его генетическая связь с другими объектами.
В.И.Столяров отмечает также, что для изменения небезразлично, какова длительность его совершения: изучение изменений одинаково затруднено, когда временные промежутки слишком малы (доли секунды) или слишком велики (годы, столетия и более): «Главная проблема... состоит в том, чтобы выделить и четко зафиксировать различные изменения (прогрессивные и регрессивные, обратимые и необратимые и т.д.), выяснить их связи друг другом, не смешивать и не отождествлять эти различные изменения, не упускать из виду их реальное богатство...» [97. — С. 90].
Чтобы определить происходящие изменения, необходимо сочетать наблюдение (по возможности непрерывное), дающее представление о характере преобразований и о временной последовательности явлений, с теоретическим мышлением, позволяющим вскрыть не поддающиеся наблюдению компоненты изменения ситуации, адекватно отразить весь процесс в целом. Особую роль в понимании изменений играет сопоставление, которое позволяет выявить устойчивые и меняющиеся признаки объекта. Экспериментальное воспроизведение, моделирование наиболее существенных сторон процесса изменения дает более глубокие знания как о самом процессе изменения, так и о меняющемся объекте.
Все сказанное выше имеет непосредственное отношение к развитию живых организмов, у которых, однако, процесс изменения отличается специфическими формами выражения. Эта специфика определяется закономерностями жизнедеятельности живых организмов, осуществляемой в процессе онтогенетического и филогенетического развития.
Познание особенностей роста и развития живых существ предполагает учет изменения их свойств, структуры, функций, их связей с другими организмами, а также изменения самого процесса изменения. Разумеется, при ознакомлении дошкольников с явлениями роста и развития в живой природе все эти аспекты не могут и не должны в полной мере и в равной степени определять содержание проводимого в детском саду обучения. Вместе с тем изложенные основные принципы должны учитываться при научной разработке этого содержания и составлять его основу.
Большое значение познанию изменяемости окружающего мира как фактору умственного развития детей придают в психологии. В частности, в своих исследованиях Н.Н.Поддьяков подчеркивает, что для становления и развертывания различных форм мышления в раннем и дошкольном возрасте чрезвычайно важную роль играет восприятие детьми изменений и преобразований предметов. В 1973 г. он предпринял попытку выявить особенности мыслительных процессов у детей при ознакомлении с меняющимися объектами. С этой целью была разработана подвижная конструкция, ус-

ловно названная Дроном, видоизменение которой либо производилось на глазах у детей, либо детям предъявлялись готовые положе​ния конструкции, резко различающиеся между собой. Установлено: когда дети могли проследить все последовательные переходы Дрона из одного состояния в другое, у них формировалась система представлений, которая отражала динамику изменений объекта, а пото​му позволяла интерполировать и экстраполировать иные возможные его состояния. Этого не наблюдалось тогда, когда дети знакомились только с отдельными состояниями конструкции. Формирование системы конкретных представлений, упорядоченных последователь​ностью их получения, Н.Н.Поддьяков рассматривает как важное средство развития образного мышления ребенка, так как она обес​печивает выход за пределы непосредственно воспринимаемого.
Нам кажется возможным считать, что такая система является основой образования представления особого типа, а именно динамического представления о меняющемся объекте. Его специфика заключается прежде всего в том, что оно является не просто сум​мой ряда конкретных представлений о видоизменениях объекта, а взаимосвязанной совокупностью образов, выявляющих тенденцию преобразования объекта, последовательную смену его состояний. Динамическое представление не может образоваться сразу, особенно при длительно протекающих изменениях. Это итог, отражающий одновременно и тождество меняющегося предмета, и тенденцию его преобразования. Можно сказать, что динамическое представление воплощает в себе пространственно-временное единство всего процесса изменения. Оно фокусирует временную протяженность событий и пространственные модификации предмета, обеспечивает как последовательный и плавный переход состояний, так и срезы отдельных этапов.
Имеется ряд областей действительности, где ориентировка в окружающем возможна только с помощью представлений, которые отражают единые пространственно-временные изменения объектов, например, смена сезонов, рост и развитие живых существ. Все изменения объектов в этих случаях носят строго последовательный характер, определяемый временными промежутками. Интересно обратиться к работе Н. Е. Вераксы, в которой позитивно решена проблема формирования у дошкольников психического образования, основанного на пространственном изменении объекта, четко определяемом временным параметром. Основным содержанием изменений экспериментальной ситуации, наблюдаемой детьми, было изменение пространственного положения отдельных элементов установки, достигаемое посредством их поступательного движения. Эти изменения (относительно быстротечные) легко определялись визуально. Исследователем разра​ботана специальная методика, позволившая упорядочить восприятие изменений экспериментальной ситуации и четко соотнести
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их с временным показателем. Центральным звеном методики является подвижная координатная сетка, на которой расставлялись фигуры. Координатная сетка упорядочила восприятие положений фигур относительно линии отсчета (края стола) как в статике, так и в динамике. Это и облегчило их соотнесение с временным параметром в передвижении фигур. Таким образом, координатная сетка служила средством построения системы отсчета, адекват​ной заданным условиям. В результате даже у детей средней группы формировались достаточно гибкие представления, способные трансформироваться при изменении условий. Эти представления отражали пространственно-временное единство изменения объек​тов экспериментальной ситуации: у детей складывались собствен​но динамические представления, а координатная сетка выступала как средство их образования.
Каким же образом может быть осуществлено формирование динамических представлений о природе у детей дошкольного возраста?
В своих исследованиях Н.Н.Поддьяков неоднократно подчеркивал, что образование системы конкретных представлений об изменяющемся предмете происходит при участии важнейших мыслительных процессов — анализа и сопоставления. Анализ позво​ляет выделить наличные особенности предмета, сопоставление (настоящего и предшествующего состояний) дает возможность установить характер его видоизменения. Исследователем доказано, что ведущее значение при этом приобретает предметная преобразующая деятельность ребенка. «В процессе преобразования объекта ребенок может наблюдать всю последовательность изменений этого объекта. Функция предметного действия в этом процессе заключается в том, что преобразуемый объект предстает перед ребенком в таких последовательных состояниях, анализ и сопоставление которых в доступных дошкольнику формах приводят его к обнаружению скрытых связей данного объекта» [94. — С. 14].
Итак, предметная деятельность ребенка — еще один из путей, ведущих к образованию динамических представлений. Изменяемость предмета (т.е. собственно динамика его состояний) обеспечивается действиями ребенка. Без преобразующих действий предмет останется статичным. Важно и то, что время преобразования предмета здесь непродолжительно (секунды, минуты). Это обеспечивает преемственную связь между отдельными последовательно получаемыми образами различных состояний предмета.
Совсем иначе обстоит дело, когда речь идет об образовании динамических представлений при ознакомлении дошкольников с ростом и развитием растений и животных или с сезонными явлениями природы. В этом случае исключается практическая преобразующая деятельность детей: динамика состояний обеспечивается естественным ходом жизнедеятельности живых организмов.

Практическое участие детей в этом процессе может быть лишь косвенным — в виде трудовых операций, направленных на созда​ние жизнеобеспечивающих условий для растений и животных. При ознакомлении с сезонными явлениями практическая деятельность дошкольников, влияющая на ход событий в природе, отсутствует полностью. В целом при познании детьми закономерных измене​ний в природе их роль сводится к роли наблюдателей. Наблюдение же становится основным средством образования динамических представлений.
Важная особенность указанных закономерных изменений в природе — относительно большая временная их протяженность, исчисляемая днями, неделями и месяцами (известно, что календарный сезон продолжается в среднем три месяца, быстрорасту​щие растения созревают в течение одного-трех месяцев). За этот длительный временной период ребенок сживается с событиями, в его представлении доминируют статичные образы. Формирование динамических представлений в этих условиях может быть осуществлено при такой организации обучения, которая обеспечивает прослеживание последовательных изменений объектов с использованием важнейших мыслительных актов — анализа и сопоставления. Условием, которое дает возможность образовать систему конкретных представлений на основе анализа, является обеспечение регулярно проводимых наблюдений за объектом природы. 

Сопоставление имеет место лишь при условии, что образ, отражающий предыдущее состояние объекта, достаточно отчетлив, чтобы его можно было сравнить с особенностями объекта, имею​щимися в данный момент. Учитывая, что процесс растянут и наблюдения проводятся со значительными временными промежутками (как правило, раз в неделю), образ предыдущего состояния объекта в представлении ребенка может оказаться размытым, нео​тчетливым, и это не позволит на должном уровне сопоставить и выявить характер произошедших изменений. Хорошую помощь в этом случае окажет фиксация объекта природы, проводимая периодически в ходе наблюдения. 

Упорядоченная во времени графическая фиксация изменяющегося природного явления или объекта (схематически или рисунком) позволяет накопить серию срезов, которые отражают последовательность их модификаций. В связи с этим особо встает вопрос о выборе меры времени, поскольку процессы роста и развития, как уже отмечалось, протекают относительно медленно. Следует выбрать такую меру времени, которая, во-первых, адекватна изменениям объектов, во-вторых, доступна восприятию и усвоению старшего дошкольника и, в-третьих, удобна для фиксации. Всем этим требованиям отвечает такая мера времени, как неделя. Именно в этот промежуток можно зафиксировать очевидные изменения во внешнем облике, в функционировании отдель-
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ных органов у быстрорастущего живого организма, в его взаимоотношениях с окружающим миром. Кроме того, наши наблюдения показывают, что неделя как объективная мера времени знакома старшим дошкольникам, знающим дни недели и измеряющим ими свое пребывание в детском саду. Поэтому неделя, делимая на отдельные дни, оказывается наиболее удобной для фиксации временного параметра изменяющегося объекта. Таким образом, четко упорядоченная графическая представленность временного параметра одновременно со структурно-функциональными параметрами изменения природных объектов превращается своего рода графическую модель. Эта модель, отражая серию еженедельных срезов, обеспечивает одновременную наглядную представленность отсроченных во времени событий и позволяет: 1) осуществить акт сопоставления наличного состояния объектов с предыдущими, 2) увидеть динамику изменения этих состояний. Иначе говоря, динамическое представление может быть получено с помощью графической модели через серию статичных образов. Важнейшими условиями, повторяем, являются регулярные наблюдения, фиксация их результатов в модели. Они обеспечивают включение необходимых мыслительных процессов (анализ и сопоставление) и формирование собственно динамических представлений.
Существенной чертой динамических представлений можно считать возможность выхода с их помощью за пределы воспринимаемого. При этом важна не столько интерполяция, т. е. развертывание ранее воспринятых образов, сколько экстраполяция, т. е. создание новых образов на основе имеющейся в динамическом представле​нии схемы преобразования предмета. Представление, которое по​зволяет осуществить лишь процесс интерполяции, нельзя считать в полной мере динамическим, это его предтеча, этап в становлении. Критерием истинно динамического представления можно считать только возможность прогнозирования последующих и изменений предмета.
Прогнозирование (антиципация) — чрезвычайно существенная характеристика человеческого мышления. Психологи (А. В. Брушлинский, Б.Ф.Ломов, Е.Н.Сурков и др.) утверждают, что ни одна сторона человеческой деятельности не обходится без прогнозирования. Построение гипотез, планирование, предвосхищение событий — все это результаты антиципирующей способности человеческого мышления.
Прогнозирование имеет особое значение для современной экологической ситуации — людям просто необходимо предвидеть последствия существующих ныне форм использования природы. Элементы прогнозирования проявляются уже в дошкольном детстве. Развитие этой функции Л. С. Выготский связывает прежде всего с развитием речи, которая позволяет ребенку представить прошлый опыт своей деятельности и осуществить элементарное планирова-
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ние. Для становления этой функции, как считает А. Валлон, важ​но вообще достижение уровня образного отражения действитель​ности. Нам представляется, что именно динамическое представление, имеющее в своей основе упорядоченную систему конкретных образов, схему их последовательного построения, дает воз​можность осуществить дальнейшее развертывание образов, т.е.
прогнозировать их последующие изменения.
Таким образом, формирование динамических представлений о природе играет большую роль в умственном и личностном развитии дошкольников. Возможность формирования у дошкольников динамических представлений о природе проверена в исследова​ниях Т. В. Христовской и Л. С. Игнаткиной.
Исследование сенсорных возможностей дошкольников замечать изменения предметов
В процессе образования динамических представлений важно умение детей рассматривать явления или объекты природы, подвергаю​щиеся изменениям, видеть богатство и многообразие их свойств и особенностей. Естественное развитие живого организма, фенологические изменения в природе проявляются множеством различных и одновременно представленных признаков объектов: размером, формой, окраской, пропорциями элементов, новообразованиями.
За определенный временной промежуток у интенсивно растущего растения или животного заметно меняется облик: увеличивается общий размер, появляются новообразования (например, ветви, листья, цветы у растений; перья, шерсть, рога у детенышей птиц и млекопитающих), изменяются форма, окраска некоторых органов и т.д. Характер морфологических изменений специфичен для каждого живого существа; он является показателем его функционального развития и взаимодействия живого организма с внешней средой. По внешним признакам и особенно характеру их изменений делается заключение о том, нормально или с откло​нениями идет развитие живого существа, как и насколько необходимо преобразовать среду его обитания. Абстрактно взятые признаки формы, цвета, размера применительно к живому организ​му являются основными показателями его жизнедеятельности, несут на себе глубокий биологический смысл. Без их учета немыслимо познание закономерных изменений природы — роста и развития растений и животных, сезонных изменений в природе.
Возможность постановки исследовательской задачи, направленной на выявление умений детей дошкольного возраста замечать признаки меняющегося предмета, обусловливается прежде всего уровнем их перцептивного развития, что убедительно раскрыто в фундаментальных психологических и педагогических научных трудах по восприятию и сенсорному развитию дошкольников.
77
Исследования Л.А.Венгера и его сотрудников показали, что развитие детского восприятия совершается как процесс формирования перцептивных действий, направленных на выявление и отражение разнообразных свойств и качеств объектов окружающего мира. Восприятие рассматривается как познавательный процесс, ориентирующий ребенка в потоке признаков, воздействующих на его анализаторы. Развитие восприятия в ходе формирования перцептивных действий обеспечивается постепенным присвоением об​щественно выработанных эталонов, отображающих системы объективно существующих признаков предметов материального мира.
Концепция формирования перцептивных действий создала психологическую основу для теоретических положений сенсорного воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Комплексное, исследование вопросов сенсорного воспитания дошкольников при продуктивной деятельности, осуществленное под руководством А.В.Запорожца и А.П.Усовой [96], показало, что обучение и со- ответствующая организация изобразительной деятельности, кон​струирования, труда в природе, дидактических игр дают эффект в сенсорном развитии ребенка. Дошкольники последовательно и целенаправленно познают свойства предметов — форму, размер, цвет, плотность и пр., совершенствуют навыки восприятия.
Следует остановиться на исследованиях, касающихся сенсор​ного развития детей. При этом необходимо иметь в виду ряд моментов, позволяющих считать область ознакомления детей с природой в плане сенсорного воспитания особо специфической. Ис​пользуя мир живой природы для развития детского восприятия, необходимо учитывать огромное многообразие форм, красок, запахов, звуков, диапазон размеров и других качеств, присущих объектам и явлениям природы. Причем каждое из свойств представлено большим количеством вариантов, которые, как правило, не упорядочены в пространстве и времени (исключения составляют лишь отдельные явления, например радуга). Среди всего многообразия в природе встречаются объекты, свойства которых можно квалифицировать как простые, т.е. приближающиеся к эталонам или легко поддающиеся анализу с помощью эталонов (например, форма и окраска цветка красного тюльпана). Однако значительная часть природных объектов обладает сложными признаками, определение которых требует развитого аналитического восприятия (например, форма листьев клена, дуба, окраска перьев воробья и пр.).
Специфика природных объектов (особенно живых, которые требуют бережного отношения) ограничивает возможности детей в использовании практических приемов для познания их свойств. Труд в природе — это непосредственное практическое действие с объектом природы, которое позволяет познать лишь некоторые свойства ограниченного числа объектов. Выделение и познание

различных признаков живых объектов в основном происходят по​средством наблюдения, т.е. в контексте не практической, а познавательной деятельности. И последнее (подчеркнем еще раз этот важный момент): разнообразные признаки живого объекта (на​пример, размер, окраска, форма, пропорции) являются не только опознавательными, но и несут совершенно особую смысловую нагрузку — отражают особенности состояния в жизни живого су​щества, особенности его роста, развития, степень обеспеченности жизненно важными компонентами внешней среды. Диффе​ренцирование этих качеств и их постепенного изменения совер​шенно необходимо для правильного познания живой природы.
Развитие сенсорных способностей детей посредством труда в природе исследовано Е.И.Корзаковой [95]. Автор показывает, что при правильной организации педагогического процесса под руководством взрослых совершенствуется способность детей раз​личать состояния растений, почвы. Они успешно обучаются при​емам зрительного, тактильного обследования почвы, что позволяет сделать вывод о необходимости той или другой трудовой операции по уходу за ними (рыхление, полив). По форме листьев дети учатся распознавать культурные растения и сорняки, своевременно пропалывать посадки.

Работа Н. И. Ветровой (81), посвященная формированию у старших дошкольников деятельности наблюдения, показывает, что
поэтапное обучение способам расчленяющей абстракции не только совершенствует восприятие (способность различать особенности растений: размер, форму, окраску и характер поверхности стебля и листьев), но и развивает у них умение определять степень значимости признаков, т.е. выделять признаки характерные, значимые для ситуации. В исследовании использовано предметное
и графическое моделирование признаков растений, что помогает повысить уровень наблюдательности детей, осознанность практической деятельности по уходу за растениями.

      В ряде научных, трудов (А.И.Васильева, Н.К.Постникова, И.А. Хайдурова и др.), косвенно касающихся вопросов сенсорного развития детей, показано значение анализирующего восприя​тия (умения дошкольников выделять признаки объектов природы) для развития мыслительной деятельности в процессе познания старшими дошкольниками взаимосвязей в природе.

      Таким образом, педагогические работы по ознакомлению дошкольников с природой раскрывают возможность и необходимость формирования сенсорных навыков у детей. Однако лишь Е.И. Корзакова подчеркивает необходимость совершенствования умения старших дошкольников замечать изменения признаков наблюдаемых объектов природы.
     «Дети этого возраста, ухаживая за растениями, должны подмечать появление нового стебля, листочка, бутона, улавливать из-
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менения в целом. Такое воспитание не только уточняет и обога​щает конкретные представления, но и ведет к формированию обобщенных представлений о развитии растений» [95. — С. 182].
Подводя итог краткому обзору психологических и педагоги​ческих исследований, можно сказать, что в дошкольном детстве идет интенсивное развитие перцепции детей. В процессе продук​тивных видов деятельности они овладевают сенсорными эталона​ми цвета, формы, сравнительной характеристикой величины и на этой основе совершенствуют свои возможности распознавать признаки предметов. К 6 — 7 годам дошкольники овладевают спо​собностью более или менее планомерно обследовать предметы, а также зрительно анализировать объекты сложной формы, цвето​вые оттенки. Это позволяет выявлять возможности детей замечать изменения сенсорных свойств предметов, растущих и развиваю​щихся объектов природы.
Нами была разработана специальная методика. В ее основу по​ложен принцип моделирования признаков объектов живой при​роды, подвергающихся изменению в процессе их роста и разви​тия. Необходимость моделирования, использования в работе с детьми специально созданного предмета-модели вызвана рядом причин. Первая — нивелировать индивидуальный опыт детей, вы​явить их способность замечать изменения объекта независимо от знаний и опыта практической деятельности. Вторая — преодолеть временной барьер, показать изменения объекта быстротечно, что невозможно сделать на растении или животном, так как даже быстрорастущие существа меняют свой облик на протяжении ме​сяцев. Третья — абстрагировать признаки меняющегося объекта, задавать их нужную последовательность и сочетание.
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Центральным звеном разработанной методики констатирую​щего обследования детей стала объемная пластилиновая модель, в исходном положении состоящая из пяти элементов: двух сгла​женных цилиндров (большого и маленького), фигур в виде шара, конуса и кольца. Четыре элемента модели имеют одинаковый цвет, один элемент (шар) отличается от остальных. Все детали соедине​ны в одну фигуру абстрактной формы, условно названную Окс. Ее конфигурация не сходна с каким-либо предметом (рис. 3).
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Методика использования этой
модели в индивидуальном эксперименте состояла в следующем. Ребенку показывали модель и говорили, что это Окс, предлагал внимательно ее рассмотреть. Затем
модель убирали и демонстрировали
Рис. 3
 ее вариант — полный аналог,

но с изменением одного элемента по одному из признаков (цвет, форма и т.д.). У ребенка спрашивали: изменилось ли что-нибудь? Что именно? Окс это или не Окс? Затем демонстрировали следу​ющий видоизмененный вариант модели и т.д.
Нами разработано несколько серий экспериментов, в каждой из которых последовательно изменялись модели по одному из признаков. В одной серии детали Окса меняли только свой цвет; в другой — форму, в следующей — преобразовывался размер эле​ментов. В специальной серии все признаки оставались неизменны​ми, но увеличивалось количество деталей. В заключительной се​рии в каждом предъявлении видоизменение модели проводилось одновременно по нескольким признакам. Каждый новый вариант модели ставил детей в условия, когда они должны были обнаружить способность замечать те или иные изменения. Использование при этом абстрактной модели имело большой смысл: дети отвлекались от своего индивидуального (всегда разного) опыта, каждый раз менялся только один признак, что создавало чистоту эксперимента. Характер демонстрации модели, когда предъявлялись готовые видоизменения (а не процесс преобразования, как это было в экспериментах Н.Н.Поддьякова с Дроном), позволял искусственно воспроизвести естественную ситуацию наблюдения ребенком изменений в природе. Ранее отмечалось, что дети не видят сам процесс преобразований в природе, а обнаруживают лишь их результат. С помощью этой методики были обследованы дети разных возрастных групп: от средней до подготовительной. Результаты эксперимента показали следующее.

Дошкольники хорошо замечают отдельные признаки изменения предмета-модели. Дети подготовительной к школе группы справляются с этим заданием легче, чем дети среднего дошкольного
возраста. Самым сильным признаком изменчивости, который уже
после 2 — 3 двух-трех предъявлений не позволял дошкольникам устанавливать тождественность вариантов модели с первоначальным
ее обликом, был признак формы. Постепенное изменение формы
деталей модели вызывало у детей удивление, и они заявляли, что
перед ними уже не Окс. Несколько хуже, но в целом неплохо дети
замечали изменения цвета элементов модели, возрастание их количества. Менее точно воспринималось ими изменение пространственных параметров модели. Дети говорили, что Окс «растет», но не, всегда точно указывали, какие именно детали увеличились в размере. Все полученные результаты согласуются с данными психологических исследований по сенсорному обследованию дошкольников, проведенных группой сотрудников под руководством Л.А.Венгера. 

Серия экспериментов, в которой модель видоизменялась по комплексу признаков, показала, что подавляющая часть детей
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старшего дошкольного возраста (участвовали старшие и подготовительные к школе группы) замечают одновременно изменения по 2 — 3 признакам. Пятая часть дошкольников оказалась способ​ной увидеть преобразования Окса одновременно по 4 признакам. В этой серии прослеживались те же закономерности восприятия детьми изменений объекта, которые обнаружены в предыдущих экспериментах: значительно лучше дети видели изменение фор​мы деталей, неплохо — цвета и количества и несколько хуже — размер элементов модели.
Проведенные эксперименты показали способность детей обна​руживать закономерность изменения модели. В серии, где изме​нялся цвет объекта, главным образом после пятого предъявления, некоторые дети без каких-либо внешних побуждений говорили, каким будет следующий вариант модели. В связи с этим проведена еще одна серия экспериментов, цель которой — вы​явить возможности детей устанавливать закономерный ход преоб​разований предмета и осуществлять прогнозирование. В этой се​рии основной цвет модели постепенно заменялся двумя другими. Материалы исследования показали, что дошкольники легко за​мечали изменение окраски, больше половины детей после пятого предъявления неопределенно предсказали ее дальнейшее измене​ние. И только один ребенок сумел абсолютно правильно обозна​чить и распределить последующие изменения. В дальнейших предъявленьях еще двое детей правильно предсказали ход после​дующих цветовых преобразований.
Следовательно, данным исследованием выявлены не только возможности детей дошкольного возраста замечать изменение пред​мета-модели, но и устанавливать тенденцию этих изменений, обна​руживать закономерный их ход. Подтверждено наше предположе​ние о возможности формирования у дошкольников динамических представлений об изменениях в окружающей действительности, и частности о закономерных изменениях в природе.
Понимание дошкольниками роста и развития растений и животных
В педагогических исследованиях, касающихся ознакомления дошкольников с ростом и развитием живых существ, рассматриваются преимущественно зависимости жизни растений и животных от факторов внешней среды. Вопрос о том, как у дошкольников складываются представления о самом процессе изменении живого существа по ходу его роста и развития, изучен недостаточно. Под нашим руководством проводился ряд исследований,
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цель которых — выявление особенностей становления у дошкольников представлений о росте и развитии живых существ — растений и животных. На первом этапе проводилось констатирующее обследование детей, выявление их стихийно формирующихся зна​ний и опыта, возможностей понимания таких процессов. С помо​щью специально разработанных методик мы стремились установить, что дети знают о том, как размножаются растения и как появляются на свет животные; как осуществляется процесс роста и развития, т.е. в какую последовательную цепочку выстраивается смена отдельных состояний растущего живого существа; по каким признакам дети обнаруживают его рост и развитие, при этом какие признаки — морфологические или функциональные — понимаются ими легче; как дошкольники оценивают время изменений; в чем видят связь растущего живого существа с внешней средой; как по​нимают роль материнской особи в жизни молодого животного.
В этих целях были разработаны серии вопросов и специальные задания с использованием иллюстративного материала (картинок, моделей, альбомов, литературных произведений) (см. приложе​ние 4).
Из проведенных исследований видно, что для образования у детей представлений о росте и развитии живых существ необходимы последовательные и целенаправленные наблюдения за этим про​цессом. В тех случаях, когда отсутствует такой опыт, дети самостоятельно создают представления по аналогии и в меру осознания того, как они сами растут и становятся (или станут в дальнейшем) взрослыми. Поэтому в высказываниях детей много антропоморфиз​ма, чисто человеческих представлений, перенесенных на животных.
Материалы экспериментов убеждают, что при организованном и целенаправленном обучении в дошкольном возрасте у детей мож​но сформировать полноценные динамические представления о росте и развитии растений и животных.
Формирование у детей динамических представлений о росте и развитии живых существ
     Представления о росте и развитии растений и животных, как было показано выше, успешно складываются в условиях, когда дошкольники могут регулярно наблюдать за живыми существами. Ввиду этого в центр обучающих экспериментов поставлена задача организовать условия, позволяющие выращивать животных и ра​стения. Решение ее (прежде всего ее биологической части) обеспечивало возможность практического участия дошкольников в уходе за молодыми животными и посадками, а также создавало условия для проведения наблюдений за ними (см. приложение 5). 

      Как ранее отмечалось, критерием сформированности динамических представлений следует считать способность ребенка выхо-
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дить за пределы наблюдаемого, т.е. раскрывать процесс ретроспективных событий или их прогнозирование в дальнейшем. Формирование именно таких представлений у дошкольников предпринято в исследованиях Л. С. Игнаткиной (на примере животных) и Т. В. Христовской (на примере растений).
В исследовании Т. В. Христовской формирование динамических представлений осуществлялось в процессе выращивания огурца в комнатных условиях. Дети двух старших групп сначала проращивали семена открытым способом, затем наблюдали за вегетативным ростом одного растения, его цветением и плодоношением. Уже на стадии прорастания семени детям экспериментальной группы дважды предлагалось высказать свои соображения о том, что семенами будет дальше: изменятся они или нет; если изменятся, то как. Первое предположение дошкольникам сделать было труд​но: они высказывались по-разному (изменится, не изменится, станет больше, вырастет листочек и т.д.). Но второе предположение детей в значительной степени соответствовало наблюдаемым явле​ниям: все утверждали, что проросток изменится, а большинство указали на возможность количественных изменений — увеличение органов. Некоторые дети предположили появление цветка.
В дальнейшем еще дважды детям предоставлялась возможность прогнозировать ход роста и развития растения. Из материалов вид​но, что по мере накопления опыта наблюдений и познания зако​номерности преобразования растения у дошкольников все точнее и детальнее проявлялось предвидение, касающееся главным об​разом количественных, а не качественных изменений.
В методику прогнозирования роста и развития растения входи​ли обсуждение и зарисовка предполагаемого варианта. Дети ри​сунками в календаре отражали состояние наблюдаемого растения, а также изменения, которые могут в нем происходить в дальней​шем. В следующем наблюдении они отмечали, как развивается растение, сличали его состояние с зарисовкой предполагаемых в нем изменений. Это позволяло выявить ошибки предвидения и правильнее прогнозировать ход развития растения. Нами установлено, что зарисовки лучше получаются в начальные периоды раз​вития растения (на этапе прорастания семени, роста молодого растения). Обильное нарастание зеленой массы усложняет создание прогнозирующих рисунков.
Л. С. Игнаткина начала формировать динамические представления о животных у детей средней группы и продолжала эту работу два года. На первом (подготовительном) этапе обучения использовались серии картин о белке и медведе, на которых изображены жизнь животных и их поведение в разные сезоны, появление детенышей, их рост на протяжении года. Отчетливо просматриваются внешние изменения молодых животных, взаимоотношения с материнской особью и окружающей природной средой.
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      Смысл введения картин на первом этапе обучения сводился к тому, чтобы на статичных изображениях знакомых и интересных для детей животных показать различные отрезки их жизни, когда у них появляются детеныши, которые растут и взрослеют при определенных условиях. Рассматривание картин и объяснения вос​питателя должны были подготовить дошкольников 5-го года жиз​ни к наблюдению за процессом появления, роста и развития по​томства у животных уголка природы. Ознакомление детей с жизнью животных проводилось на одинаковых по содержанию заня​тиях в двух параллельных группах. Дошкольники контрольной и экспериментальной групп получали одни и те же знания с един​ственной разницей: детям — участникам эксперимента, когда они рассматривали очередную картину о белке или медведе, предлагалось вспомнить, что было с животными до этого, а затем выс​казать предположения, что будет с ними дальше (т.е. каждый раз конкретное содержание картин рассматривалось в связи с пред​шествующими и последующими событиями). Четкая последовательность рассмотрения картин, на которых прослеживались рост и развитие детенышей от рождения до взрослого состояния, а также выход за временные пределы представленного на картине содержания способствовали началу складывания у детей динамических представлений, позволяющих видеть процессуальность событий, ход и последовательность их изменений. На 3 — 4-м занятиях дети экспериментальной группы увереннее, чем раньше, строили пред​положения о дальнейшей жизни медвежат, бельчат («Они вырастут, будут как мама»; «Начнут вылезать из гнезда, прыгать с дерева на дерево» и т.д.).
На втором этапе обучения динамические представления формировались в процессе систематических наблюдений сначала за канарейками, затем за хомяками. В обоих случаях синхрон​но с наблюдениями еженедельно фиксировались в календаре особенности поведения птиц, изменения молодых животных. Для этого использовались серии специально подготовленных картинок, отражающих особенности поведения, взаимоотношений взрослых животных во время подготовки к появлению потомства, выкармливания и ухода за ним, а также картинки, изображающие развитие у детенышей основных навыков поведения.
Картинки выполняли разные функции. Во-первых, помогали образно фиксировать, результаты наблюдений, что важно для детей среднего дошкольного возраста, которые еще не готовы к символическому отображению явлений природы. Во-вторых, точно
передавали состояние и поведение животных (детям в этом возрасте затруднительно рисовать самим). В-третьих, позволяли еженедельно делать сравнительный анализ и сопоставление и тем са​мым выявлять изменения, неизбежно сопровождающие рост и разв​итие детенышей.
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Исключительно важную роль картинки выполняли на началь​ном этапе наблюдений — в период новорожденности животных. В специальной статье [100] отмечалось, что незрелорождающиеся детеныши высших позвоночных животных (к ним относятся канарейки и хомяки) недоступны наблюдению в ранний постнатальный период, так как они находятся под полным прикрытием взрослой особи и нарушение этого состояния приводит к гибели потомства. Картинки с изображением новорожденных в первые 7 — 10 дней и рассказы воспитателя восполняли то, что дошкольники не могли наблюдать.
Успешно завершенные исследования Т. В.Христовской и Л. С. Игнаткиной показали возможность формирования у дошколь​ников динамических представлений о закономерных изменениях живых существ в процессе их роста и развития. Условиями форми​рования указанных представлений являются не только системати​ческие наблюдения и фиксация их результатов в специальных календарях, позволяющих осуществлять анализ и сопоставление меняющихся состояний растущего организма и его взаимоотношений с внешней средой, но и специальные приемы, обеспечивающие плавную связь и преемственность этих состояний. К таким приемам относятся ретроспективные и перспективные вопросы о наблюдаемом объекте: что было до этого? Что будет потом? Ретроспективные вопросы помогают понять, что изменения в объекте произошли постепенно и закономерно, вынуждают строить предположения, помогают осознать, что процесс не закончен и следует ожидать дальнейших изменений. Таким образом, у детей формируется способность выходить в своих представлениях за пределы наблюдаемого, т.е. развивается подвижность (динамичность) образного мышления.
Задания, которые использованы в обоих исследованиях, и итоги
проверки убедительно доказали, что у подавляющего большинства дошкольников, прошедших обучение, сформированы динамические представления о растениях и животных. Одно из заданий в работе Т. В. Христовской предусматривало рассмотрение комнатного растения и рассказ о нем. Двукратное обследование детей (до и после обучения) выявило большую разницу в их ответах: после обучения у детей резко повысилась наблюдатель; они следили за динамикой жизни растения: за статикой его состояния в данный момент они усматривали предшествующие и последующие его жизненные преобразования (видели, где находились, но уже отпали листья; замечали место, где нарождаются новые листья, бутоны, рассказывали, как они будут расти).
Аналогичным образом вели себя дошкольники, выполняющие задания исследователя Л. С. Игнаткиной. Рассматривая картину о белой медведице с медвежатами, они видели в ней не только то, что изображено, но и то, что предшествовало этому моменту (как
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медведица ловила рыбу, а медвежата играли), и то, что будет даль​ше (как медвежата вырастут, станут взрослыми, сами станут ловить рыбу и пр.). Исследованием установлено, что формирование динамических представлений оказывает общее развивающее влия​ние — дети лучше подмечают любые изменяющиеся события, их последовательность, смену состояний и плавную связь между ними. Это выявлено с помощью ряда контрольных заданий, в которых дошкольники, выкладывая последовательно сюжетные картинки, отчетливо понимали смысл сюжета и почти не допускали ошибок. 

Оба исследователя обнаружили, что выращивание небольшого количества растений и животных (систематический труд и наблюдения) рождают у дошкольников особо бережное, заботливо-нежное отношение к молодым (беспомощным) живым существам. Необходимость тщательного ухода (в полном соответствии с биологическими потребностями растущего организма), создание специальных условий, соблюдение предосторожностей в обхождении с ними создают ситуацию, при которой у детей появляется сочувствие, готовность прийти на помощь и сделать все, что нужно для их выживания.

Таким образом, исследования по ознакомлению дошкольников с закономерными изменениями в природе (сезонными, ростом и развитием растений и животных) показывают, что это содержание знаний доступно детям. При правильной педагогической организации формирование динамических представлений о природе становится важным фактором их умственного воспитания: формируются отчетливые представления о закономерности изменений природных объектов, о протяженности этих изменений во времени; формируется понимание специфической взаимосвязи растущего, развивающегося живого существа и факторов и внешней среды, обеспечивающих его выживание; способность прогнозировать дальнейшие изменения и т.д.

Такое знание уже на уровне представлений позволяет ребенку
лучше понимать свойства живого организма, служит основой выработки правильного отношения к растениям и животным, способности самостоятельно корректировать свое поведение по отношению к живому.

Важную роль в образовании динамических представлений, как
подтверждают исследования, играют мыслительные процессы анализа и соотнесения. Систематическая опора на них во время регулярных наблюдений обеспечивает необходимый уровень наблюдательности детей, вычленение не только изменений объекта, но и их закономерного хода, а в итоге прогнозирование.
Проведенная работа позволила выявить условия, при которых
достигается эффект умственного воспитания дошкольников в процессе их ознакомления с закономерными изменениями природы. К ним относятся: регулярные (с одинаковым интервалом време-
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ни) наблюдения; синхронная с наблюдениями фиксация их результатов в календаре; периодическое обсуждение итогов наблю​дений по календарю, обеспечивающих одновременную представ​ленность разномоментных состояний объектов; ретроспективные и перспективные вопросы, позволяющие строить цепочку после​довательных событий.
Исследования показали возможность достижения всесторон​него воспитания дошкольников, которое состоит в следующем. Дети понимают состояние развивающихся организмов (сочувствуют беспомощному детенышу, слабому ростку) и видят необходимость в обеспечении их соответствующими условиями жизни. Это по​буждает детей добросовестно и с любовью ухаживать за подопеч​ными обитателями уголка природы. Ухоженные (здоровые) моло​дые, быстро развивающиеся растения и животные вызывают ин​терес и симпатии у детей, способствуют формированию у них эстетических оценок объектов природы.
В процессе проведенных исследований апробирован разнооб​разный биологический материал (конкретные виды животных и растений) с целью его методического использования в условиях дошкольного учреждения. Установлена возможность выращивания зрелорождающихся (кур) и незрелорождающихся (канареек, волнистых попугайчиков, хомяков) животных, выявлена их пригод​ность для формирования у дошкольников представлений о зако​номерностях роста и развития. Работа с детьми позволила найти конкретные методические приемы, которые, с одной стороны, учитывают биологическую специфику животных, с другой — по​знавательные возможности дошкольников.
Исследователями установлено, что систематическое ознаком​ление детей с ростом и развитием растений можно проводить в зим​не-весенний период, выращивая в помещении детского сада раз​личные культуры из семян или луковиц. Огород на окне суще​ственно дополняет работу на грядках и клумбах детского сада в летнее время.
Контрольные вопросы
1. Что такое закономерные изменения в природе? Какие явления ним относятся?
2. Как дошкольники воспринимают изменчивость предметов? Какие опыты подтверждают их способность замечать изменения предметов?
3. Что такое динамические представления? На каком материале их можно формировать у дошкольников? Что такое «недельная методика» ознакомления детей с сезонными явлениями природы?
4. Что такое прогнозирование? Какова его роль в современной экологической ситуации?
5. Как дети понимают рост и развитие в живой природе? Что они об этом знают?
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б. Какими исследованиями доказана возможность формирования у детей представлений о росте и развитии растений и животных? Как строилось систематическое обучение детей в формирующих экспериментах?
РАЗВИТИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О МНОГООБРАЗИИ В ЖИВОЙ ПРИРОДЕ
Особенности знаний детей о животных
Природа отличается необычайным многообразием форм жизни. Всюду произрастают разнообразные растения, обитает множество животных в самых различных условиях. Размеры живых существ колеблются от нескольких микрон (одноклеточные живые орга​низмы) до десятков метров (длина самого крупного животного — синего кита — 33 м, а самого высокого мамонтова дерева — 150 м). Каждое живое существо обитает в определенных условиях, к которым оно хорошо приспособлено.

Многообразие форм живой природы, имеющееся повсюду, составляет непосредственное окружение ребенка с самого его рождения. Оно воздействует на его чувства, ум, воображение. Непосредственные наблюдения в природе, общение со взрослыми, чтение книг, просмотр телепередач имеют огромное значение для ребенка в первые семь лет его жизни и являются важным условием накопления разнообразных представлений о животном и растительном мире.
Исследованиями и практикой дошкольного воспитания установлено, что к семи годам дошкольники накапливают много разнообразных, но разрозненных и поверхностных знаний о животных. Это проявляется в том, что дети могут узнать, назвать животных, рассказать о наиболее ярких признаках их внешнего вида или поведения. Однако они имеют мало сведений об особенностях их жизни, о местах обитания, питании, образе жизни в разные времена года и пр. Е.Ф. Терентьева отмечает, что детям старшего дошкольного возраста известно от 10—15 до 30 — 45 животных. Лучше они знают птиц и зверей, хуже — рыб, земноводных, насекомых. Интересные данные приводятся в работах А.М.Федотовой. Сорок обследованных детей старших групп назвали 350 видов животных, а такое же количество детей подготовительных групп – 458 видов (среди них свыше 80% относятся к представителям млекопитающих). Исследователь обращает внимание на то, что дети лучше знают экзотических животных, чем фауну своего края. Знания дошкольников об отдельных хорошо знакомых животных не всегда точны. Неглубокие, неотчетливые знания о разнообразных жизненных проявлениях животных отмечает у детей 5 — 6 лет Е.И. Болотова, которая выявляла именно глубину детских пред-
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ставлений, предлагая для сравнения и описания известных детям животных (кошка и еж, кошка и кролик).
В старшем дошкольном возрасте, как указывают исследователи, в конкретных знаниях детей о многообразии животного мира обнаруживается тенденция к пониманию связей между животными и средой их обитания. На знакомых примерах старшие дошкольники пытаются связать характер поведения животных с наличием у них соответствующих органов и с особенностями среды их обитания: птицы летают, потому что у них крылья; кузнечика трудно поймать, потому что он зеленый, под цвет травы; кошка хорошо лазает по деревьям, потому что у нее острые когти; белка живет в лесу, потому что там растут орехи, и т.д.
Другая особенность — появление в старшем дошкольном возрасте представлений общего характера о группах животных, в ряде случаев относящихся к одним классификационным единицам зоологической систематики. Эта особенность проявляется в двух формах: в способности понимать и использовать обобщающие слова и в способности производить группировку картинок с изображени​ем различных объектов.
Исследованиями и практикой дошкольного воспитания дока​зано, что дети 5 — 7 лет не только понимают в речи взрослых, но и сами употребляют такие слова-термины, как птицы, хищники, звери, грызуны, насекомые и др. По данным Л. С. Игнаткиной, кото​рая предлагала детям старшей группы назвать рыб, птиц и других животных, дошкольники в среднем называли 4 — 5 конкретных представителей. Выяснилось, что терминов земноводные, пресмы​кающиеся, млекопитающие дети не знают. Обстоятельные беседы с ними, а также результаты выполнения заданий на группировку показали: обобщенные слова, которые находятся в сфере детско​го понимания, наполняются различным содержанием. При этом дошкольники допускают ошибки, слишком широко или узко используют термин, неправильно определяют отдельные виды животных, ориентируются только на конкретные примеры. Однако в целом употребление слов-терминов, как правило, бывает верным.
Э.И.Залкинд, изучавшая знания детей о птицах, утверждает, что уже в младшем дошкольном возрасте они отличают птиц от других животных, не путают их с бабочками и другими летающими насекомыми. Старшие дошкольники успешно выделяют характерные особенности птиц (клюв, крылья, перья, полет и др.). Исследователь отмечает, что у детей очень рано складывается обобщенный образ птицы. В речи это проявляется в том, что они чаще пользуются словом «птица» и реже употребляют видовое название представителей этого класса.
Дети часто слышат слова-термины от взрослых, что также оказывает значительное влияние на формирование общих представлений. Неверное или искаженное употребление биологических по-

нятий закладывает у детей уже в дошкольном возрасте неправиль​ные основы обобщений. Например, типичным является сужение понятия животное до объема понятия млекопитающие или ис​пользование терминов звери, хищники и дикие животные как сино​нимов.
Л. Ф. Говоркова, исследовавшая инвариантность житейских по​нятий у детей и взрослых, показала, что каждое из них имеет свое ядро – четкое знание объектов, относимых к понятию. Помимо ядра всегда имеются неотчетливые знания-представления о животных, вызывающие сомнение и неуверенность при их классификации. Близость понятий хищники, звери, дикие животные создается за счет перекрещивания в их ядре сходных признаков. Большинство хищ​ников — дикие животные, среди которых есть звери. Дикие животные также включают хищников и частично состоят из млекопитающих (зверей). Звери, в свою очередь, бывают хищными и дикими. Три понятия образуют свое центральное ядро, конкрет​ной иллюстрацией которого являются животные, относящиеся одновременно ко всем группам (например, дикие хищные млеко​питающие — волк, лиса, тигр, лев и др.). На фоне этого ядра представления о других животных создают круг неясных знаний, что влечет за собой ошибки при их классификации (крокодила считают зверем, а зайца и белку — нет; отнесение кошки или собаки к хищникам вызывает удивление и протест и т.д.). Стойкое смешение понятий наблюдается прежде всего у взрослых, даже у специалистов, получивших соответствующее образование. Неудивительно, что формирующиеся у детей общие представления также приобретают искаженное содержание. Все это определяет характер и особенности общих представлений о многообразии животного мира, стихийно складывающихся у старших дошкольни​ков в процессе общения с окружающими их людьми.
Тенденция к обобщению знаний проявляется и в умении старших дошкольников произвести группировку (классификацию) картинок с изображением животных. Психолого-педагогические экс​перименты показали: дети легко находят общие признаки, позволяющие объединить животных в группу, объясняют свое решение. Установлено, что без предварительного обучения дети старшего дошкольного возраста легко составляют группы животных, основанием для чего служат различные их признаки. В ряде случаев в своих практических действиях дети опираются на наглядный образ или знание обобщающего термина. Так, они правильно определяют птиц, изображенных на картинках, не зная их видовых названий. Часто поводом для объединения животных в группы служат сходство их внешнего строения (дети, как правило, учитывают один какой-то признак: наличие усов, хвоста и т. д.), а также среда обитания или место совместного проживания (вода, лес, зоопарк).
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Специально следует остановиться на значении функциональ​ных признаков объектов в образовании общих представлений. А. Ф. Го- воркова в вышеуказанной работе отмечает, что в попытках дать определение предметам у детей преобладают структурные и функ- циональные признаки (для чего это нужно; что с ними можно делать; из каких частей они состоят), связанные с практической деятельностью (это вообще преобладает в житейском сознании людей). В обыденных ситуациях человек пользуется обобщенными категориями (иными, чем понятия), тесно связанными с прак- тикой жизни, со структурно-функциональной сущностью пред- метов.
Приведенные психолого-педагогические исследования позволяют сделать вывод, что структурные и прежде всего функциональные признаки имеют большое значение для детей и при группировке животных. Это связано со спецификой животных как живых существ, обладающих поведением, которое является сум​марным функционированием экзосоматических органов животного. Динамика поведения животных, проявляющаяся в различных сферах их жизни, многообразие ее форм оказывают значительное воздействие на эмоциональное восприятие дошкольников. Вот почему функциональный признак оказывается в ряде случаев доминирующим в подборе и объединении животных.
Среди разных форм поведения особое значение имеет способ передвижения животных, который (чаще других признаков) становится основанием для группировки картинок. Дети объединяют в группы летающих, плавающих, прыгающих (прыгучих) и других животных. Между тем это важное обстоятельство лишь отли​чается, но не используется исследователями.
Производя группировку и объединение животных на основе их морфологического сходства, дети часто опираются на существенные признаки зоологических понятий. Например, в диссертационном исследовании А.М.Федотовой приводится немало примеров, когда старшие дошкольники, говоря о своеобразии зверей (млекопитающих), указывают на их волосяной покров (шерсть, шкура, шуба), а некоторые — на вскармливание детенышей молоком. Однако эти особенности животных называют как рядоположенные с другими — несущественными (четыре ноги, усы и т.д.). Этот факт показывает, что дошкольники не дифференцируют признаки животных на существенные и несущественные и, следовательно, их общие представления находятся на допонятийном уровне. Об этом свидетельствуют, в частности, исследовании А. М. Гавриловой и Л. И. Цеханской.
Краткий анализ исследований убеждает, что в дошкольном возрасте у детей накапливается немало знаний о животном мире Основная их часть — это конкретные, разрозненные сведения об отдельных видах животных, наиболее характерных особенностях

их внешнего облика и поведения. Обнаружена также тен​денция к формированию общих представлений о животных. С од​ной стороны, это осуществляется через речь вместе с усвоением слов-терминов, используемых в повседневной жизни. Эти представления пополняются и обогащаются по мере усвоения конкретных знаний о новых видах животных. С другой стороны, общие представления образуются посредством практической де​ятельности, в процессе которой реализуется способность детей  старшего дошкольного возраста группировать предметы на ос​нове их сходства. Формирование общих представлений в этом случае происходит по законам мышления дошкольника. Главное место в этом процессе занимает наглядный образ, включающий морфологические и функциональные, т.е. поведенческие, признаки животных.
Экологический подход в упорядочивании представлений о многообразии животных
    Конкретные знания детей о многообразии животного мира могут быть обобщены различными способами, обычно посредством формирования, например, таких обобщений: птицы, рыбы, насекомые, млекопитающие (т.е. по принципу зоологической систематики, как это практикуется в школе).
  Программные и методические документы, наши наблюдения и предыдущие исследования показывают: обобщения о многообразии животного мира могут быть сделаны не школьным, а более доступным для детей дошкольного возраста способом — с опорой
на наглядные характерные признаки объектов природы. Объем конкретных знаний позволяет прежде всего сформировать обобщенные представления о домашних и диких животных. В основе этих обобщений лежат характер и степень взаимосвязи различных животных и человека.

    Домашние животные — это исторически сложившаяся группа
прирученных и одомашненных животных, которые широко и разнообразно используются человеком в хозяйстве. В результате
длительной селекционной работы выведены многочисленные породы таких животных. Специфика их существования, заключающаяся  в том, что человек полностью взял на себя заботы по созданию для них всех жизненно необходимых условий, наложила отпечаток на внешний облик и поведение домашних
животных. Большинство их видов утратило агрессивность, пугливость, ряд морфофункциональных приспособительных особенностей (быстрое передвижение, маскировочная окраска и др.).   Домашние животные составляют сферу непосредственного окружения дошкольника, который общается с ними и наблюдает за ними.
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Дикие животные — это условная группа животных, которые выступают как антитеза по отношению к домашним. С ними дети знакомятся опосредствованно — через зоопарки, художественную литературу и телевидение. Знания об обеих группах животных включены во все программы воспитания в детском саду.
Другой основой для объединения животных в группы могут быть особенности их связи со средой обитания. Интересны в этом отношении факты конвергентной приспособленности: неродственные животные, обитающие в одинаковых условиях, обла​дают большим внешним сходством. Так, все летающие животные, независимо от их принадлежности к классу, имеют крылья. Значительное сходство наблюдается между водными животны​ми, приспособленными к быстрому передвижению в толще воды (рыбы, млекопитающие и др.). Питер Фарб пишет: «В степных биомах всей Земли встречаются прыгающие, бегающие, рою​щие и лазающие животные. Одинаковый образ жизни определяет и внешнее сходство. Будучи экологически эквивалентными, та​кие животные хотя и происходят от разных предков, но в про​цессе конвергентной эволюции приобретают сходные адаптации». Решающее значение при этом имеет способ передвижения живот​ных, стоящий в центре жизнедеятельности и обслуживающий все важнейшие сферы их жизни. Именно способ передвижения обус​ловливает морфологическое сходство животных. Одинаковый способ передвижения, схожесть внешнего облика становятся причиной того, что дошкольники объединяют, например, кита и акулы в одну группу.
Явления конвергентной приспособленности животных широко распространены в природе и доступны наблюдению детей. Место обитания животных также является фактором возможного научно обоснованного их объединения. Достаточно сказать, что существует наука зоогеография и такие понятия, как зоогеографическое районирование, биом, биотоп, создающие представления о животных, обитающих в одинаковых географических условиях. Это направление позволяет выделить самые различные группы животных: лесные, степные, пустынные, горные и т.д., при этом способ их передвижения уже не играет столь значительных. Местообитание объединяет животных, различных по происхождению, образу жизни, не схожих по внешнему облику (например, разнообразные лесные животные). Ребенок наблюдает подобных животных, например, гуляя в лесу.
    Общепринято деление животных на хищных и нехищных (мирных, растительноядных, насекомоядных). Хищники встречаются во всех классах животных. Характер питания обусловил сходство их морфофункциональных особенностей. У хищников крепкие сильные органы, с помощью которых они нападают, удерживают и поедают  добычу: зубы, челюсти, ноги, когти и т.д. Поведению хищников свойственна способность высле-

живать и внезапно на​падать на жертву, длительно ее преследовать. Эволюционно сло​жившаяся взаимосвязь хищник — жертва широко представлена в детской литературе. Факты взаимоотношения животных вызывают  эмоциональный отклик и интерес у дошкольников. Внешняя репрезентация морфофункциональных приспособительных особен​ностей хищных и нехищных животных делает этот материал в целом доступным пониманию дошкольников.
Таким образом, животные объединяются не только на основе родства, генетической связи. Научно обоснованное деление на  группы может быть разнотипным, совершаться на принципиаль​но разных основах:
на основе взаимосвязи с человеком (домашние, дикие);
по способу питания (хищные, растительноядные, всеядные);
по местообитанию (наземные, наземно-воздушные, водные, наземно-водные, лесные, степные, почвенные, пещерные и др.);
по способу передвижения (летающие, лазающие, бегающие, прыгающие, плавающие и др.);
систематическое разделение животных (млекопитающие, птицы, рыбы, пресмыкающиеся, насекомые).
Обозначенные способы классификации животных могут составить содержание обобщенных представлений, которые будут средством упорядочивания конкретных знаний дошкольников о многообразии животного мира.
    Формирование обобщенных представлений, о которых идет речь, имеет большое значение для умственного воспитания стар​ших дошкольников. Важным моментом при этом является изменение оснований для построения различных обобщений с использованием одних и тех же объектов, т.е. когда одни и те же животные могут входить в различные группы. Относительность основания обобщений, возможность его изменения тесно связаны способностью отражать предметы во всем многообразии их свойств. Переориентировка одних признаков предметов на другие при формировании обобщенных представлений способствует развитию гибкости, подвижности детских представлений. Н.Н.Поддьяков указывает: «Как часто мы.... сталкиваемся со скованностью детского мышления, стремлением мыслить по готовым схемам, получать эти схемы от взрослого... Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, подчас неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях. В ряде случаев стоит огромного труда "расковать" мышление детей — освободить его от готовых схем, сделать гибким и подвижным,
способным следовать всем "изгибам" обследуемого объекта» [18. — С. 21-22].
    Такой подход при формировании обобщенных представлений имеет методологическое значение: уже со старшего дошкольного
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возраста он создает возможность диалектического рассмотрения природных явлений, диалектического подхода в упорядочивании их многообразия.
В самом деле, основанием для создания различных групп животных, которые рассматривались выше, служат не произвольные, а экологически значимые критерии. Объединяя животных то по способу передвижения, то по среде обитания, то по характеру питания и т.д., мы каждый раз выделяем новые особенности их отношения с внешней средой, новые сильные стороны приспособленности к ней. Это позволяет дошкольнику познавать природу не в раз и навсегда застывших категориях, а видеть их относительность, качественную изменчивость, единство противоречивых и различие внешне схожих явлений. С этих позиций сама идея мно​гоаспектного анализа одних и тех же объектов при формировании обобщенных представлений о многообразии животного мира становится воплощением диалектико-методологического подхода в ознакомлении старших дошкольников с природой.
         В русле глобальных и взаимосвязанных проблем экологии это единственно возможный с диалектической точки зрения путь познания многообразия форм живой природы. На этом фоне обобщенные представления, показывающие дошкольникам единство в многообразии животного мира не с позиции генетического родства видов, а с иных научно обоснованных, но различных позиций, в центре которых связь живого организма с условиями существования, — это представления, могущие служить своего рода элементарным введением в общий курс экологии. В этом случае отчетливо просматривается диалектичность не только самого содержания обучения, но и форм познания.       
Быстро плавающие
Рис. 4. Образование обобщенных представлений о животных
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Следовательно, в ходе формирования обобщенных представлений дети 6 — 7 лет впервые столкнутся с более простой формой диалектичности самой природы (по сравнению со школьным курсом биологии), что положит начало развитию у них диалектичности мышления, т. е. форм познания, обеспечивающих уже в детстве гибкое восприятие и отражение окружающего мира. Значимо и то, что не будет хотя и внешнего, но все же дублирования в обучении детей дошкольного и школьного возраста. Такие единицы зоологической систематики, как птицы, рыбы, млекопитающие, следует оставить для изучения в школе. В дошкольных учреждениях дети могут знакомиться с летающими, хищными, лесными и прочими группами животных, которые доступны их наблюдению,  таким образом, дошкольное обучение обретает свою собственную содержательную специфику, подготавливающую почву для систематического изучения курса школьной экологии. О необходимости такой плавной преемственности в содержании обучении детей дошкольного и школьного возраста говорил А.В.Запорожец. Но этот вопрос и сейчас остается злободневным.

Формирование представлений о многообразии животных на основе многоаспектного анализа
Обозначенные идеи послужили основанием для разработки методики формирования обобщенных представлений о многообразии животного мира, в которой образование надлежащих представлений сочеталось с многоаспектным анализом животных. Это давало возможность значительно повысить умственную активность детей. Методика эксперимента проверена в совместном с А. М. Федо​совой исследовании. Остановимся на нем подробнее.
 Цель обучающего эксперимента заключалась в формировании у старших дошкольников разнообразных обобщенных представлений о животных. Конкретно методика эксперимента состояла в следующем. На первом этапе обучения детей знакомили с животными — формировали конкретные представления об их внешнем виде, поведении, образе жизни. В трех группах (две экспериментальные и одна контрольная) проводились одинаковые по содержанию и способам обучения занятия. На втором этапе, когда дети имели базу конкретных знаний, у них формировали различные обобщенные представления. В двух экспериментальных группах детей подводили к обобщениям: быстро плавающие, наземно-воздушные, хищные и домашние животные. В третьей (контрольной) группе у детей формировали обобщенные представления: рыбы, птицы, млекопитающие (звери), насекомые.
    Существенное отличие второго этапа обучения от первого заключалось, в том, что в экспериментальных группах обобщения строились по различным основаниям: применялось перекрестное использование изображений животных (рис. 4), т.е. одни и те же виды  животных включали в разные группировки (например, гусь относился к наземно-воздушным, быстро плавающим, домашним животным). 
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    В контрольной группе использовался школьный тип обобщений, т.е. каждое животное включалось только в одну группировку, Общее количество обобщенных представлений, сформированных у детей экспериментальных и контрольной групп, было пример​но одинаковым. Однотипными были и стержень усваиваемого до​школьниками содержания знаний, и способы обучения.
    Обобщения во всех группах строились на основе морфофункциональных признаков приспособления животных к среде обита​ния. С помощью экспериментирования, наблюдений, моделирования, игровых приемов детей знакомили со свойствами среды обитания (с водой, воздухом, твердым субстратом), с ними проводили бе​седы с использованием различных вопросов. Это были основные способы, с помощью которых у детей формировались необходимые обобщения.
    Остановимся на содержательной стороне обобщенных представлений, которые составляли основу экспериментальной програм​мы обучения. Дети получали следующие знания.
Быстро плавающие животные приспособлены к жизни в воде: они постоянно или большую часть времени находятся в ней, добывая пищу; обладают вытянутой обтекаемой формой тела с гладкой поверхностью; конечности их превратились в ласты, плавники или имеют плавательные перепонки. Наземно-воздушные животные приспособлены к передвижению по земле и по воздуху, могут летать благодаря легкому телу и большой поверхности крыльев.
Хищные животные приспособились к нападению и поеданию других животных. Они обитают во всех средах, быстро передвигаются, неожиданно нападают или преследуют добычу, имеют сильные челюсти, острые зубы и, как правило, маскировочную окраску. По способу удовлетворения жизненных потребностей животные делятся на две группы — домашние и дикие.
    Домашние живут с человеком, не боятся его, он создает им необходимые условия для жизни и использует в хозяйстве. Большинство из них утратили некоторые особенности приспособления к естественной среде обитания.
    На первых занятиях у дошкольников формировали представления о быстро плавающих животных. Ознакомление со свойствами воды и воздуха, экспериментирование с предметами и игрушками на занятиях и после них позволили испытуемым прийти к выводу, что вода плотнее воздуха и потому движение в ней требует больших усилий. Гладкие предметы, имеющие вытянутую обтекаемую форму, рассекающие узкой и заостренной частью плотную воду, легко передвигаются в ее толще и по поверхности; выросты на объекте в зависимости от их расположения как облегчают, так и задерживают передвижение; движение ускоряется, если с помощью лопастей предмет отталкивается от воды.

Рассматривая изображения животных, выбранных для эксперимента, дети находили водных плавающих животных и у каждого из них выде​ляли признаки этой группы, а затем подбирали обобщающие слова: водоплавающие, водные, водяные. Педагог предлагал еще одно понятие: быстро плавающие животные, подчеркивая, что все они хорошо приспособлены к водному образу жизни, быстрому передвижению в воде.
На последующих занятиях у детей формировали обоб​щенные представления о наземно-воздушных и наземных животных.  Использовались разные приемы обучения: элементарное экспе​риментирование (рассекание рукой воздуха, воды и земли, зада​ние положить на воздух и землю разные предметы: камни, бумагу птичьи перья, игрушки); сравнительное наблюдение за паде​нием двух листов бумаги (гладкого и скомканного), за полетом бумажных голубей (одного — с расправленными, другого — со скле​енными крыльями). Усвоение знаний прошло без затруднений.
Формирование обобщенных представлений о хищных и нехищных животных проводилось  на двух  занятиях: на первом дети узнали, каких животных называют хищными; на втором получили представления о приспособленности хищников к добыванию и поеданию пищи.         Формирование       обобщенных представлений о
 домашних животных не вызвало затруднений, однако многие были удивлены тем, что кошка — домашнее животное и в то же время хищник, а бабочка — не хищное, но дикое животное.

   Специальное занятие в  форме игры помогло детям за​крепить, полученные знания и развило их умение рассматривать объекты в разных аспектах: выделять признаки, по которым животных можно отнести к разным группам, подбирать обобщающие определения. Это занятие показало, что задания на группировку животных по разным основаниям детям доступны и вызывают у них повышенный интерес.   В контрольной группе у детей
формировались обобщенные представления о рыбах, птицах, млекопитающих (зверях), насекомых по наиболее характерным признакам каждой группы животных. Дошкольники получили представление  о приспособленности животных рассматриваемого класса к передвижению: рыб — к плаванию, птиц — к полету, млекопитающих к ходьбе и плаванию в воде, насекомых — к передвижению по земле и полету. Одновременно детей знакомили со свойствами воды,  воздуха и: земли, учили соотносить особенности строения органов движения со свойствами среды обитания. 

    Результаты этих занятий подтвердили, что дети контрольной группы экспериментальную программу усвоили. Они правильно распределяли по группам (классам) животных, пользовались обобщенными терминами рыбы, птицы, млекопитающие, насекомые, в объяснениях указывали на характерные признаки животных.
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Как видно из материалов исследования, во всех группах возрос​ла умственная активность детей. Особенно активными на занятиях в конце обучения стали дети экспериментальных групп, которым приходилось анализировать особенности одних и тех же животных с различных позиций и включать их в разные группировки. В каче​стве примера приведем ответы-рассуждения детей на вопрос «Мож​но ли бабочку назвать диким животным?»: «Нельзя. Она ни на кого не нападает»; «Можно. Она дикая, живет где хочет, сама находит еду, садится на цветы и пьет сок. Она не живет у человека».
Сформированность обобщенных представлений и уровень ум​ственной активности детей выявлялись с помощью контрольных заданий. Проверялась способность использовать приобретенные ум​ственные умения в новых ситуациях: объединять животных (не задействованных в эксперименте), растения, объемные геомет​рические фигуры (кубики) в группы, давать им общее название, Дети всех трех групп с интересом выполняли контрольные зада​ния, легко находили общие признаки предметов и объединяли их в группы, давали им общее название. Следует отметить, что наи​более успешно проходило объединение животных по признакам одинакового способа передвижения, питания, по месту их обитания. В отдельных случаях с этим справлялись даже дети контрольной группы, которые усваивали на занятиях обобщенные представления школьного типа (насекомые, рыбы и пр.). Это свидетельствует о том, что дошкольники тяготеют к обобщениям, в основе которых лежит сходство наглядных образов и предметов.
Исследование показало, что объединение животных разных классов, имеющих внешнее сходство в силу конвергентной приспособленности к одинаковой среде обитания, дается дошкольникам легче, чем объединение животных одного класса (т.е. имеющих генетическое родство), не обладающих внешним сходством. Исключения составляют рыбы и птицы, которые из-за однородности среды обитания (воды и воздуха) имеют внешнее морфофункциональное однообразие. Построение разных обобщенных представлений о животных на основе их внешнего сходства помогает также изменять взгляды дошкольников на животных. В зависимости от ситуации дети выделяют те или иные наиболее значимые признаки животных и объединяют их в группы. Каждая новая ситуация заставляет ребенка иначе взглянуть на знакомое животное, с новых позиций проанализировать особенности его строения и поведения, связи со средой обитания. Все это формирует гибкость и подвижность мышления ребенка, позволяет познать объекты природы во всем многообразии их свойств и связей, понять относительность границ между отдельными группами предметов.
Таким образом, формирование обобщенных представлений о многообразии явлений и предметов природы может проводиться и в старшем дошкольном возрасте. Оно имеет важное значение для
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умственного воспитания детей. Обобщенное представление явля​ется одним из допонятийных образований, с помощью которого возможно осуществить систематизацию накопленных в достаточ​ном объеме конкретных знаний детей. Процедура формирования обобщенных представлений обсуждается в разделе, посвященном занятиям.
Контрольные вопросы
  1.
Что дошкольники знают о животных? Какие особенности их зна​ний установлены исследователями?
  2.
 В чем сущность экологического подхода в формировании обобщенных представлений о многообразии животных? Каким образом объединяются в группы животные в школьном курсе зоологии?
    3.Что такое многоаспектный анализ? Как он влияет на умственное развитие детей?
 4. Какие обобщенные представления можно формировать у детей дошкольного возраста о многообразии животных, растений? Какие понятия о многообразии в живой природе формируются в школе?
 5. Почему с дошкольниками не следует дублировать содержание      школьного обучения?
Задание
На основе многоаспектного анализа объедините следующих живот​ных в группы: заяц, жужелица, слон, сорока, шмель, лягушка, дель​фин, собака, золотая рыбка, крыса, куница, комар, орел, акула, стре​коза, утка, перепелка, белка, обезьяна.
»
ФОРМИРОВАНИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СООБЩЕСТВАХ ЖИВЫХ
ОРГАНИЗМОВ (ЭКОСИСТЕМАХ)
Выше было показано, что любая экосистема — сложное сообщество живых организмов, в которое входят растения различных типов,  животные разных классов, микроорганизмы. Все они проживают совместно на одной территории, обладают морфофункциональной приспособленностью к факторам этой среды и взаимосвязаны друг с другом. Самыми трудными в плане познания являются взаимосвязь между членами сообщества, так как они невидимы (скрыты от наблюдения), многочисленны. Взаимосвязи экосистем — это предмет исследований специалистов-экологов. Педагоги для обучения дошкольников могут воспользоваться лишь отдельными хорошо установленными фактами, отражающими пищевую взаимосвязь организмов из нескольких звеньев. При этом сами экосистемы и их обитатели должны быть знакомы детям   входить в пространство их жизнедеятельности. Именно поэтому педагогических исследований с этой тематикой немного.
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Исследование И. А.Хайдуровой, завершенное в 1974 г., — первая работа, в которой продемонстрирована возможность формирования у детей представлений о природной экосистеме. В исследовании пред​ставлена стройная система постепенного подведения детей к пони​манию жизненно важных взаимосвязей в растительном мире.
На первом этапе детям показывали потребность комнат​ных растений в каждом факторе внешней среды отдельно — они усваивали: растениям нужны вода, тепло, свет, питательная почва. На следующем этапе рассматривался одновременно весь ком​плекс условий, необходимых для жизни растений, — дети учи​лись понимать, что нельзя полить цветок, но не позаботиться о том, чтобы ему было тепло и светло.
Следующий этап — ознакомление детей с сезонной жизнью растений, растущих на участке, с позиций обобщенных знаний о потребностях любых растений в комплексе факторов внешней среды. Дошкольники видели разное состояние деревьев, кустарников, трав, с ними проводили обсуждение: чего в данный момент не хватает растениям, почему они пришли в такое состояние. Дети наблюдали, что осенью много воды, много питательных веществ остается в почве, но день ото дня уменьшается количество света и тепла — результат очевиден: листья желтеют и опадают, травы желтеют и вянут, все растения готовятся к зиме. В разгар зимы с детьми опять обсуждали состояние растений с позиций условий, в которых они нуждаются: они без труда понимали, что всем растениям на улице не хватает тепла, света, воды (она превратилась в лед), поэтому они не могут расти, не могут быть зелеными.
Не менее интересными были беседы о растениях участка в теплое время года: детям показывали, как весной постепенно появляется весь комплекс необходимых условий (увеличивается день - света становится больше, теплеет, снег и лед тают, превращаются в воду), именно поэтому пробуждаются деревья и кустарники, из-под земли появляется молодая зелень трав. Летом все необходимые условия для жизни растений имеются в избытке - поэтому все бурно растет, цветет, зреет и плодоносит.
Дальнейшее углубление знаний шло в направлении освоения детьми дифференцированных потребностей разных растений в разных факторах среды (в тепле, свете, влаге, почвы): одним комнатным растениям нужно больше влаги, другим — меньше или совсем мало; одни растения нуждаются в большом количестве света, любят стоять на солнце, другие — от него страдают им больше подходит северная сторона и т.д. Дошкольникам показывали: правильный уход за растениями, выращиваемыми в помещении, может быть осуществлен только с учетом их индивидуальных потребностей в разных факторах среды.
На последнем этапе дошкольникам было показано наиболее
 сложное проявление общей зависимости — жизнь растений

в сообществе (в экосистемах леса, луга), раскрыто средообразующее влияние одних растений на другие, т.е. была продемонстри​рована биоценологическая зависимость растительных сообществ, существующих повсеместно в природе. Дети поняли связь из трех звеньев: растение — среда — растение. Состояние и жизнедеятель​ность конкретного растения, входящего в состав фитоценоза (растительного сообщества), рассматривались не только в связи с факторами неживой природы, но и в связи с характером влияния других растений, составляющих данное растительное сообщество: в лесу, под пологом деревьев, где очень мало света, могут расти лишь теневыносливые травы; на лугу, где очень много солнечного света, в изобилии растут, наоборот, светолюбивые растения.
Таким образом, исследованием И. А. Хайдуровой было доказано, что старшие дошкольники могут усвоить экологическую зависимость жизни растений от факторов внешней среды и на основе этих знаний понять жизнь растений в сообществе.
    Другое исследование провел 3. П. Плохий. Смысл этого исследования был в том, чтобы выявить условия воспитания у детей 5-6 лет заботливого, бережного отношения к животным. Оно проводилось на материале наблюдений за обитателями природного окружения  детского сада в сельской местности. В разное время года дети наблюдали сезонные изменения в состоянии луговых расте​ний, в поведении насекомых, птиц. Взрослый помогал им установить причины видимых изменений — дошкольники учились устанавливать связи и зависимости в природе, осмысляя цепочку из пяти звеньев: температура воздуха — температура почвы — изменение состояния растений — изменение поведения насекомых — изменение поведения перелетных птиц.
    Автор исследования доказал возможность понимания детьми и
других цепочек взаимосвязей, возникающих в разных сообществах:
например, между объектами аквариума, который можно рассматривать как искусственно созданную миниэкосистему, взаимосвязь деятельности человека, загрязняющей места обитания животных в природе, с их состоянием. Таким образом, исследованием была доказана возможность формирования у детей представлений о це​лостности  природы, о зависимости состояния экосистемы от состояния отдельных ее звеньев.
    Близким к предыдущему по объекту было исследование В. П. Арсентьевой, которая формировала у старших дошкольников представление о биоценозе луга. Установлено, что дети при специально спланированном ознакомлении с луговым сообществом могут вникнуть в тонкости взаимодействия его членов: понять ярусность  в произрастании трав, сезонно-временную последовательность их появления  изменения в составе животных — обитателей луга, вызванные составом и обилием трав в данный момент, и др. Дети оказались способными понять, что в начале весны, когда травы
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немного, на лугу появляются животные (мыши, жуки, черви), живущие и питающиеся в земле и на земле. Затем в период появ​ления цветущих растений на луг прилетают пчелы, шмели, бабочки — животные, которые питаются нектаром и пыльцой рас​тений. А потом появляются хищники, которые питаются насеко​мыми. Длительные наблюдения за луговым сообществом позволи​ло детям понять вышеуказанную пищевую цепочку.
    Практиками под руководством А. М. Федотовой [103] разрабо​таны и апробированы занятия, на которых дети знакомятся с ле​сом как сообществом: старшим дошкольникам показывают ярусность леса, некоторые цепочки питания, начиная с растений и кончая хищниками. На специальном пособии демонстрируют лес - это «многоэтажный дом», в котором растения создают этажи, а животные расселяются по ним и занимают свои определенный места (экологические ниши).
    Таким образом, исследования и практика доказывают, что детям старшего дошкольного возраста доступны достаточно сложные знания об экологических взаимосвязях в экосистемах. Значимым при этом является нахождение способов демонстрации зависимостей, которые невидимо существуют в сообществах и которые дети должны познать посредством наглядно-образного мышления. Знания о взаимосвязях в природе, эмоционально преподнесенные взрослыми, пробуждают в детях понимание вреда, который может нанести человек, если он, посещая природные сообщества, нарушает эти связи. У дошкольников на основе знаний появляется осторожное отношение к природе.
ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ КАК РЕЗУЛЬТАТ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
      Важной подсистемой экологической культуры является отношение к природе. Психологи (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев В.Н.Мясищев, С.Д.Дерябо, В.А.Ясвин и др.) рассматривают категорию отношения в аспекте личности как ее проявление. Отношение всегда имеет эмоциональную окраску, оно субъективно и выражается в поступках, практических действиях, деятельности.
    Значимой характеристикой отношения является его осознанность, которая формируется на основе знаний и сопряжена с переживаниями. Психологи отмечают сложный характер связей между знаниями и эмоциями: отношение не может зародиться только на основе знания — к нему должны подключиться личностный смысл, понимание, осознание объективности происходящего.
Обстоятельное психологическое исследование В.А.Ясвина, посвященное проблеме формирования субъективного отношения к природе на основе единения с ней, показало, что сложившийся

культурно-исторический опыт человечества способствует проявле​нию такого отношения к природе, которое не может обеспечить ее сохранение, устойчивое сосуществование на планете сообщества людей и природы. В современном обществе преобладает прагма​тизм — природу рассматривают лишь с позиций пользы и вреда, человек противопоставляет себя другим живым существам, считает себя «выше, значительнее» их. Именно такое отношение мешает установить этические нормы поведения в природе, взаимодействие  с ней по этим нормам. Необходим поиск психолого-педагогических механизмов коррекции сложившегося отношения к природе. 

    Исследованием установлено, что новым типом отношения к природе должно стать субъектно-этическое отношение, которое характеризуется личностной установкой на партнерское (с позиции этических норм) взаимодействие с живыми существами. Про​блема формирования такого отношения может быть с успехом решена в процессе экологического образования, если его методология предусматривает не объективный взгляд на природу (как на окружающую среду), а субъективный — как на ценность, как на одухотворенный личностью «мир природы». Важнейшим компонентом такого отношения является поступок.  Формирование субъектно-этического отношения к природе обеспечивается системой психологических механизмов, которые оказывают воздействие на перцептивно-эмоциональную, когнитивную и практическую сферу личности.
    В исследовании представлены характеристики субъективного отношения к природе на разных этапах онтогенеза личности (дошкольный, школьный, юношеский, взрослый), на основе которого строится психолого-педагогическая коррекция. Нельзя полностью согласиться с автором по поводу его рекомендаций для работы с дошкольниками, которые предусматривают нейтрализацию взглядов прагматического взгляда на природу и использование антропоморфизма (очеловечивания природы). Нейтрализация взгляда на природу с позиций «пользы и вреда» необходима — с дошкольниками в лес надо идти не за грибами-ягодами, а за пре​красными впечатлениями, среди которых иногда бывают и «вкусные впечатления» в виде грибов-ягод. Антропоморфизм как механизм приобщения детей к природе нежелателен — они и так его получают в достаточном количестве через сказки. Использование  антропоморфизма тормозит развитие начал экологического сознания у детей, противоречит когнитивному и практическому подходу  в формировании субъектно-этического отношения к природе - практическое взаимодействие ребенка с живыми существами будет  этическим (гуманным) только в том случае, если оно строится на основе учета их жизненно важных потребностей понимания самоценности и хрупкости жизни. Такой подход представлен в ряде педагогических исследований, посвященных непосредственно фор-
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мированию у дошкольников отношения к природе (Чэнь Цзюнь-Тянь, В.Г.Фокина, 3.П.Плохий В.Д. Сыч, И. А. Комарова, М. К. Ибраимова и др.). Исследованиями выявлен ряд общезначимых фактов.
 • Отношение к природе поддается формированию: у дошкольников отношение не носит обобщенный характер — это отношение к тем конкретным объектам и явлениям, которые входят в пространство их жизнедеятельности.
 • Личностное (субъективное) отношение к природе у ребенка
появляется на основе интереса к явлениям, объектам, событиям,
процессам и происшествиям, с которыми знакомит его воспитатель, т. е. на основе знаний.
 • Формирование отношения и его проявление всегда связаны с 
деятельностью — трудовой, игровой, изобразительной, конструктивной,  деятельностью наблюдения.
·    Первоосновой возникновения у ребенка отношения к природе служит непосредственный контакт с самой природой, пребывание в ней, его визуальное или практическое взаимодействие с живыми существами.

·    Отношение к объектам и явлениям природы у дошкольника появляется только на основе эмоций — чувственные впечатления рождают личностные переживания, которые и преобразуются в отношение.

·   Формирование отношения к природе, появление у ребенка эмоционального интереса к ней сопряжено с поиском специальных педагогических приемов (как отдельных, так и комплекса), вызывающих у него личностные переживания.

·   Отношение к природе может носить разные оттенки — бережное, заботливое, познавательное, эстетическое, ответственное, осознанно-правильное, экономно-бережное и др., характер формируемого отношения зависит от педагогической цели и технологии ее достижения.

    Остановимся на некоторых позициях.
    Значение знаний о природе для становления положительной отношения к ней отмечают абсолютно все исследователи. Имеется немало работ, предмет которых — отбор содержания и систематизация знаний, их проверка на доступность дошкольникам, влияние этих знаний на их развитие (Н.Ф.Виноградова, И.А.Хайдурова, Е.Ф.Терентьева, Н.Н.Кондратьева, Г.В.Кирикэ, Т.А.Маркова, Т.А.Федорова, Д.Ф.Петяева и многие другие). Косвенным результатом работы с детьми становится появление у них заинтересованного отношения к объектам, которые были в центре познавательной деятельности. Особо показательным в этом плане является исследование             Н. Н. Кондратьевой: дошкольники усваивали систему знаний о живом организме — итогом стало понимание самоценности
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жизни, недопустимости, нанесения какого-либо вреда живому существу. Исследователь отмечает: именно знания о живом организме, его целостности, связи со средой обитания оказали влияние на формирование у детей бережного, заботливого отношения к растениям и животным, к сохранению среды их жизни.
    Знания о природе влияют на становление сознательного отношения: под влиянием обучения дети начинают понимать причинные связи и зависимости в природе, начинают учитывать их в своей деятельности, поведении. Убедительно это показано в исследовании И А. Комаровой.
    Авторы разных работ отмечают, что появляющееся у детей хорошее отношение к природному окружению — это результат специальной организации педагогического процесса. В одних случаях эффект достигается включением детей в практическую деятельность (трудовую, поисковую, изобразительную), в других — подключением  дополнительного материала (чтение литературных произведений, демонстрация картин, просмотр телепередач и пр.), в третьих, взаимодействием, общением с живыми существами (особенно животными). В.Д.Сыч подчеркивает, что у дошкольников развить эстетические чувства и сформировать эстетическое отношение к природе средствами телевидения можно, но все же не исключаются экскурсии в природу, живое общение дошкольников с природой, восприятие ее натуральной красоты. Исследова​ние Н.С.Изотовой, которая занималась со слепыми дошкольниками -формировала у них представления о живой и неживой природе, убеждает в этом: дети чувствительны к живому, необходимо только педагогическое руководство в организации общения. 

    З.П. Плохий обращает внимание на правильное поведение взрослых: их отношение к растениям, животным, среде их обитания, доброжелательная атмосфера, исходящая от них, становятся факторами воспитания в детях положительного отношения к природе. Большое значение имеет игра (ведущая деятельность дошколь​ного периода); она вызывает положительные эмоции — ребенку радостно, и он готов воспринимать и усваивать все, что она несет в себе. С игрой ребенок: быстро включается в любую деятельность, вникает в ее содержание, запоминает разные сведения, правила и легко их выполняет. Исследование И.А.Комаровой убедительно доказывает: посредством игровых обучающих ситуаций даже у средних  дошкольников формируется осознанное отношение к растениям — они понимают, что они живые, хрупкие и с ними надо осторожно обращаться, что им требуются определенные условия; легко включаются в уход за ними.
Все детские психологи обращают внимание на значение эмоций в развитии детей. А. В. Запорожец подчеркивает: в нравственном  воспитании имеют значение движущие мотивы поведения, поэтому необходимо, чтобы нравственные представления были понятны детям и вызывали положительный  эмоциональный отклик на их обязанности.
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 Отношение к природе имеет разные оттенки, что связано  с направленностью воспитательно-образовательного процесса, личностными особенностями ребенка. В последние годы произошло осознание постулата, что ресурсы природы не бесконечны, что расходуются они подчас расточительно, что побудило педагогов к поиску такого экологического содержания, которое помогло бы уже в дошкольном возрасте воспитывать у детей экономно-бережное отношение к предметам, материалам, природным ресурсам, Бережно относиться к растениям, животным - это понятно: там самоценна жизнь. Бережно относится к предметам, имуществу это другое, ведь они включены в категории неживого. Более традиционным является подход с позиций вложенного труда: вещи предлагают детям беречь потому, что затрачен труд, а к труду надо относиться с уважением. Исследование П. О. Абдулвагабовой, проведенное с детьми средней группы, демонстрирует именно
такой подход.
    Иной — эколого-экономический — подход к данному вопросу представлен в исследовании Т. А. Федоровой, в котором экономно-бережное отношение к предметам быта, электроэнергии, отходам (различным упаковкам) было стержнем формируемой у  старших дошкольников культуры взаимодействия с природой. Исследование показало, что уже в дошкольном возрасте можно начать закладывать первые основы природопользования, включать детей в доступные ресурсосберегающие виды деятельности, вырабатывать у них экологически правильное поведение в быту.
    В самом деле, цепочка живое дерево — древесина — изготовление детского стула — новый стул в детском саду — сломанный, а затем починенный стул — неспиленное живое дерево убедительнее цепочки древесина — изготовление стула — новый стул в детском саду - сломанный и затем починенный стул, в которой не берется в расчет исходный материал как ресурс живой природы. В последние годы многие практики, которые занимаются экологическим воспитанием дошкольников, проводят мероприятия по сбережению чистой белой бумаги, воды, приобщают детей к экономному ее расходованию. Это перспективное направление экологического
образования.
    Итак, формирование положительного отношения дошкольников к природе – это  важное направление экологического воспитания  оно отражает результат  всей эколого-педагогической работы с детьми, является конечным  ее продуктом и показателем. Каким может быть это отношение?
Экологическому подходу (а именно он нас интересует) более других отвечает характеристика отношения
как осознанно-правильного. При  этом под «правильным» понимается такое отношение, которое сложилось на знании конкретных экологических

зависимостей между любым живым организмом и сре​дой его обитания. Без учета потребностей конкретного растения, животного невозможно правильное, а значит, гуманное взаимо​действие с ним. Под «осознанным» подразумевается то, что ребе​нок владеет пониманием экологических зависимостей на вербаль​ном уровне: он может сам сказать, пояснить (при хорошем развитии речи), почему надо так поступать, или (при недостаточном развитии речи) понимает слова взрослого, который ему объясняет, просит, запрещает. При этом имеется в виду, что эмоциональ​ней аспект отношения присутствует в нем как обязательный, так как он обеспечивал весь процесс его формирования.
Осознанно-правильное — это общее {базовое) отношение дошколь​ника к природе, в разных ситуациях и у разных детей оно может иметь эстетический, этический или познавательный оттенок. Красивое в природе, например с экологических позиций, рассматри​вается совершенно однозначно: прекрасно любое живое существо, которое находится в оптимальных (т.е. полностью соответствующих его потребностям) условиях, в которых оно полноценно растет, развивается и функционирует. Им можно любоваться — это красота здорового организма, живущего в благоприятной среде. Другому (хилому, слабому из-за плохих условий) — надо сочувствовать и помогать.
Контрольные вопросы
1. Что такое экосистема? Какие объективные трудности существуют в
познании  экосистемы


 2. Возможно ли у дошкольников формировать представления об экосистемах? Какие исследования проведены на эту тему?

 3. Что такое отношение к природе? Какова психологическая сущность
отношения
4. Какими исследованиями доказано, что у дошкольников можно развить экологически грамотное отношение к природе? При каких условиях оно развивается?

5.  Что важнее: представления о природе или отношение к ней?

6.    Можно ли отношение к природе рассматривать в аспекте экологической культуры?
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Глава 4
МЕТОДЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО
МЕТОДА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ
Классическая педагогика выделяет два понятия — «методы обучения» и «методы воспитания», теоретическое рассмотрение которых поможет определить и охарактеризовать методы экологи​ческого воспитания детей дошкольного возраста.
Исследователи отмечают, что методы обучения — категория историческая: они меняются с изменением целей, содержания образования или средств обучения. Один из американских дидактов прослеживает несколько «революций» в становлении методов обуче​ния — появление новых средств всякий раз рождает и новые способы передачи детям знаний и навыков. Первоначально учителями были родители, которые служили образцом («делай как я»), затем появились учителя-профессионалы, которые обучали учеников устным словом. Следующий этап — это замена устного слова письменным, и потом и печатным. В настоящее время все большее место в системе школьного обучения занимают автоматизация и компьютеризация.
Ведущие отечественные педагоги (И.Я.Лернер, Н.М.Скаткин Ю. К. Бабанский и др.) рассматривают методы обучения как систему последовательных взаимосвязанных действий учителя и ученика, в результате которых последний усваивает заданное содержание образования. При этом любые методы обучения характеризуются тремя признаками: целью обучения, способом усвоения содержания,  взаимодействием участников процесса.
    Исследователи, как наши, так и зарубежные, отмечают слабую общую разработанность теории методов обучения, следствием чего являются многочисленные и разные основания их классификации. В отечественной педагогике, например, обсуждается несколько типов классификации методов обучения: по источникам знаний (словесные, наглядные, практические); по дидактическим целям (методы приобретения знаний, формирования умений и навыков, применения, закрепления и проверки); по форме передачи знаний
(пассивные, активные и проблемные); по сочетанию методов преподавания и познания и др. Важно отметить, что раз​витие методов обучения шло от репродуцирования по образцу к изменению характера познавательной деятельности учащегося, к формированию у него умений самостоятельно добывать знания. Несмотря на различие теоретических воззрений, в практике обучения детей все разнообразие используемых методов опреде​ляется следующим:
-
   общей целью обучения и конкретными задачами данного этапа;
-
   содержанием и методами науки (данного предмета обуче​ния);
     -     учебными возможностями ребенка (возрастными, степенью подготовки и др.);
     - возможностями учителя: педагогическим опытом, индивидуально-личностными особенностями и способностями, уровнем и теоретической и практической подготовки.
Общепедагогические позиции и предмет нашего исследования (экологическое воспитание дошкольников) позволяют подойти к обсуждению проблемы методов обучения иначе - в аспекте совместной деятельности взрослого с детьми.
Подход к методам обучения как совместной деятельности учителя и учеников просматривается в контексте многих исследова​ний. Выше уже говорилось; методы обучения — это обязательное взаимодействие. Н.А.Сорокин прямо утверждает: «Под методом обучения, на наш взгляд, следует понимать способы совместной деятельности учителя и учащихся в процессе обучения, с помощью которых достигается выполнение поставленных задач. Метод обу​чения устанавливает виды деятельности учителя и ученика, определяет, как должен идти процесс обучения, какие действия дол​жны выполнять ученики и учитель» [163. — С. 142]. 
    Ю.К. Бабанский в своей классификации выделяет три группы
методов обучения: методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности; ее стимулирования и мотивации;
ее контроля и самоконтроля. Термин «учебно-познавательная деятельность как раз и подразумевает совместную деятельность учителя и учащихся, в которой учитель совершает учебные действия, а ученики - познавательные. Их совмещение создает общую канву учебного процесса — совместной деятельности, в которой достигаются конкретные цели образования. То же самое можно сказать  и про классификацию М. И. Махмутова, в которой методы преподавания и методы учения сплетаются в единую деятельность. 

    Идея совместной деятельности как ведущей основы педагоги​ческого метода представлена также в подходах к определению понятия «методы воспитания», которые в самом широком смысле рассматриваются как способы решения воспитательных задач и осуществления воспитательного взаимодействия.
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Авторы многих работ утверждают, что основным методом вос​питания является непосредственное взаимодействие между педагогом и воспитанником. При этом выделяется собственно дея​тельность учащихся и их общение со взрослым. Наиболее эффек​тивным методом считается преобразование деятельности и обще​ния: введение новых видов деятельности, изменение содержания или смысла деятельности и общения. При этом именно педагог бывает инициатором переориентировки учащихся на новую дея​тельность, на новый смысл привычной, но ставшей уже неинте​ресной деятельности, на новый предмет общения. И хотя актив​ность педагога сводится главным образом к планированию и орга​низации новой деятельности, а основные практические исполни​тели ее — школьники, все равно она является совместной. Поло​жительные результаты такой совместной деятельности проявля​ются в разных позитивных моментах поведения школьников — их активности, интересе к предмету взаимодействия, инициативе и готовности участвовать в мероприятиях, наполняющих деятельность.
Дошкольная педагогика еще в меньшей степени, чем школьная, исследует методы воспитания и обучения детей. Например, в «Дошкольной педагогике» (под ред. В. И.Ядэшко и Ф.А. Сохина,  1978) отсутствует такое понятие — методы обсуждаются лишь в контексте умственного, нравственного и других видов коммунистического воспитания дошкольников. Тем не менее в 1980-е годы специалисты в области дошкольной педагогики ввиду усиления образовательной функции дошкольного учреждении приходят к выводу, что следует ввести понятие «методы обучения» и идут по пути школьной педагогики [125]. При этом копируются не только смысл и содержание самого процесса обучения, но и школьная классификация методов — выделяются наглядные, словесные, практические методы образовательной работы с детьми.
Наиболее значимым, с нашей точки зрения, является рассмотрение «метода обучения» как совместной деятельности воспитателя с детьми. Ленинградские дошкольные дидакты утверждают: «Современное понимание метода обучения отражает двусторонний характер процесса обучения и его основную направленность.
Метод — это система последовательных способов взаимосвязанной деятельности обучающих и учащихся, направленная на достижение поставленных учебно-воспитательных задач. Метод включает как способ деятельности (конкретный вид деятельности) обучающего, направленный на организацию и руководство деятельность обучающегося, так и способ, вид деятельности обучающегося, стимулированной деятельностью взрослого» [125. — С. 49].
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Тяжелая по форме, но верная по своей сути формулировка метода отражает главное: обучение — это совместная деятельность взрослого и детей.
    Методы воспитания как общее понятие дошкольной педагогики  еще не обозначены: например, игра — основная деятельность дошкольников — трактуется в этой же книге как средство воспитания и как форма организации детей.
Л. В. Запорожец и Т. А. Маркова продвигаются дальше: они считают, что по форме воздействия методы подразделяются на словесные, наглядные и практические, но их интересует воздействие взрослого на содержание и характер деятельности дошкольников. Исследователи переходят от понятия «метод обучения» к понятию «педагогический метод», вкладывая в него более широкий контекст - не только обучение, но и организацию других видов деятельности, в которых взрослый оказывает на ребенка воспитательное воздействие. «Воспитание и обучение неосуществимы без активности самого воспитанника, которую вызывает, организует и направляет педагог. Только при этом условии возможны эффективное усвоение ребенком новых знаний и умений, развитие его способностей, формирование нравственно-волевых качеств. Иначе говоря, воспитание происходит в процессе совместного общения педагога и ребенка» [133. — С. 43].
При этом авторы, в зависимости от этапа формирования у детей знаний и навыков, выделяют методы прямого воздействия (показ, объяснение и пр.), методы опосредованного педагогического воздействия, когда дети проявляют самостоятельность, и методы проблемного воспитания и обучения, когда дошкольникам предоставляется возможность самостоятельно изыскивать способы решения познавательных, игровых и других задач.
    Таким образом, исследователи, вводя понятие «педагогического метода», концентрируют внимание на новых, специфических и
значимых для дошкольного периода педагогических аспектах: 

1) продуктивном взаимодействии воспитателя и детей в любой совместной деятельности; 2) сочетании в каждой деятельности образовательных и воспитательных компонентов в их органическом единстве и взаимном дополнении.
    Иначе говоря, педагогический метод — это метод воздействия
взрослого на детей через совместную деятельность. Он предполагает
довольно тонкий и творческий подход воспитателя к проявлениям дошкольников;  учет их достижений, характера самостоятельных действий, а потому достигает воспитательно-образовательного эффекта.
    Трактовка педагогического метода как целенаправленной совместной деятельности опирается на положение Л. С. Выготского
о зоне ближайшего развития — периоде в развитии ребенка, ко​гда он  под руководством взрослого осваивает новые области действительности, приобретает новые умения и навыки.
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Педагоги​ческим примером успешного воплощения данной идеи является «сотрудничество» (Ш. А. Амонашвили).
Все обозначенные позиции по педагогическому методу имеют прямое отношение к определению и обсуждению методов эколо​гического воспитания дошкольников. Основой для их построения являются:
· учет специфики содержания экологического воспитания, ис​ходящей из биоэкологии с ее центральным понятием взаимосвя​зи организма и среды;

· подход к любой совместной деятельности как педагогическо​му методу, если эта деятельность: насыщена экологическим со​держанием, позволяет решать задачи экологического воспитания детей; систематическая, регулярно повторяющаяся; планируете)! и организуется воспитателем; нацелена на достижение воспитательно-образовательного результата;

· одновременное решение в деятельности воспитательных и образовательных задач и понимание их соподчиненности в экологическом воспитании: компоненты образования обязательны, так как они формируют экологически правильное отношение к природе, т.е. обеспечивают решение воспитательных задач в этой деятельности.

Последнее, на чем следует остановиться в общих рассуждениях о педагогическом методе, — это соотношение метода и приема
    Известно, что метод — это более крупная и более общая единица педагогики, а прием — более мелкая и частная единица.

Метод включает в себя большое разнообразие приемов, различные варианты их сочетания. Н.А.Сорокин утверждает, что методическими приемами являются отдельные детали метода, его составные части. При этом он считает, что между методом и приемом существует взаимосвязь — метод может переходить в прием, и наоборот.
С такой позицией нельзя согласиться, если под методом понимать совместную деятельность воспитателя и детей с теми характеристиками, которые обозначены выше. В этом случае метод можно рассматривать как устойчивое, протяженное во времени, педагогическое явление. Прием же — это «одноразовое», короткое и очень гибкое явление, прием всегда подчинен методу. Именно прием - его изобретение, индивидуальное исполнение — является выразителем творчества педагога, его педагогического почерка. Разные воспитатели, используя один и тот же метод, но по-своему наполняя его конкретными приемами, могут продемонстрировать разное течение педагогического процесса и достижение разных воспитательно-образовательных эффектов.
Далее, при рассмотрении конкретных методов экологического воспитания детей (создание и поддержка экологоразвиваюшей 
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среды, наблюдение, моделирование, игровая деятельность), будет показано, как та или другая правильно организованная совмест​ная деятельность становится педагогическим методом и как она насыщается отдельными приемами, которые помогают решать поставленные задачи.
СОЗДАНИЕ И ПОДДЕРЖАНИЕ
ЭКОЛОГОРАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ ДОУ - ВЕДУЩИЙ
МЕТОД ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ
Предметная среда и ее влияние на человека (психолого-педагогическая оценка развивающего воздействия)

Важнейшим фактором становления человеческой личности является окружающая среда. Все ее аспекты — социальный, предметный компонент природы — оказывают (или могут оказать) развивающее воздействие. Нельзя не согласиться с А.И.Арнольдовым, который утверждает: «Сегодня с особой очевидностью не​обходима для нормального существования общества полноцен​ная многообразная, самоорганизующаяся культурная среда. Именно она является важнейшим фактором духовного становления и совершенствования личности, ее идеалов, интересов, потребностей [112. - С. 243].

Изучение физической предметной среды, ее влияния на психическое состояние, деятельность началось за рубежом относительно недавно — во второй половине прошедшего столетия. В нашей стране начало активного обсуждения вопросов по созданию благоприятной среды падает на 1960 — 1970-е годы и строится главным образом вокруг различной деятельности взрослых — производственной, рекреационной. Эти вопросы обсуждают в основном художники-дизайнеры, архитекторы, декораторы. Как особо значимый выделяется фактор озеленения интерьеров производственных и общественных помещений. Подчеркивается важная мысль: озеленение внутреннего пространства выполняет самые различные  функции, в числе которых и функция психологического воздействия на человека. Растения в интерьере помогают улучшить
санитарно-гигиеническую, психофизиологическую среду, решить
задачи  планировочно-организационного и художественно-декора​тивного  характера.
    Обращается внимание на то, что внутреннее пространство (место пребывания человека) — это среда, воздействующая на его психику, чувства, эмоции, участвующая в формировании его духовного мира.
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В 1970 — 1980-е годы ученые из Прибалтики исследуют различ​ные аспекты воздействия среды на человека, организации и использования им пространства [169—172]. В качестве ведущего вы​деляется понятие «пространственного контакта», которое характеризует количественную сторону и интенсивность связей между людьми. В своей деятельности люди меняют интенсивность про​странственного контакта: в некоторых ситуациях предпочитается «отдельность», в других — тесный контакт. Нарушение оптималь​ности во всех случаях негативно воздействует на психические со​стояния человека.
Обсуждаются такие понятия, как персональное пространство, групповое пространство, способ ориентации в процессе общения, Устанавливается, что персонализация пространства (фиксирование территории) имеет личностное значение: это своего рода механизм регуляции границ между «я — другие». Продолжительное нарушение оптимальности контакта ведет к изменению психологического состояния и поведения человека. Постоянное пребывание в условиях повышенного контакта, перенаселенность содействуют появлению стресса.
М.Хейдметс [171] подчеркивает такие интересные явления: хозяин персональной территории осуществляет контроль над ней, идентифицирует себя с ней, считает ее своим продолжением. Вторжение на территорию рассматривается как нарушение личной неприкосновенности. Исследователь предполагает, что идентификация с частью физической среды аналогична социальной идентификации (с группой, нацией). У человека вырабатывается эмоциональная привязанность, бережливое отношение к персональной территории. Исследователь выделяет функции такой территории внешние — создание оптимальных условий для деятельности; внутренние — содействие самоопределению человека как автономной личности, независимого индивида. Он указывает на то, что учет пространственного компонента в человеческих взаимоотношениях позволяет связывать между собой психологические и средовые параметры, что дает возможность определить некоторые требования к организации предметно-пространственной среды человека.
    Экспериментально доказано, что субъективное чувство контроля над ситуацией улучшает психическое состояние человека и содействует его деятельности: если субъект долгое время находится в условиях отсутствия контроля над средой, он становится 
беспомощным, пассивным, что влечет за собой ухудшение соматического и психического здоровья. Исследователями установлено, что при наличии персональных зон увеличивается частота коллективной деятельности, снижается агрессия. Делается важный вывод: если человек приспосабливается действовать только по внешним указаниям, по внешнему контролю, к самостоятельной активности он уже не способен. Таким образом, проблема контроля 
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и организованности среды имеет определенное значение и с точки зрения процессов воспитания, с точки зрения создания условий для развития активности человека [171. — С. 40].
М.Раудсенн в этой же книге [171], анализируя понятие «место поведения» (МП), утверждает: максимальное удовольствие в МП можно получить при умеренной недонаселенности; явление пере​населенности следует взять под контроль, чтобы смягчить ее негативное воздействие; для создания недонаселенной среды нужно целое расчленить на многие малые единицы и создать больше раз​ных МП. С точки зрения обсуждаемого вопроса — проектирования развивающей предметно-пространственной среды в различных об​разовательных учреждениях — вывод исследователя имеет прин​ципиальное значение.
    На Рижской конференции 1987 г. [172] была поднята проблема
рекреационной среды как совокупности естественной природной
среды и искусственной предметно-пространственной материальной среды, имеющей огромное значение с точки зрения воспроизведения человеческого фактора.
Новый виток в развитии отечественных исследований в сфере психологии взаимодействия человека со средой представлен материалами Г.А.Ковалева [135, 136], в которых дается обстоятель​ный анализ двух направлений зарубежных исследований: психологии среды и экологической психологии.
Общий подход обоих направлений — рассмотрение организма и среды в их взаимосвязи и взаимовлиянии, которые вызывают
изменения как самой среды, так и организма, его различных аспектов (химического, биологического, социального и психологического). По существу, это новый взгляд на место и положение человека в мире. «Неслучайно, — пишет Г.А.Ковалев, — именно под влиянием возрастающей озабоченности за судьбу окружающей среды повысился и интерес психологов к своему физическому (как к естественному, так и искусственному) и социальному окружению» [136. — С. 87 — 68]. Общая характеристика нового психологического взгляда на среду заключается в том, что всякий раз имеется в виду конкретная среда, которая изменяется и упорядочивается человеком. Эта новая область возникла под давлением социальных проблем, связанных с выживанием человека на Земле и в современных условиях. 
    Не меньший интерес данная проблема вызывает у педагогов,
которые исследуют влияние факторов среды на физическое и психическое развитие ребенка, на становление личности в целом.
Анализ работ выдающихся русских педагогов (К.Д.Ушинский,
П.Ф.Каптерев, С.Т.Шацкий, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский и др.) свидетельствует: успешность школьного обучения, положительные  сдвиги в развитии учащихся, их благополучное
Эмоциональное состояние в процессе учебной деятельности свя-
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заны с общим укладом школьной жизни, с созданием благопри​ятной обстановки, стимулирующей различные формы активно​сти детей.
В последнее время проблема создания развивающей среды была поднята до уровня значимой. В двухтомнике «Теория и практика воспитательных систем» [114] обсуждается проблема средового подхода в воспитании. Обращаясь к истории педаго​гики, авторы прослеживают возникновение этого направления на рубеже XIX—XX вв., становление понятий «педагогическое средоведение», «педагогика среды» в последующие годы. В дово​енный период воспитательные возможности среды считались не​ограниченными. Сама среда трактовалась широко и многозначно: все окружающее, природа, общество. Влияние среды на индивида могло идти в двух направлениях: в одном случае среда поглощала, «засасывала», в другом — сама менялась под его влиянием. Однако одновременное участие среды и индивида в личностном развитии последнего не признавалось.
В последние десятилетия появилось представление о среде как компоненте воспитательной системы (Л.И.Новикова и др.). Под средой стали понимать все то, что окружает ребенка и влияет на него: материальные и идеальные явления, постоянные и меняющиеся события и пр. При этом разводятся понятия «окружения» и «среды»: не все, что окружает, имеет субъективное значение для индивида, а значит, не все оказывает влияние на его личностное развитие. Нельзя не согласиться с позицией, что «использовать среду в организации воспитательных влияний — значит превращать ее в проводника управленческих команд и регулятора отношений» [164. — Кн. 2. - С. 83].
Доказательством того, что среда может стать ведущим компонентом воспитательной системы, является материал о Сахновской школе, помещенный в первой книге двухтомника. В Черкасской области (Украина) есть школа, которая сделала ставку на обогащенную социально-предметную среду. Преобразующая деятельность, начатая еще в 1960-х годах, превратила со временем маленькую школу в культурный центр поселка: озеленение (посадка пирамидальных тополей вдоль изгороди, липовой аллеи, яблоневого сада, создание розария с фонтаном, оранжереи, альпийской горки), строительство краеведческого музея, планетария, обсерватории, учебно-спортивного комплекса. В школу стали передавать семейные реликвии, возникали ритуалы, значимые для детей и взрослых — жителей поселка.
Главные педагогические идеи директора школы А. А. Захаренко, инициатора и организатора создания обогащенной социально-предметной среды для школьников, просты: воспитание грамотного, творческого, интеллигентного труженика села. Содержательное предметное окружение создается совместными усили-

ями детей, родителей, педагогического коллектива. Создание сре​ды, ее поддержание и использование — это непрерывная созида​тельная практическая деятельность, в которой участвует любой ученик сообразно своим индивидуальным возможностям. Нет со​мнения, что такая деятельность оказывает самое разнообразное воспитательное воздействие на детей. Опыт Сахновской школы — это опыт целостной воспитательной системы, ведущим компо​нентом которой является внешняя материальная среда — ее создание, поддержание, использование. Такая система оказывает глу​бинное личностное воздействие на всех ее прямых и косвенных участников — детей, педагогов, родителей, жителей села. Наи​большему же воздействию подвергаются школьники, потому что они двусторонние участники (строят, а затем используют) и еще потому, что они самые юные участники процесса и со временем и меняют свои социальные роли (становятся родителями и взрос​лыми жителями села), каждый раз используя созданное ими и предшествующими поколениями с новых социальных позиций.
      Среди отечественных исследователей по данному вопросу следует отметить относительную продвинутость поисков педагогов
дошкольных учреждений. Ими выдвинуты и апробированы на практике положения о создании специальных условий, предметного окружения, стимулирующих самостоятельную творческую деятельность дошкольников. Это исследования Н.А.Ветлугиной и ее сотрудников (Г.Н. и Л.П.Пантелеевы, Л.С. Фурмина, Т.Г. Казакова) в области художественного развития детей; работы, выполненные под руководством С.Л. Новоселовой по вопросу построения развивающей предметно-игровой среды для дошкольников (Н. Т. Гринявичене).
      С.Л. Новоселова первая среди исследователей обосновала возможность включения в предметно-развивающую среду дошкольного учреждения компьютера и создала на практике компъютерно-игровой комплекс — пространство, где дети осваивают детские программы на компьютере, а затем в зале релаксации отдыхают в свободной игровой деятельности. 

       Работы Г.Н. Пантелеева — это обстоятельные исследования в области художественно-развивающей среды как пространственно-предметной организации помещения и участка детского сада, которая строится на принципах педагогической содержательности и целесообразности, потребности ребенка в разных видах деятельности, учета законов дизайна и эстетики, экономических и гигиенических требований к учреждению данного вида. Воспитательно-образовательное значение такой среды — приобщение детей к созданию эстетически значимого интерьера, систематическое ознакомление с его художественными достоинствами.

       Следует отметить идею значимости средового компонента, общую для целостных воспитательных систем прошлого и настоя-
118

119
щего. Примерами могут служить вальдорфская педагогика, систе​ма Марии Монтессори, сложившиеся в настоящее время отече​ственные технологии личностного развития ребенка: «Детский сад — дом радости» (автор Н. М. Крылова), «Золотой ключик» (ав​торы Е.Е. и Г.Г.Кравцовы), «Радуга» (авторский коллектив под руководством Т. Н. Дороновой) и др.
Ведущие идеи валъдорфской педагогики — идти за ребенком, его индивидуальными особенностями, темпами, возможностями, благоговеть перед развертывающейся в физических проявлениях духовностью и ни в коем случае не интеллектуализировать и не опережать ее спонтанного развития — проявляются прежде всего в организации условий, в которых должны пребывать дети. Это мягкие (пастельные) и приятные цветовые тона помещений, отсутствие ярко-красной краски во всем; округлые, сглаженные, обязательно без острых углов, формы в архитектуре и предметах; простые, но изящные вещи из натуральных материалов; бесхитростные и недетализированные в своем оформлении игрушки (например, самодельные куклы); хорошо озелененные, с множеством цветущих растений и уютных пространств для уединения и разнообразных игр территории возле здания детского сада или школы.
Педагогика Марии Монтессори в некотором отношении противоположна вальдорфской: направлена на раннее интеллектуальное развитие ребенка. Главным фактором в этом процессе является тщательно разработанный автором Монтессори-материал: система уникальных пособий, правильное в методическом отношении использование которого позволяет эффективно развивать сенсорно-интеллектуальную сферу детей сообразно их индивидуальным возможностям. Наличие такого материала в хорошем исполнении, пространственная организация использования его детьми, продуманность хранения — та предметная среда, которая определяет успех этой системы.
Новые отечественные программы — «Радуга», «Детский сад – дом радости» — опираются на выработанный за многие десятилетия советской дошкольной педагогикой эталон хороших материальных условий, которые могут обеспечить полноценную в содержательном отношении и разнообразную по форме деятельность детей. Принцип таков: воспитатель должен иметь все необходимое для реализации воспитательно-образовательного процесса с дошкольниками, а дети — все для своей деятельности.
Значимость проблемы подтверждается исследованиями 1990-х годов, в которых нравственное, эстетическое воспитание детей разного возраста решается посредством их взаимодействия с окружающей предметной средой.
В эти же годы после появления «Концепции воспитания детей дошкольного возраста», провозгласившей новый, личностно-ориI
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ентированный, взгляд на ребенка, создаются концепции развива​ющей среды дошкольного учреждения.
Группа исследователей, возглавляемая В.А. Петровским [156], определяет главную цель организации среды как содействие становлению личности ребенка. Предметное окружение дошкольни​ка должно обеспечить ему психологическую защищенность — доверие к миру, ощущение радости существования, оно должно способствовать полноценному общению со взрослыми, которые могут понять его, встать на его точку зрения, не игнорировать его чувств и эмоций.
Принципы создания предметно-развивающей среды для до​школьников, выдвигаемые исследователями, — это принципы, облегчающие личностное взаимодействие воспитателя с детьми,
обеспечивающие активное поведение дошкольников, проявление
у них творчества и самостоятельности. Это принципы, создаю​щие, с одной стороны, стабильность предметного окружения, а с другой — его подвижность, динамичность, возможность трансформации, видоизменения. Гибкое зонирование всего пространства основного помещения, где пребывают дети, может обеспечить одновременное осуществление деятельностей по интересам. 

Исследователи утверждают, что предметная среда должна вызывать положительные эмоции, желание действовать и взаимодействовать с детьми и взрослыми. Она должна создаваться с уче​том возрастных и половых различий детей.

Очень важным является принцип открытости: среда должна быть
не только развивающей, но и развивающейся. Она должна способствовать единению с природой, приобщать к культурным ценностям – живописи, музыке, литературе. В предметное окружение дошкольника должны попадать лучшие образцы общечеловеческой и национальной культуры.

Авторы рекомендуют привнести в предметное окружение ребенка различные по размеру и форме зеркала, альбомы с его фотографиями — это поможет ему осознать себя как индивида, обладающего разнообразными качествами и возможностями.

Таким образом, совершенно очевидно, что данная концепция носит личностный характер — она направлена на создание такой предметной среды, которая обеспечит каждому ребенку развитие его способностей, понимание собственных физических и психических возможностей, их постоянного совершенствования.

Вслед за первой появилась вторая — психолого-педагогическая
концепция развивающей среды, разработанная С.Л. Новоселовой.
В основу этой концепции положен деятелъностный подход к педагогическому процессу — современные представления о влиянии
предметной деятельности на психическое и личностное развитие ребенка. Автор подчеркивает: деятельность строит психику, а бездеятельность ведет к депривации личности, сужает ее возможно-
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сти. Именно поэтому необходима амплификация (обогащение) психического развития детей через разные формы и виды деятельностей. Об этом свидетельствуют результаты эксперименталь​ных исследований советской школы психологов (А. В. Запорожец, П.Я. Гальперин, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин и др.).
С. Л. Новоселова утверждает: для творческого развития ребенка необходима развивающая предметная среда и содержательное об​щение со взрослым. «Развивающая предметная среда — это систе​ма материальных объектов деятельности ребенка, функциональ​но моделирующая содержание развития его духовного и физиче​ского облика. Обогащенная среда предполагает единство соци​альных и природных средств обеспечения разнообразной деятель​ности ребенка» [189. — С. 10].
Основные требования к предметной среде — ее развивающий ха​рактер, возможность для ребенка реализовать в ней зону своего ближайшего развития. Разнообразная, правильно созданная предметная среда образовательного учреждения является «носителем культуры педагогического процесса, облагораживает труд педагога, предоставляет ему возможности проявления творчества, служит поддержанию его личностного профессионального самоуважения» [189. С. 12]. Полноценная предметная среда для детской деятельности – это по существу старт дальнейшего прогресса общества; отсутствие ее может привести к деградации целей человеческого развития.
Автор концепции подчеркивает еще одно важное положение: деятельность ребенка в обогащенной предметной среде обеспечивает подлинное творчество. В центре деятельности всегда стоит задача, поставленная самим ребенком, ситуацией, обстоятельствами или взрослым. Творческое решение этой задачи выводит ребенка за пределы того, что ему известно, формирует новый опыт деятельности и поднимает его на более высокий уровень знания, т. е. создает новый образ мира, а деятельность переходит в самодеятельность, обеспечивая саморазвитие дошкольника. «Хорошая развивающая предметная среда тем и моделирует функциональное развитие деятельности ребенка, что в ней заложена "информация", которая себя сразу не обнаруживает полностью, а побуждает ребенка к ее поиску» [189. — С. 19].
Автор справедливо утверждает, что словесные объяснения малоэффективны для дошкольника, и даже в том случае, когда одновременно со словом демонстрируется образец действия, ребенку нужно действовать самому. Именно поэтому в традиционную дидактику следует ввести принцип деятельности, так как ориентировка в любом материале для маленького ребенка требует немедленного перехода к действию с материалом.
Важным аспектом концепции являются конкретные рекомендации по созданию в образовательном учреждении различных «пространств» для разных видов деятельности взрослых и детей:

каждый компонент развивающей среды должен отвечать принци​пу функционального комфорта — обеспечивать основные потреб​ности в деятельности, разнообразие и удобство деятельности, соответствовать положениям эргономики. Детское учреждение должно принадлежать детям и взрослым — воспитателям и роди​телям: всем должно быть удобно, уютно, интересно. Детям дол​жны быть доступны все функциональные пространства учрежде​ния, даже те, которые изначально предназначены для деятель​ности взрослых.
Независимо от вида деятельности развивающая среда для ре​бенка должна быть представлена в трех масштабах: для «разных» действий (масштаб «глаз — рука»), для действий ребенка в пространстве (масштаб, соответствующий росту ребенка), для совместных действий ребенка со взрослым (масштаб предметного мира взрослого). Развитие ребенка не может происходить только в детском мирке: оно полноценно реализуется, если он выходит в мир взрослых.
Автор дает рекомендации по созданию и оборудованию компьютерно-игрового комплекса, детской библиотеки, дизайн-студии, музыкального, театрально-танцевального и физкультурного залов, групповых и классных помещений, общей столовой для детей. Специальные рекомендации даются по проектированию и оборудованию различных кабинетов для взрослых (методического, заведующей, психологов), комнаты отдыха персонала. Целесообразно обустроенными и развивающими могут быть не только помещения, но и входы в здание, на территорию, марши лестниц, фасад здания.
     Особое внимание уделено автором проектированию развивающей среды, в которой дети могут общаться с природой: наслаждаться красотой растений и поведением животных, наблюдать их ви​доизменения, участвовать в выращивании молодняка, в уходе за всем живым, что живет и растет на территории образовательного учреждения. Проект двора-парка может включать не только традиционные сад, цветники, огород, но и парковые зоны (аллеи, лужайки, куртины); а также лес и лесные поляны, водоем с лягушками или тритонами. Автором предлагаются три варианта содержания животных во дворе-парке: безвольерное содержание домашних животных и некоторых диких; вольерное содержание диких и домашних животных; привлечение на территорию учреждения естественной фауны. Ценно в этих рекомендациях то, что автор подходит к данной развивающей среде одновременно с двух позиций – экологической и педагогической: во всех трех случаях рекомендуется максимально благоприятное содержание животных (что особенно важно для развития гуманности в детях), а также продумывается возможность эффективного осуществления педагогического процесса (удобство восприятия животных, содержа-
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тельное и безопасное наблюдение, участие в уходе за ними). Автор считает, что в детском учреждении можно свободно содер​жать традиционную кошку или собаку с добрым характером, ухоженную овцу с ягнятами, фазанов или павлинов на лужайке. Осо​бенно интересно привлечение естественной фауны — при бога​той и разнообразной растительности, специальном создании мест кормления и укрытия на территории двора-парка могут прожи​вать различные птицы и насекомые, еж и белка, ящерица, жабы и лягушки.
Нельзя не согласиться с автором, что природа воспринимается ребенком сквозь призму человеческой культуры, от уровня которой зависит и отношение к ней как к эстетической и нравственной ценности.
Такой проект зеленой зоны образовательного учреждения, населенный различными живыми существами, особенно значим для городских детей, по сути оторванных от природы. Но он будет мертв, если рядом с детьми не окажется взрослого, который раскроет им красоту и тайны окружающей их природы.
Предметная среда становится развивающей благодаря общению детей со взрослыми в этой среде. «От подготовленности, компетентности взрослого, его доброжелательности и заинтересованного отношения к детям зависит, будет ли одухотворенной предметная среда, захочет и сможет ли ребенок ее освоить в своей деятельности. Ребенок и взрослый действуют вместе, и им должно быть удобно в их предметной среде» [189. — С. 22].
Контрольные вопросы
1.Что такое педагогический метод? Чем он отличается от методов обучения и методов воспитания?
2. Почему в основу педагогического метода можно положить совместную деятельность воспитателя и детей?
3. Какие принципы положены в основу методов экологического воспитания дошкольников?
4.
Какое воздействие на человека оказывает окружающая предметная среда? Можно ли доказать психологическое воздействие среды на человека? Как?
5.
Какие концепции и кем выдвинуты по поводу развивающей предметной среды? Какая из концепций — личностная или деятельностная – вам больше нравится? Почему?
Ребенок в предметной среде (анализ экспериментального
материала)
С целью выявления отношения детей к предметной среде, способов взаимодействия с отдельными ее компонентами в стенах дошкольного учреждения был организован констатирующий экс-
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перимент. В специально выделенном помещении несколько детских столов и шкафов были заставлены разнообразными (предположительно интересными для детей) предметами: играми и иг​рушками, книжками, живыми объектами, «бросовыми» и други​ми материалами (вода, земля, пластилин, бумага и пр.).
При планировании данного эксперимента с самого начала ориентировались на деятельностные проявления ребенка — его практическое взаимодействие с предметами. Вещные предпочтения ребенка предполагалось выявить через его ярко выраженные специ​фические проявления — постоянное стремление к практическому освоению окружающего мира (см. приложение 6).
 Создание экологоразвивающей среды в ДОУ: экологический подход и педагогическая целесообразность
Экологический подход к содержанию животных и растений
Биоцентрический подход к методике воспитания дошкольников, ориентировка на биоэкологию и ее ведущие понятия выдвигают необходимость создания совершенно определенных условий для воспитания детей. Главная особенность этих условий — привнесение объектов живой природы в предметное окружение ребенка, в пространство его жизнедеятельности. Разнообразие растительного и животного мира на участке детского сада, правильная — с экологической точки зрения — организация зеленой зоны в помещении учреждения составляют развивающую экологическую среду, пригодную для воспитания детей.

Правильная организация зоны природы предполагает понимание
работниками дошкольных учреждений двух аспектов: экологического подхода к жизни растений и животных; педагогической целесообразности их привнесения в предметное окружение ребенка, т. е. понимание методики.
 Специфическими чертами методики экологического воспитания дошкольников являются: непосредственный контакт ребенка с объектами природы, «живое» общение с природой, животными, наблюдение и практическая деятельность по уходу за ними, осмысление увиденного в процессе обсуждения. Опосредованное познание природы (через книги, слайды, сказки, картины, беседы и т. д.) имеет второстепенное значение: его задача — расширить и дополнить те впечатления, которые ребенок получает от непосредственного контакта с объектами природы. Становится ясной та роль, которая отводится в экологическом воспитании созданию зоны природы: рядом с ребенком должны быть сами объекты природы, проживающие в нормальных (с экологической точки зрения) условиях, которые должны в полной мере соответствовать потребностям и эволюционно сложившейся приспособ-
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ленности живых организмов, что наглядно демонстрируется особенностями их строения и функционирования.

Экологическая среда в детском саду — это прежде всего конкретные отдельно взятые животные и растения, которые надолго поселились в учреждении и находятся под опекой коллектива взрослых и детей.

Решающее значение имеет знание воспитателем и другими со​трудниками детского сада экологических особенностей каждого объекта природы — его потребностей в тех или иных факторах внешней среды, условий, при которых он хорошо себя чувствует и развивается.

В дошкольном учреждении могут находиться любые животные и растения, если они:

безопасны для жизни и здоровья детей и взрослых (недопустимы ядовитые и колючие растения, агрессивные и непредсказуе​мые в своем поведении животные):

неприхотливы, т. е. не требуют специального содержания и ухода: в детском учреждении главное внимание уделяется ребенку, растения и животные выступают тут как средство воспитания и предметная среда его жизни, поэтому уход за растениями и животными не должен отнимать у воспитателя много времени, сил и внимания.

Четкое соблюдение подхода к оборудованию зоны природы в детских садах позволит детям увидеть:

неразрывную и самую общую связь живого организма с внешней средой;

морфофункциональную приспособленность к определенным элементам среды обитания;

появление нового организма, его рост, развитие и условия, обеспечивающие эти процессы;

специфику живого организма (растительного, животного), его отличие от предметов;

многообразие живых организмов и разные способы их взаимодействия со средой.

Рассмотрим пример.

Самый распространенный объект в детском саду — это аквариум  с рыбками. Детей любого возраста можно привлечь к наблюдению за водными обитателями, уходу за ними. Правильно подобранный, оформленный и заселенный аквариум — это модель природного водоема, миниэкосистема, в которой все компоненты (вода, освещение, растения, животные и пр.) находятся в нужном соотношении и создают экологическое равновесие.

Главное условие создания такой миниэкосистемы — большой аквариум вместимостью 60—100 л. В комнате природы, холле, зимнем саду или в другом специально отведенном месте может быть установлен аквариум еще больших размеров — на 150 — 500 л. Следует помнить: чем больше аквариум, тем быстрее создается в нем равновесие, тем легче оно под-
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держивается. В большом объеме воды рыбы (например, золотые) про​должают расти и достигают крупных размеров.

Аквариум с водой нельзя двигать: образуются перекос каркасов и стенок, трещины в швах — может появиться течь. Именно поэтому сначала тщательно выбирается место, устанавливается прочная подставка, а затем на нее помещается проверенный, подготовленный аквариум, готовый для зарядки.

Чистота воды, здоровье рыб в большой степени зависят от грунта. Аквариум — модель пресноводного водоема, поэтому и грунт должен быть соответствующим. Морские камни и ракушки для этой цели не подходят. Самый хороший грунт — речной: крупный песок или мелкая галька. Мелкий карьерный песок (который используется в песочницах) для аквариума не годится: в нем много грязи и глины. Очень важно, чтобы грунт с самого начала был тщательно промыт.

Сверху аквариум плотно прикрывают стеклом. В этом случае вода меньше испаряется, не пылится, не покрывается пленкой. Для рыб достаточно той прослойки воздуха, которая имеется между водой и стеклом. Покровное стекло должно состоять из двух частей — основной, закрывающей почти весь аквариум, и дополнительной полоски из оргстекла, которая прикрывает тот край аквариума, где располагается кормушка. Эту полоску легко и безопасно дети могут самостоятельно снимать во время кормления рыб и затем ставить на место.
     Освещение — существенный компонент для налаживания равновесия в аквариуме. Его избыток ведет к бурному развитию зелени (расте​ния, водоросли), что в итоге становится помехой для рыб. При недостат​ке освещения растения развиваются плохо, буреют, вытягиваются: вода становится беднее кислородом, затрудняется дыхание рыб.

     На каждом аквариуме обязательно должны быть установлены рефлекторы (один или два) — они дают возможность регулировать степень

освещенности. Рефлекторы с лампами по 25 В включают в пасмурные дни в любое время года, утром и вечером в осенне-зимний период, когда световой день становится коротким, днем — во всех случаях, когда растениям не хватает света. Освещение делает аквариум красным и создает хорошие условия для наблюдений. 
     В декоративных целях (для украшения аквариума) используются речные камни и коряги. Морские раковины, гроты — это искусственная бутафория, которая лишь отвлекает внимание детей. Камни и коряги должны быть чисто вымыты. Коряги, взятые из земли, следует выварить в соленой воде, чтобы удалить из них множество вредных бактерий. Оформлять аквариум рекомендуется растениями одного-двух видов. Это выглядит естественнее, чем беспорядочное переплетение различных растений. Спланировать посадку можно по-разному, но с учетом ряда общих правил. Растения крупные с длинными листьями сажают на заднем и среднем планах, растения мелкие — ближе к переднему стеклу. Пространство непосредственно у переднего стекла и центр аквариума оставляют свободными. Крупные растения, например амазонку, сажают поодиночке, а роголистник, людвигию, гигрофилу располагают близко друг к другу, чтобы они образовали куст.
      Аквариум не следует перенаселять — это одно из главных условий для
нормальной жизни его обитателей. Желательно придерживаться следую-
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щей нормы: в 60-литровом аквариуме могут жить либо 1—2 крупные рыбы (например, золотые), либо 15—18 небольших рыбок (типа гуппи, меченосцев).

Правильно заряженный и заселенный аквариум, в котором сложи​лось равновесие, — красивое зрелище; главное — в гармонично разви​той экосистеме хорошо себя чувствуют все живые существа. В таком ак​вариуме прозрачная вода, зеленые кустистые растения, слегка покры​тые зеленым налетом стенки, камни и коряги, рыбы здоровы, спокойно плавают, не глотают судорожно воздух с поверхности. Такой аквариум требует немного внимания, а хорошее его состояние сохраняется годами. Генеральную уборку, когда сливают воду, моют грунт, можно производить один раз в год и даже реже.

Кроме самых общих требований к оформлению, которые обеспечи​вают равновесие в аквариуме, необходимо еще учесть видовой состав его обитателей, что требует создания разных условий. Это очень важный момент. Экологическое воспитание дошкольников посредством правильно оформленных аквариумов как раз и заключается в том, чтобы показать детям своеобразие строения и поведения водных обитателей, их приспособленность к разным условиям водной среды.

Аналогичный — экологический — подход осуществляется и при содержании птиц (большое воздушное пространство, песок на дне, разнообразные корма, включающие витаминные и минеральные продукты, постоянно чистая вода, общение с человеком), черепах (разнообразные корма и зелень, обогрев, песчаная подстилка — для сухопутной, водоем с берегом, обогрев, разнообразный рыбно-мясной корм, в том числе и живой, — для водной), морских свинок и хомяков и всех других животных.

Уход за растениями, которые имеются в каждом дошкольном учреждении, также проводится с экологических позиций.

Главными факторами, определяющими жизнь растений, их рост и развитие, являются свет, влага, тепло, питательная почва, воздух, причем свет — самый главный фактор: он позволяет осуществиться фотосинтезу — процессу жизнедеятельности, при котором зеленое растение лучистую энергию солнца превращает в органические соединения. Пигментные (зеленые) зерна листьев — хлорофилл — на свету обеспечивают соединение углекислого газа и воды, в результате чего образуются углеводы — органические вещества, являющиеся основной пищей растений. Именно поэтому в процессе эволюции у них выработалась способность поворачивать листовые пластинки к источнику света, приближая их к перпендикулярному положению относительно максимального потока лучей.

В помещении естественный свет всегда является боковым: он поступает из окна. В этом случае имеет значение ориентация окон на ту или другую сторону света. Южные окна имеют больше всего света – они открыты солнцу 6 — 9 часов в течение дня. Восточные и западные окна пропускают меньше света — 3—4 часа в день. В восточные окна солнце светит с утра, в западные — вечером. В северные окна солнце не попада-


ет, на их подоконниках бывает ровный, одинаковой интенсивности свет в течение всего дня. Освещенность помещения зависит также от наружного затенения — близко расположенных здания, забора, густого озеленения.

Доказано, что ритм роста и развития комнатных растений зависит от светового режима помещения и их экологического происхождения. Тене​выносливые экземпляры растут при освещенности 700—1000 люксов, по​кой у них наступает при 140 люксах; светолюбивым требуется 1500 — 5000 люксов, их рост останавливается при 700 люксах. Благоприятным обсто​ятельством является то, что освещенность помещения можно регулиро​вать лампами дневного света — усилить световой поток, увеличить продолжительность освещения.

Для комнатных растений имеют значение температура и влажность помещения. В начале осени температура колеблется от 13 до 18 С, вклю​чение отопления повышает ее до 22 С. В летнее время температура, как правило, бывает 22 —28°С. В целом эти колебания температуры приемлемы для нормальной жизнедеятельности комнатных растений. Однако следует учитывать, что в разных местах помещения температура быва​ет неодинаковой: на подоконнике она ниже на 3 — 4°, вблизи радиатора, наоборот, — на 3°С и более выше. Она ниже в тех местах, где открывается фрамуга для проветривания помещения. Имеет значение и природа самих растений: тропическим растениям тепло необходимо круглый год, они плохо переносят перепады температуры; субтропи​ческим, наоборот, в зимнее время (период покоя) необходимо пони​жение температуры на 3 — 5°С.

     Оптимальная влажность для нормального протекания фотосинтеза в

растениях составляет 50 — 80%, что в целом соответствует состоянию помещений ДОУ. В ряде случаев, при сильном отоплении, резко повышается температура воздуха и уменьшается его влажность до 25 — 30%, что пригодно лишь для засухоустойчивых растений. В этом случае требуется искусственное увлажнение воздуха. Это можно сделать по-разному: развешивать мокрую ткань в подходящих местах, ставить около растений широкие сосуды с водой, чаще их опрыскивать. Самым хорошим спосо​бом увлажнения воздуха является включение комнатного фонтана.

При планировании озеленения помещений детского сада в целом или отдельной группы необходимо учесть микроклимат конкретных мест, пригодных для растений. Это можно сделать приблизительно или очень точно – с помощью специальных приборов: компас позволяет определить ориентацию мест на стороны света, термометр — перепады температуры в разные сезоны, психрометр — степень влажности, а люксметр —
освещенность и ее изменения в зависимости от сезона, погоды и стороны света. Можно даже составить специальную карту помещений с параметрами микроклимата.

       Экологически значимым фактором для комнатных растений является

почва: различные виды требуют различной почвы, ее специально составляют из разных компонентов природной почвы. Главными из них являются следующие. Дерновая земля — это перепревавшие в течение года

пласты дерна (травы вместе с почвой) с луга. Бывает легкая и тяжелая дерновая земля: в легкой преобладают перегнившие растения, в тяжелой – глина. Листовая земля получается через 2 — 3 года из сложенных в кучу опавших листьев яблонь, груш, клена, тополя, вяза, липы (кроме
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листьев дуба, ивы и каштана), которые время от времени перелопачивают. В этом случае образуется рыхлая, легкая, но малопитательная земля. Хвойная земля бывает под хвойными деревьями, она кислая, потому что состоит из полусгнившей хвои. Торфяная земля — это темно-бурая масса, образующаяся в болотах и высыхающих водоемах, состоит из ос​татков полусгнивших растений. Ее можно собрать в низинах и выдержать 1,5 — 2 года. Это рыхлая (легкая), питательная и влагоемкая земля, но может быстро пересыхать. Перегной, перепревавший в течение 2 лет в куче, коровий или конский навоз вместе с соломенной подстилкой — самая питательная земля, которая содержит все необходимые микро- и макроэлементы. Песок хорошо пропускает влагу, создает рыхлость поч​вы, но не имеет питательных веществ, его обязательно добавляют в почвенные смеси для того, чтобы вода не застаивалась и корни могли дышать воздухом.

Экологически значимыми для жизнедеятельности, роста и развития растений почвенными факторами являются питательные вещества, вода и воздух. Питательные вещества разделяются на макроэлементы (азот, фосфор, калий, кальций, магний, железо) и микроэлементы (бор, медь, цинк, молибден, марганец, кобальт). Первых надо больше, вторых меньше. Все эти элементы вместе или отдельно содержатся в удобрениях, которые выпускаются промышленностью и продаются в специализированных магазинах («Природа», «Семена» и др.). Обычно здоровые растения удобряют в период их активного роста (весной и летом), больные и только что пересаженные растения подкармливать нельзя. Удобрения добавляют в растворенном виде после полива и в полном соответствии с инструкцией. Молодым растениям больше дают азота — он необходим для роста. С возрастом их подкармливают фосфорным и калийным удобрением: фосфор нужен для нормального развития (цветение, плодоношение); калий хорошо регулирует обмен веществ, поступление воды в клетки организма; кальций способствует нормальному развитию корневой системы. Хорошие результаты получаются при слабой и частой подкормке (1,5 — 2 г удобрения на 1 л воды) растений; редкая и концентрированная подкормка менее эффективна.

Очень важно, экологически значимо снабжение растений водой – от умелого и своевременного полива и опрыскивания зависят их рост и фазы развития. Земля в горшках должна быть умеренно влажной, нельзя допускать как ее пересушивания, так и переувлажнения — и то, и другое может привести к гибели растительные организмы. Редкий и недостаточный полив вызывает пересыхание тонких и нежных корневых волосков, через которые и происходит всасывание влаги и питательных веществ. Избыточный и частый полив ведет к их загниванию. Кроме того, в этом случае растение недополучает кислорода: все свободное пространство в горшке занято водой. Существуют некоторые общие правила полива всех растений: в сухом и жарком помещении — независимо от сезона и периода развития растения поливают чаще, чем в прохладном; в пасмурную погоду — реже, чем в солнечную; летом — обильнее, чем зимой; во время вегетативного роста, цветения — больше, чем  в период покоя; растения в маленьком горшке поливают чаще, чем в крупном: земля в нем пересыхает быстрее; молодые, сильные и здоровые растения поливают обильнее, чем слабые и болезненные.
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В целом можно иметь в виду следующее: полив нужен, если земля пересохла сверху на 1 — 1,5 см, что устанавливается практическим путем. При поливе вода должна смочить весь ком земли и пролиться на поддон. Вода для полива должна быть отстоянной и комнатной температуры (во время цветения — чуть выше). Полезна дождевая или талая снеговая вода — она мягче водопроводной.

Еще один экологический фактор жизнедеятельности комнатных рас​тений — воздушный режим. Для большинства растений нужен свежий, чистый и не очень сухой воздух — они дышат всеми своими органами, в том числе и корнями. Сухой воздух тормозит процесс фотосинтеза: усть​ица на листьях растений закрываются, чтобы не было лишнего испаре​ния влаги, углекислый газ поступает в меньших количествах, обмен ве​ществ сокращается — рост и развитие растения замедляются или вовсе останавливаются. Помещение следует проветривать, воздух увлажнять, при этом не допускать попадания на растения холодных токов из фрамуги (форточки). Корни хорошо могут дышать, если горшок глиняный (имеет поры) и земля в нем рыхлая.

      Последний, экологически значимый фактор для нормальной жизнедеятельности комнатных растений — это человеческий фактор. Практикой комнатного цветоводства давно уже замечено, что растения хорошо себя чувствуют, развиваются в тех случаях, когда между людьми складываются благоприятные взаимоотношения, в помещении спокойная обстановка, с растениями общаются — часто подходят и смотрят на них, лю6уются, говорят им приятные слова. Механизм воздействия на растения в этом случае до конца еще не установлен, но положительный ре​зультат очевиден.

      Экологически правильное содержание комнатных растений не может быть осуществлено без знания их биологических потребностей и происхождения, мест их природного обитания. Эти сведения можно почерпнуть из специальной литературы, посвященной комнатному цветоводству.

      В качестве примера можно взять бальзамин (огонек, недотрога, Ванька-мокрый). Его родина — тропическая Африка; значит, он любит влагу (в почве и воздухе), свет, тепло. В комнатных условиях, если имеются именно такие условия, он хорошо растет. И еще: он не любит тесноту — его периодически надо обрезать, обновлять.

     Присутствие комнатных растений в помещении детского сада важно  с разных точек зрения для детей и взрослых, пребывающих в нем достаточно длительное время. Растения являются предметной средой людей и поэтому оказывают влияние на их состояние и самочувствие. С помощью растений можно улучшить психологический климат и гигиеническую среду в группе. В этом случае имеют значение правильный подбор, расстановка и распределение их в пространстве помещения.

      Прежде всего положительным психологическим фактором является красота растений: насыщенная окраска листьев, яркий рисунок на них, сочность и упругость стеблей и других частей растения, хорошая кустистость, облиственность, отсутствие голых участков, сухих листьев одновременно служат признаками красоты и показателями хорошего состояния растений. Их самочувствие и красота находятся в прямой зависимости от условий, в которых они произрастают. В любой возрастной группе могут находиться любые безопасные для детей растения, но обязательно
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в ухоженном состоянии. В этом случае обеспечиваются не только красо​та, но и наибольшая вероятность их зацветания, что, в свою очередь, создает еще большую их привлекательность, повышает эстетику жиз​ненного пространства.
Красота помещения создается не только внешним обликом, но и рас​положением растений, их рассредоточенностью в пространстве или объе​динением в композиции. Размещая растения в интерьере, надо иметь в виду несколько простых правил фитодизайна. Красивы все растения, поэтому их целесообразно ставить на некотором расстоянии друг от дру​га — так им легко дышать и расти, а детям — легко наблюдать и ухажи​вать. Есть растения, которые особенно чувствительны к жизненному про​странству: они хорошо себя чувствуют, красиво выглядят лишь тогда, когда их никто не трогает, не стесняет. Поэтому на подоконнике может стоять всего несколько растений на значительном расстоянии друг от друга. К тому же не должно быть низко висящего тюля, который препят​ствует обмену воздуха, общению детей с растениями.
Красота интерьера создается тем, что растения рассредоточиваются в вертикальном и горизонтальном пространстве. По горизонтали растения легко распределить при двустороннем естественном освещении помещения, учитывая, что многие из них нуждаются в притенении, являются теневыносливыми. Их можно расположить в глубине помещения на расстоянии 1 — 1,5 м от окна. Вертикальное распределение предусматривает устройство растений на однотонно окрашенных стенах, перпендикулярных окну, на подоконнике и на полу. В первом случае это красивые ампельные растения (сциндапсус, ройциссус, плющ и др.), расположенные на уровне глаз взрослого человека (или несколько выше), в последнем — это напольные растения (китайский розан, фикус и др.), расположенные в спокойных и достаточно освещенных местах. В таком «зеленом садике» дети могут отдыхать — сидеть на мягкой мебели, рисовать, рассматривать книги, играть в настольные игры. Дети привыкают к растениям, осторожно с ними обращаются, глаза их часто отдыхают на зелени. Распределение красивых, ухоженных растений в пространстве улучшает микроклимат в группе, сохраняет психическое здоровье детей и взрослых, работающих с ними.
Достижением фитодизайна является создание композиций из растений, которые не боятся соседства друг с другом и нуждаются в сходных условиях. Композиции могут быть созданы в торшерах, напольных и настольных ящиках, на декоративных столиках и подставках, настенных полочках. Их могут объединять специально подготовленное небольшое бревно, группа пней или крупная красивая коряга. Привлекательность композиции создает сочетание растений, разных по форме и окраске, с прямостоячими и ползучими стеблями, с крупными и мелкими листьями, поднимающиеся вверх и свешивающиеся. Композиции растений благотворно действуют на здоровье и эмоции человека: снимают стресс, вызывают радость, на них отдыхает взгляд. Рядом с напольной композицией неплохо поставить небольшое кресло, декоративную скамейку, на которые может присесть взрослый, куда можно посадить для успокоения (вместо наказания) разбаловавшегося ребенка. В книгах по комнатному цветоводству дается много примеров различных композиций, этими рекомендациями может воспользоваться любой воспитатель.
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Комнатные растения улучшают жизненную среду человека тем, что положительно влияют на состав воздуха в помещении: смягчают его сухость — листья испаряют влагу, что особенно важно в отопительный сезон, создают свежесть и приятную прохладу; очищают воздух от пыли (в помещении ее почти в 20 раз больше, чем под открытым небом). Это особенно значимо для детского сада, где много детей много двигаются. Но самое большое оздоравливающее значение комнатных растений в том, что они обогащают воздух кислородом — именно днем (на свету), когда присутствуют дети, они поглощают углекислый газ и выделяют кислород.
В последнее время специалисты все больше обращают внимание на медицинские параметры комнатных растений — лечебное значение соков, отваров, примочек и других лекарств, приготовленных из них. Всем известны, например, прекрасные лечебные свойства столетника (алоэ древовидного). Для группы детского сада имеют значение растения, выделяющие фитонциды, — легкие органические вещества, обладающие бакте​рицидными свойствами, что способствует разрушению патогенных организмов воздуха. Известно, что дети очень чувствительны к различной инфекции, часто бывают носителями и распространителями разных бактерий (например, те, которые кашляют или с насморком). Присутствие растений, обладающих фитонцидными свойствами, позволяет улучшить воздушную среду помещения группы. К таким растениям относятся разные виды пеларгоний (герани), многие суккуленты (алоэ, толстянки) и др.
      Существенное значение имеют растения, поглощающие вредные вещества и газы, выделяемые разнообразными синтетическими материалами, из которых сделаны предметы быта (пластмассовые изделия, ков​ровые покрытия, мебель из ДСП, линолеум и пр.). Известно, что все эти
вещества вредно действуют на здоровье, могут вызывать аллергию и другие заболевания. Именно поэтому так важны растения, способные поглощать вредные летучие вещества. К ним относится хлорофитум хохлатый – неприхотливое растение, имеющееся в каждом детском саду. Для
очистки воздуха помещения группы (достаточно большого) нужно не
менее двух растений.

       Таким образом, комнатные растения выполняют важную средообразующую функцию в экологии человека — улучшают гигиенические и эстетические параметры его предметной среды в помещении.
Организация зеленой зоны в помещении и на участке детского сада
     Растения и животных, имеющихся в помещении детского сада, можно по-разному расположить и сгруппировать, создавая тем самым экологические пространства для проведения разнообразной педагогической работы. Экологическое пространство — это небольшая территория или отдельное помещение, занятое объектами природы и имеющее определенное функциональное назначение. Наиболее традиционными экологическими пространствами как фор-
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мами организации зеленой зоны в детском саду являются группо​вые уголки природы.
Главная особенность и преимущество уголка природы — непо​средственная близость его обитателей к детям. Это позволяет вос​питателю на протяжении всего учебного года использовать его для проведения различных эколого-педагогических мероприятий и организации разной деятельности с дошкольниками. При нали​чии даже небольшого пространства уголок природы целесообраз​но иметь в каждой возрастной группе. Расположить его можно в групповой комнате, раздевалке. Последний вариант особенно хо​рош — растения и животных будут видеть родители, вместе с деть​ми наблюдать за ними, обсуждать интересные моменты. Иногда они смогут увидеть, как дети трудятся в уголке природы, что немаловажно для формирования единого подхода к воспитанию до​школьников в семье и детском саду.
Самое меньшее, из чего может состоять уголок природы – это комнатные растения и аквариум с водными обитателями. Таким может быть уголок природы в ясельной и младшей группах. В последнюю на непродолжительное время можно принести птицу в клетке или морскую свинку. Рыбки, помещенные в аквариумы младших групп, должны быть яркими, заметными, достаточно крупными, чтобы маленькие дети с еще плохо развитым восприятием могли их увидеть, сосредоточить на них свое неустойчивое внимание. Только в этом случае получатся содержательные наблюдения. Это могут быть любые разновидности золотых рыбок, крупные меченосцы, барбусы, скалярии, тетраганаптерусы.
В уголке природы средней группы кроме аквариума и растений может находиться декоративная птица и морская свинка. В этом случае дети увидят разнообразие животного мира, разнообразие способов ухода за живыми существами. Рыбки в аквариуме могут быть иными, чем в младшей группе, но тоже заметными. Из птиц больше всего подходят канарейки или амадины — спокойные представители пернатых. Морская свинка в средней группе имеет особое значение: приятная на вид, пушистая, удобного размера, миролюбивая, — на ее примере дети учатся вступать в контакт с животными, общаться, активно заботиться о них.
В уголке природы старшей группы детского сада может
быть аквариум с рыбами, птицу в клетке, кого-нибудь из наземных животных (хомяка или черепаху) и растения. Старшим дошкольникам полезно видеть в уголке природы таких животных, которые имеют интересные приспособительные особенности, могут продемонстрировать закономерные взаимосвязи в природе. Для аквариума старшей группы хороши будут разные золотые рыбки,
но в сочетании с карасем — их диким предком. В этом случае
детям можно показать хорошую приспособленность дикого живот-

ного и ее отсутствие у декоративной разновидности. Для аквариу​ма подготовительной группы подойдут рыбы, живущие в разных слоях воды, тогда детям можно показать не только приспособлен​ность к разному образу жизни, но и экологические ниши в одной экосистеме. Это могут быть гуппи или меченосцы (рыбы верхних слоев воды), сомики (донные рыбы), барбусы (обитатели средних слоев воды). Сухопутная черепаха и золотистый хомячок, устро​енные в просторных помещениях с «естественным» оформлени​ем, обеспечивают богатое экологическое содержание для позна​вательной деятельности детей 5 — 7 лет. Из птиц предпочтитель​нее волнистые попугаи — на них можно показать маскировочную окраску, хорошую приспособленность к лазанию, что также доступно и интересно старшим дошкольникам.
   Видовой состав растений в уголке природы любой группы не имеет принципиального значения — педагогическую работу мож​но проводить с теми представителями флоры, которые давно и хорошо живут в этом помещении. Важны не количество, а ухоженность растений, их благополучное состояние, правильное раз​мещение, красивое оформление. Комнатные растения — это не учебные пособия, а живые существа, которых надо любить и о которых следует заботиться — их сосуществование с человеком взаимовыгодно. И поэтому их не следует подменять искусственными растениями.
      Кроме постоянных растений и животных в уголке природы могут находиться временные объекты природы. Например, мини-огород на окне — лук, чеснок, овес и другие культуры, выращиваемые в ящиках в холодное время года. Особенно важны лук и чеснок — это реальная витаминная добавка в питание детей. Эти растения полезны также тем, что выделяют фитонциды и оздоравливают воздух помещения. Весной воспитатель с детьми выращивают цветочную рассаду летников для участка, в конце зимы делают выгонку веток деревьев.

     Уголок природы должен быть правильно оборудован — он становится просто витриной, которая мало используется в педагогическом процессе. В каждой возрастной группе должно быть два функциональных места — для выполнения трудовых операций и для хранения кормов и предметов ухода за живыми обитателями. Место для труда — это небольшой столик, на который можно поставить клетку с птицей или поддон из нее, емкости с кормами, положить доску для резания овощей и прочие предметы. Столик может быть обычным, откидным (по типу секретера) или выдвижным. Последние два варианта удобны, если место для уголка природы ограничено в пространстве. Оборудование может храниться в шкафу, тумбе или на закрытой полке.
      Помимо уголков природы в помещении детского сада могут быть созданы другие экологические пространства: комната или
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кабинет природы, зимний сад. Они создаются, если имеется отдельное помещение, в котором красиво и с учетом требований растений и животных можно расставить вольеры с птицами, боль​шие аквариумы с различными водными обитателями или черепа​хами, крупные клетки с курами или кроликом. В разных местах — на полу и стенах, отдельно и в композициях — устраиваются ра​стения. Если это кабинет, то должно быть еще место для столов, за которыми дети смогут заниматься. Преимуществом этих экологических пространств являются хорошие условия, которые в них создаются для растений и животных, а недостатком — трудность содержания и одиночество их обитателей. В.детском саду должны быть продумана организация обслуживания и методика использования в педагогическом процессе и жизнедеятельности ДОУ комнаты природы, зимнего сада. В равной степени эти экологические пространства могут быть использованы для отдыха, для углубленной познавательно-ознакомительной деятельности детей и взрослых (персонала, гостей сада, родителей), для нравственно-трудового (гуманистического) воспитания дошкольников.
Комната природы включает крупные объекты — вольеры с птицами, большие клетки с наземными животными, емкие аквариу​мы, напольные и давно растущие растения. Часть пространства может быть отведена под огород на окне: при специально устроенном дополнительном освещении (лампой дневного света) на нем можно круглый год выращивать экологически чистые зеленые культуры (укроп, петрушку, лук, чеснок, салат), а также проращивать овес и другую зелень для животных. Можно осуществить выгонку цветущих луковичных растений (крокусы, нарциссы, тюльпаны и др.), чтобы получить, например к 8 Марта букетики своих цветов. Все эти объекты требуют к себе значительного внимания. Уход за ними, их благополучное содержание и выращивание должны осуществлять взрослые, но при обязательном участии старших дошкольников.
В зимнем саду преобладают растения, поэтому он должен иметь хорошее освещение — естественное через большие окна, стеклянную крышу или искусственное. В этом случае можно выращивать самые различные растения. Возле южных солнечных окон хорошо устроить уголок пустыни, создав композицию из суккулентов. В противоположном углу, устроив небольшой бассейн с фонтаном или без него, целесообразно подобрать влаголюбивые растения и создать тропическую композицию. В зимнем саду может быть самая настоящая коллекция плодовых растений: комнатный лимон, мандарин, декоративный гранат, фейхоа, инжир, банановая пальма, кофейное дерево, чайный куст, лавр и др. При правильном уходе все эти растения будут плодоносить, что может радовать и взрослых, и детей. В таком помещении в полусвободном режиме могут жить декоративные птицы, могут находиться

1 — 2 аквариума. Зимний сад, так же как и комната природы, ис​пользуется в разных целях — для ознакомительных занятий, тру​да, отдыха и общения с природой. Для отдыха детей и взрослых должны быть предусмотрены сиденья, которые позволяют расслабиться в наблюдении за рыбами, птицами, растениями. Это могут быть декоративные деревянные скамеечки, пеньки или спе​циальные легкие табуреты.
Рядом с комнатой природы и зимним садом должно быть под​собное помещение, в котором имеется кран с водой, ножная ван​на, шкафы или полки для взрослого и детского инвентаря.
На участке детского сада также создается развивающая экологическая среда. Благоприятный микроклимат складывается, если вся территория хорошо озеленена: по периметру вдоль забора посажены высокие деревья и кустарники, служащие преградой для пыли, выхлопных газов, сильного ветра, уменьшаю​щие шум улицы и создающие тень в жаркие летние дни. При этом следует использовать разнообразие пород деревьев, обладающих разными интересными качествами: клен имеет крупную и красивую листовую пластинку, дает густую тень; ясень интересен гроздьями семян, которые остаются на всю зиму; липа прекрасна своим ароматом в разгар лета; рябина красиво цветет и дает гроздья ягод, которые привлекают птиц; у осины необычно дрожит листва; тополь быстро растет и является хорошим пылесборником; черемуха замечательно цветет, пахнет и выделяет фитонциды. На групповых участках могут расти одиночные или группами березы, очень красива раскидистая ива с висящими ветвями, прекрасен каштан с резными листьями и цветами-свечками. Высокие кустарники создают нижний защитный ярус, их сажают также по периметру между деревьями. Древесную растительность дополняет сплошной травяной покров всей территории, кроме подъездных путей и дорожек. Он создает хороший микроклимат в слоях воздуха, прилегающих к земле, — именно там, где находятся дети. Трава защищает воздух от пыли, хорошо его увлажняет, зеленый цвет листьев и трав успокаивает нервную систему детей.

На территории дошкольного учреждения, особенно если она большая, могут быть созданы самые различные экологические пространства, которые можно использовать для оздоровления и экологического воспитания детей.

«Хвойный бор» получится, если небольшое свободное и светлое пространство засадить хвойными деревьями — елью и сосной. Со временем под ними будет кислая земля, пригодная для некоторых видов комнатных растений. В бору можно наблюдать за елками, проводить зимние праздники. Сложится своя экосистема, определяемая хвойными деревьями: шишки привлекут клестов, дятлов, появятся насекомые, мхи и лишайники покроют почву, могут появиться кислица, перелеска, плаун, при-
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живутся и черника, копытень, если их специально посадить. Копытень зимует под снегом с живыми листьями — это интересное явление мож​но показывать детям. Рядом с такими деревьями целесообразно вырас​тить лиственницу — красивое и необычное в познавательном отноше​нии дерево. Но наибольшая ценность «хвойного бора» заключается в его оздоровительных свойствах — в выделении хвойными деревьями фитон​цидов, очищающих воздух от болезнетворных бактерий. Прогулки детей в бору и вблизи него могут хорошо влиять на их здоровье.
Фруктовый сад и огород традиционны для дошкольного учреждения, но могут выполнять иную, чем ранее, функцию в экологическом воспи​тании детей. Плоды, которые можно получить в огороде и саду, в городе непригодны для питания детей из-за почвенного загрязнения. Но они вполне пригодны для питания животных, которые содержатся в дошколь​ном учреждении. На огороде следует отдать предпочтение кормовым корнеплодам, кукурузе, быстро растущему салату. Учить детей выращивать можно любые растения, в том числе и эти. Целесообразно устроить миниполе с посевом злаковых культур, особенно овса, который в больших количествах необходим в зимнее время для проращивания и кормлении животных. Фруктовый сад — это всегда красивое зрелище; его плоды привлекают птиц — с детьми круглый год можно проводить интересные познавательные и трудовые мероприятия.

На большом участке детского сада в одном из спокойных углов можно устроить площадку природы, на которой будут сосредоточены разные сооружения и объекты природы: птичий столб, небольшой домик-сарай с выгулом для летнего содержания каких-либо животных, бассейн или ручеек с водой для игр и опытов, композиции из цветущих растении. Птичий столб высотой 3 — 4,5 м устанавливается в центре площадки, на нем крепятся две стационарные кормушки для подкормки птиц, вверху — домик для гнездования, на земле вокруг столба устраивается желоб для воды — это летний птичий водопой. Такой столб функционирует круглый год — зимой птицы будут кормиться, летом прилетать на водопой, весной кто-нибудь устроит гнездо в домике и станет выводить птенцов, а в холодное время в нем будут прятаться воробьи от непогоды. Столб поможет в наблюдении интересных явлений неживой природы: если на его вершине будет установлен флюгер, то всякий раз можно замечать направление ветра; если вокруг столба и желоба будет утрамбованная площадка, тогда в солнечный день на ней можно фиксировать перемещение тени столба, т.е. движение солнца. Дошкольники небольшими группами могут приходить на площадку для наблюдений, спокойных игр с водой, выгула и пастьбы животных.

На территории детского сада можно создать миниферму, фитополяну, уголок нетронутой природы, экологическую тропу или зеленый маршрут— все эти «экологические пространства» позволят проводить с дошкольниками разнообразную эколого-педагогическую работу в летний период.

В каждом дошкольном учреждении в зависимости от возможностей помещения и территории зеленую зону можно организовывать по-своему. Но обязательными для любого детского сада должны быть цветники — учреждение для маленьких детей должно быть

действительно цветущим садом. Цветников должно быть много: при входе на территорию (бордюры, клумбы, вазоны), чтобы у всех входящих сразу поднималось настроение; на каждом групповом участке, чтобы дети видели, как растут цветы, чтобы ухаживали за ними и собирали семена, украшали ими свое помещение; на сво​бодных местах газона, особенно тех, которые видны из окон зда​ния, — дети должны наблюдать цветущий пейзаж. В цветниках мож​но представить разнообразие однолетников и многолетников (по​следних должно быть больше), но таких, которые неприхотливы к условиям жизни и не соблазняют окружающее население. Из мно​голетников подходят незабудки, золотые шары, топинамбуры (земляные груши, плоды которых можно давать животным), простые сорта лилий, ирисов, пионов; из летников — ноготки, космея, бархатцы; эшольция, петуния, настурция. При ограниченном про​странстве должно иметь место вертикальное озеленение, например декоративная фасоль, цветущий горошек — очень подходящие куль​туры для оформления беседок на групповых участках. Цветущих растений должно быть много, особенно весной и в начале лета, когда детей много, и в сентябре, когда формируются группы, при​ходят новые дети и все возвращаются после летнего отдыха.
Совместная деятельность воспитателя и детей в экологоразвивающей среде ДОУ
Создание стационарной развивающей экологической среды в дошкольном учреждении — это непрерывный педагогический процесс, который включает организацию экологических пространств, их  совершенствование и коррекцию, ежедневное поддержание условий,  необходимых для жизни всех живых существ. Такая постоянная деятельность является методом экологического воспитания: она приучает систематически думать и реально заботиться о братьях меньших — растениях и животных, находящихся в одном жизненном пространстве с детьми. Но методом эта деятельность ста​новится лишь в том случае, если она выполняется совместно взрослыми и детьми. Педагоги, которые делают все сами и не дают возможности дошкольникам знать, наблюдать и участвовать в делах по созданию нормальных условий для обитателей живых уголков, комнаты природы, всего того, что живет и растет на участке, развивают в них равнодушие, черствость и невнимание вообще к жизни как уникальной ценности.
       Совместная организационно-хозяйственная, трудовая деятельность в зеленой зоне детского сада, выращивание растений, забота о взрослых животных и их потомстве могут принимать различные формы и проходить с разной степенью включенности и участия как взрослых, так и детей. Дошкольники могут стать участниками этой деятельности тремя способами: рассказ воспитателя
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о разных делах и событиях в ДОУ; наблюдение деятельности взрос​лых; свое практическое участие. Например, в учреждении во вновь пристроенном помещении создается зимний сад. Крупномасштаб​ные строительные и хозяйственные работы по его благоустрой​ству, заполнение объектами природы производятся одними взрос​лыми без участия ребят. Тем не менее старшие дошкольники мо​гут стать соучастниками этого процесса, если воспитатель расска​зывает о том, что строится в детском саду, каким замечательным будет зимний сад, кто в нем будет жить и что в нем будет расти, показывает дошкольникам, как продвигаются дела, поясняет, зачем сделаны большие окна, зачем электрики повесили много ламп, почему поставлены высокие вольеры, а не маленькие клетки, и т.д. Дети еще практически ни во что не включились, но уже являются участниками процесса: они в курсе событий и переживают за них. На последнем этапе оборудования зимнего сада взрослые найдут доступные дела для детей 5 — 7 лет, и они станут действительными соучастниками большого мероприятия.
Самая распространенная форма совместной деятельности — это создание и поддержание необходимых условий для обитателей группового уголка природы.
В младшем дошкольном возрасте дети в совместной деятельности являются больше наблюдателями, чем практическими исполнителями, и тем не менее именно в этом возрасте образец взаимодействия с природой имеет решающее значение: дети вдумаются в ласковый разговор взрослого с животными и растениями, спокойные и ясные пояснения о том, что и как надо делать видят действия воспитателя и охотно принимают в них участие.
По мере взросления детей меняется функция воспитателя и  степень их самостоятельности, но деятельность остается совместной. В средней группе воспитатель и дети выступают в паре, но приоритет остается за взрослым, что выражается в формуле: «Я делаю — вы мне помогаете, вы мои помощники. Мы вместе заботимся о наших питомцах!» В старшем дошкольном возрасте самостоятельность ребят интенсивно нарастает, становится приемлемой форма дежурства детей в уголке природы. Взрослый и дети меняются ролями: дети делают все необходимое сами, а воспитатель им помогает (при этом неважно, что помощь на первых порах может быть очень большой). Обучение дошкольников в совместной деятельности по созданию необходимых условий для растений и животных происходит косвенно — как помощь взрослого ребенку. Формула этого возраста другая: «Вы делаете сами, а я вам помогаю. Я ваш помощник, помогу сделать все, что пока у вас не получается». Воспитатель обязательно отмечает все достижения и самостоятельность детей, хвалит их за уверенность и инициативу
    Организация и методика проведения дежурств в уголке природы с детьми старшей группы заключаются в следующем

    1.
Осмотр обитателей уголка природы и выявление их самочув​ствия и состояния; недостающих компонентов жизненно важных
условий (корм, вода, чистая подстилка и пр.).
    2.
Практическое выполнение всех операций по созданию нуж​ных условий (например, просеивание песка, лежащего на дне
птичьей клетки, смена воды в поилке, приготовление корма и
его раскладывание в чистые кормушки и пр.).
    3.
Заключительное кратковременное наблюдение за животны​-

ми - их поведением во вновь созданных благоприятных условиях
внешней среды.
    Первоначальный осмотр аквариума с рыбами, птиц в клетке, рас​тений — очень важная составляющая методики. Во-первых, это позволяет воспитывать в детях гуманное отношение ко всему жи​вому: во время осмотра можно выявить, как выглядят и как себя чувствуют питомцы уголка природы, не произошло ли с ними какого ЧП, не заболели ли они. Во-вторых, именно осмотр усло​вий, в которых находятся живые объекты в данный момент, по​зволяет определить набор трудовых операций, которые необходи​мо выполнить во время дежурства. Начальный осмотр заключает в себе экологическую сущность труда в природе, он делает его осмысленным и  осознанным как для взрослого, так и для ребенка. «Экологическая формула» взаимосвязи живого объекта со средой обитания заключается в следующем: «Какие условия сейчас име​ются - чего не хватает — что надо добавить и изменить». На первом этапе организации дежурств воспитатель сам показывает детям, как надо делать этот осмотр.
    Вторая составляющая методики традиционна — это реальные
трудовые операции по улучшению условий для животных и растений.
они должны заключать в себе жизненную и педагогическую целесообразность: их выполнение проходит с максимальным внима​нием к живому существу, ради которого они делаются, и максимальным удобством для ребенка, их исполняющего. Именно по​этому необходимо-подходящее оборудование: столик для приготовления кормов, щетки и совочки небольшого размера, чтобы маленькой руке ребёнка было удобно и нетяжело, небьющиеся миски, банки, ведерки, небольшие безопасные ножи и т.д. Воспитатель учит детей выполнять все действия спокойно, не торопясь, осторожно, чтобы не напугать птицу, рыб, не сломать стебли или листья растений. Во всех трудовых операциях главным остается живой объект, а сами операции имеют подчиненное значение.
    Третья составляющая методики — заключительный осмотр —
позволяет увидеть целесообразность трудовых усилий. Дети наблюдают как птица клюет зерно, купается в чистой воде, как рыбы поедают дафнию и т.д. — всем обитателям стало лучше от того, что потрудились дежурные. Это эмоциональное завершение совместной деятельности воспитателя и детей-дежурных. Оно 
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ет в них уверенность, рождает понимание важности реальной прак​тической заботы о питомцах уголка природы, вызывает желание снова участвовать в этом мероприятии.
Организация дежурства в уголке природы предусматривает со​вместную деятельность одних и тех же детей с воспитателем в течение нескольких дней (от 2 до 5). Оптимальным вариантом яв​ляется дежурство троих детей подряд 3 дня. За это время 5—6-лет​ние дошкольники способны понять смысл и значение ухода за живыми объектами природы, приобрести начальные практиче​ские навыки.
Весь процесс организации дежурств с детьми старшей группы в течение учебного года можно условно поделить на 3 периода: начальный — он падает на осенние месяцы, средний — он растя​гивается примерно на 4 месяца (декабрь—март) и завершающий (апрель и май). В эти периоды по-разному осуществляется сов​местная деятельность воспитателя с дежурными, происходит по​степенное увеличение самостоятельности детей.
Начальный — это период, когда дети впервые принимают участие в дежурстве и воспитатель обучает их всему процессу. В совместной деятельности этого периода приоритет у воспитателя  -он полностью включен в трудовые операции, все делает вместе с детьми, показывает и корректирует. На этом этапе уборка проходит медленно, поэтому воспитатель старается, помочь детям приносит в уголок природы ведро для мусора и ведро с водой, в   котором можно все быстро помыть.
Следующий  период  — дежурство детей по второму и третьему разу. Дежурные начинают все делать самостоятельно,           воспитатель стоит рядом и помогает им — словом и делом, показом и одобрением. Индивидуальные различия между детьми очень большие, поэтому степень включенности воспитателя в их практические действия различна: с одними приходится все снова делать вместе, а другим — лишь подсказывать и немного помогать. В одну команду лучше объединять детей с одинаковыми умениями и сходным темпом работы. Быстрых ребят можно приучать мыть оборудование под умывальником, а не в ведре. На этом этапе важна положительная оценка всех достижений и усилий детей, похвала за складывающиеся практические умения, поддержка тем, у кого еще не все получается.
В последнем периоде, когда дети принимают участие в дежурстве уже по четвертому и пятому разу, воспитатель в совместной деятельности отдает им приоритет. Он находится не рядом, но близко, осуществляет визуальный контроль и по-прежнему готов напомнить, подсказать и практически помочь дежурным выполнять их обязанности. Воспитатель хвалит их за правильность выполнения трудовых операций, хорошее их качество (например, делали все осторожно, аккуратно и т.д.), за самостоятельность,
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уверенность и инициативу; за то, что не забыли сначала осмот​реть питомцев и условия, в которых они находятся, и только по​том приступили к практическим действиям. В конце процедуры напоминает: надо понаблюдать секунду-другую за поведением жи​вотных в улучшенных условиях, порадоваться за них. Когда уже все сделано, воспитатель может подвести итог: «Как замечательно у нас все получилось! Вы почти все сделали сами, без моей помо​щи, самостоятельно. Я переживала, но у вас все получилось. Мо​лодцы!» Дежурство детей и на последнем этапе, при высоком уров​не их самостоятельности, остается совместной деятельностью: вос​питатель наблюдает за дежурными, подсказывает и включается, когда надо, — это и есть его участие в этой деятельности.
В число обязательных операций на втором этапе организации дежурства необходимо ввести посев овса (или семян других злаковых культур) в 2 — 3 маленькие коробочки. Каждая тройка ребят I раз в 3 дня делает такой посев — это зеленая подкормка для птиц и других обитателей живого уголка, комнаты природы в холодное время года. Дети приобретают уверенные навыки выращивания растений из семян.
Таким же образом (по такой же схеме) осуществляется орга​низация совместной трудовой деятельности детей и взрослых во всех других экологических пространствах. При наличии комнаты природы со старшими дошкольниками время от времени организуется коллективный труд. Такая форма организации может быть введена после того, как дети обретут первые умения и навыки и будут хорошо знать объекты труда — за кем и как следует ухаживать. В этом случае взрослый берет подгруппу детей (5—10 человек) и организует с ними совместную деятельность — «генераль​ную уборку» в комнате природы. Воспитатель распределяет детей, предлагает им сначала осмотреть своих подопечных, выяснить, что надо делать, а потом уже приступать к уборке. Сам, облачась фартук, помогает им. Коллективный труд старших дошкольников в комнате природы — это реальная помощь взрослым в обеспечении порядка в зеленой зоне детского сада, которая особенно важ​на в экстренных случаях отсутствия взрослых, отвечающих за комнату природы. 

Аналогичным образом организуется совместная деятельность по выращиванию растений на участке дошкольного учреждения (в огороде, цветниках) — каждый раз дети осматривают зеленых питомцев, выясняют, чего им не хватает или что мешает, а затем поливают, делают прополку. 

Труд детей, какого бы объема он ни был, всякий раз становится осмысленным, экологически целесообразным, если прослеживается зависимость жизни и состояния растений и животных от условий, в которых они находятся, если у детей укрепляется понимание того, что эти условия создаются трудом людей. 
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Таким образом, забота взрослых и дошкольников о растениях и животных, создание и поддержание необходимых условий для всех живых существ, находящихся в их жизненном пространстве, являет​ся главным методом экологического воспитания, методом, который обеспечивает развитие начал экологического сознания, первых практических умений должного взаимодействия с природой бли​жайшего окружения.
Формирование у детей отношения к природе в процессе
совместной деятельности в экологоразвивающей среде
детского сада
Осознанно-правильное отношение к природе, являющееся стер​жнем экологической культуры, строится на понимании связи ра​стений и животных с внешними условиями, их приспособленности к среде обитания; осознании специфики живого и его самоценности, зависимости жизни от воздействия факторов внешней среды, деятельности человека; понимании изначальной красоты явлений природы, живых существ, если их развитие происходит в полноценных естественных или специально созданных условия.
Исходным звеном воспитания осознанно-правильного отношения дошкольников к природе является система конкретных знаний, отражающая ведущие закономерности живой природы: многообразие видов, их приспособленность к среде обитания, изменения в процессе роста и развития, жизнь в сообществах.
Каким же образом метод совместной деятельности по созданию условий для растений и животных, которую осуществляют воспитатель и дети в зеленой зоне детского сада, формирует отношение к природе?
Прежде всего, отношение складывается на основе тех конкретных пояснений, которые дети получают от воспитателя по каждой ситуации. Дети узнают, что растения надо поливать, а животных кормить, они узнают, что каждый из обитателей получает свой, совершенно определенный, корм. В эти пояснения воспитатель вкладывает конкретные, небольшого объема программные знания, многократно их повторяя в сходных ситуациях.
Для формирования отношения словесного пояснения недостаточно, поэтому воспитатель на глазах у детей проделывает практически все то, что он обозначил словом. Действие и слово дополняют друг друга — это два приема, которые сливаются в единый педагогический акт и выступают как образец взаимодействия человека с природой на конкретном примере обитателей живого уголка. Со слов дети узнают, что перед ними живые существа, у которых есть потребности в определенных условиях. Трудовые действия взрослого и дошкольников восполняют те факторы внеш-
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ней среды, которых не хватает в данный момент. Воспитатель по​казывает хорошее состояние обитателей уголка, что и является подтверждением — все необходимое для жизни имеется.
Влияние на становление правильного отношения детей к при​роде оказывает интонация. Мягкая, ласковая, сочувствующая интонация выражает отношение самого воспитателя и служит для детей примером проявления чувств и заботы о питомцах уголка природы.
     Например, пригласив двух-трех детей из младших групп участвовать в поливе комнатных растений, воспитатель говорит при​мерно следующее: «Пойдемте со мной к окну, посмотрим на наши растения, поговорим с ними и польем их. (Подошли к окну.) Здравствуйте, цветочки! Как вы себя чувствуете? Не замерзли, не засохли? Нет, все в порядке — вы зеленые, красивые. Посмотрите, какие хорошие у нас растения, как приятно на них глядеть! (Трогает землю в горшке.) Сухая земля, а им нужна вода — они живые, без воды засохнут! Польем их». Воспитатель дает каждому ребенку в руки леечку, в которой налито немного воды, поливает все сам, приговаривая: «Огонек, мы нальем в твой горшок воды, пей, сколько хочешь и расти дальше — мы будем тобой любоваться!» Участие детей в этой совместной деятельности заключается в том, что они слушают речь воспитателя, наблюдают его действия, держат лейки, подают и принимают их, вместе наполняют их водой и ставят на место. Воспитатель на глазах у ребят и вместе с ними заботится о растениях — это и есть образец взаимодействия с природой. Обучение малышей как дидактическая задача не стоит на первом плане, оно получается само собой, естественно, в процессе совместной практической деятельности. 

      Другой пример (при обучении старших дошкольников дежурству в уголке природы): «Ребята, сначала давайте посмотрим на нашу канарейку — не заболела ли она, не произошло ли чего-нибудь плохого с ней за выходные дни. Все может случиться – фрамуга откроется, а на улице зима, воздух холодный. Что будет тогда? Конечно, птичка заболеет простудой или воспалением легких, может умереть. (Осматривает ее и приговаривает.) Канарейка хорошо себя чувствует: не нахохлилась, скачет по жердочке — все в порядке. Теперь мы с вами посмотрим, что у нее в клетке, — что надо сменить, что вымыть, чего ей не хватает. Мы ее любим, сделаем все, чтобы было ей хорошо». Воспитатель осматривает клетку и поясняет: «Песок на дне весь в мусоре — просеем его, чтобы было чисто. Вода в поилке грязная, и ее мало — нальем свежей. Зерна в кормушке, совсем не осталось — насыплем нового, еще потрем ей морковки, она давно не ела витаминов». И только после того воспитатель вместе с детьми начинает выполнять трудовые операции. Далее, по ходу совместных действий: «Дети, теперь мы достаем из клетки поилку, кормушку — смотрите, как я делаю
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это осторожно, спокойно и медленно, чтобы не напугать птичку, чтобы ей не было страшно от наших резких движений». И далее: «Теперь выдвинем поддон, поставим его на столик и будет просеи​вать песок: соберем его совком в кучку, рядом поставим сито, пе​реложим совком в него всю кучку и легко просеем. Смотрите, чис​тый песок оказался на поддоне, а весь мусор в сите. Разровняем песок и снова осторожно поставим поддон в клетку». И т.д.
Таким образом, метод совместной деятельности по созданию условий для живых существ в экологоразвивающей среде напол​няется конкретными и адекватными педагогической ситуации приемами. Эти приемы в совокупности формируют у детей определенный круг представлений о природе и отношение к ней. Прочность сложившихся знаний и отношения зависит от объема педагогического воздействия, а именно того, сколько раз в течение учебного года каждый ребенок вместе с воспитателем трудился и уголке природы и реально заботился о подопечных питомцах. Только неоднократное включение детей в совместную деятельность позволяет считать данный метод эффективным в экологическом воспитании дошкольников.
Контрольные вопросы
1. Как ведут себя дошкольники в новой обстановке? Каким образом используют предметную среду в своей деятельности?
2. Что такое экологический подход в создании развивающей эколого-педагогической среды в ДОУ?
3. Как правильно содержать животных в детском саду? Какое значение имеют растения в дошкольном учреждении? В чем заключается экологический подход в их содержании и выращивании?
4. Каким образом организуется совместная деятельность воспитателя и детей в уголке природы? Чем отличается совместная деятельность взрослого с детьми в разных возрастных группах?
5. Почему совместная деятельность в зоне природы ДОУ является методом экологического воспитания? Каким образом через совместную деятельность у детей воспитывается правильное отношение к природе?
СОДЕРЖАНИЕ НАБЛЮДЕНИЯ. ЕГО ЗНАЧЕНИИ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
Содержательный подход к наблюдению
Наблюдению как важному методу познания природы придавали очень большое значение все педагоги дошкольного воспитания (Е. И. Тихеева, О. Иогансон, А.А. Быстров, П. М. Басе, Э.И. Залкинд, С. А. Веретенникова, П. Г. Саморукова и др.). В 1950 – 1970-е годы в Москве, Ленинграде, Минске проводились исследования,
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которые позволили вскрыть особенности познания дошкольника​ми природы через наблюдения (Э.И.Залкинд, А. И. Васильева, Л.К.Матвеева, П.Г. Саморукова, Г.С. Филиппюк и др.). Авторы показали, что правильная организация чувственного восприятия объектов природы обеспечивает формирование и развитие у де​тей отчетливых представлений о животных и растениях, о сезонных явлениях природы. Целенаправленные наблюдения дают воз​можность сформировать не только конкретные, но и обобщенные представления, научить детей ориентироваться на наиболее зна​чимые признаки наблюдаемых объектов и явлений.
В исследованиях, выполненных в ЛГПИ им. А. И. Герцена, утверждается, что наблюдение — это сложный вид психической де​ятельности, включающий различные сенсорные и мыслительные процессы и опирающийся на эмоционально-волевые стороны лич​ности ребенка. Развитая деятельность наблюдений характеризует​ся наличием качеств, обеспечивающих их высокую результатив​ность: умение понять познавательную задачу, принять план на​блюдения, отвечать на вопросы взрослых, самостоятельно ставить кратковременные цели наблюдения, использовать освоен​ные способы познания в новых условиях.
      Э.И.Залкинд, А.И.Васильева, П.Г. Саморукова и другие под​черкивают; что наилучшим условием формирования в дошколь​ном возрасте этой познавательной деятельности является специальная организация, наблюдений и целенаправленное руководство ими со стороны педагога. Исследования, проведенные в 1970— 1980-е годы в НИИ дошкольного воспитания Академии педагогических наук, позволили рассматривать наблюдение с точки зрения содержания и смысла наблюдаемых явлений, отражающих различные связи живого организма с внешней средой, а также значимости в развитии психики ребенка допонятийных форм мышления.
      С.Л. Рубинштейн рассматривает наблюдение как результат осмысленного восприятия, в процессе которого происходит развитие мыслительной деятельности ребенка. «Мышление... зарождается и развивается сперва в процессе наблюдения, которое является не чем иным, как более или менее целенаправленным мыслящим восприятием» [158. — С. 379]. Путь становления наблюдения автор определяет следующим образом: «Развитие высших форм восприятия приводит к его превращению в направленную, созна​тельно регулируемую операцию; по мере того как восприятие становится сознательным и целенаправленным актом, оно превращается в наблюдение» [158. — С. 279].
       Развитие разных форм восприятия и наблюдения С.Л.Рубинштейн связывает с их содержанием. С одной стороны, наблюдение является источником знаний, с другой — оно само требует наличия определенных знаний как отправных моментов наблюдения. «Для того чтобы от чисто рецепторного акта подняться к наблю-
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дению, нужно знать, что и как наблюдать» [158. — С. 280]. С каждым годом расширяется кругозор ребенка, вместе с ростом знаний и развитием мышления происходит непрерывное углубление и преобразование восприятия. Ребенок по-новому воспринимает мир по мере того, как он глубже его познает.
В рассуждениях С.Л.Рубинштейна, с точки зрения обсуждаемой проблемы и практики дошкольного воспитания, важны два положения: процесс формирования наблюдения и его содержание. Правильное толкование этих положений и использование конкретного материала природоведческих знаний позволяют совершенствовать методику наблюдений за природой.
Осмысленное восприятие предметов зарождается у детей рано, но ограниченные опыт и знания не позволяют им видеть существенные их стороны. Восприятие находится в плену аффективно-моторных и эмоциональных реакций. Яркие впечатления, особенно от быстро меняющихся, движущихся предметов и явлений, - результат непроизвольных наблюдений детей. «Эмоциональные моменты, которые, бесспорно, играют значительную роль в восприятии ребенка, сочетаются с моментами интеллектуальными и проявляются конкретно в значении, которое имеют для восприятия ребенка его интересы, обычно яркие, но ограниченные [158. - С. 280].
     В высшем своем проявлении наблюдение — это деятельность, самостоятельно организуемая самим наблюдателем. Но умение организовать наблюдение, как утверждал С.Л.Рубинштейн, опирается на достаточно обширную систему знаний. Педагогический процесс, направленный на формирование наблюдения,   должен обеспечить постепенное накопление и систематизацию знаний, а также становление все более осознанного отношения наблюдателя к наблюдаемому.
Важным является вопрос и о том, что же должно составлять содержание наблюдений: перечисление предметов, их описание или интерпретирование; в каком направлении должно двигаться развитие наблюдения — от недифференцированного целого  к отдельным частям или, наоборот, от отдельных и разрозненных деталей к единому (взаимосвязанному) целому. По мнению исследователя, форма восприятия и наблюдения зависит от ого содержания, вне смыслового контекста их рассмотрение приводит к противоречиям: «Для ребенка на каждой стадии его развития могут быть доступны как целое, так и части. Различные стадии или формы восприятия ребенка обычно сосуществуют, а не наслаиваются внешне одна над другой» [158. — С. 280]. При этом наибольшую значимость приобретает смысловая интерпретация как частей, так и целого.
     «Подлинный путь развития восприятия и наблюдения ребенка в отношении формы и «структуры» заключается не столько
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в том, что развитие восприятия ребенка идет от господства це​лого к господству частей или от господства частей к господству целого, сколько в том, что от ступени к ступени, в зависимости от изменения содержания и характера интерпретации, т.е. ос​мысления содержания, изменяется природа, характер целого и его взаимоотношение с частями в восприятии ребенка. От схематического целого, нерасчлененного, более или менее диффуз​ного или суммативного, т.е. от целого, в котором части не рас​членены или лишь внешне соединены, восприятие и наблюде​ние ребенка переходит к целому, основанному сначала на внеш​ней, а затем на внутренней взаимосвязи его частей, сторон, мо​ментов» [158.— С. 282].
Эти положения имеют принципиальное значение для подхода к наблюдению как методу познания взаимосвязей в природе. В на​ших исследованиях по проблеме ознакомления дошкольников с приспособленностью животных к среде обитания одним из методов формирования у детей знаний были наблюдения за различ​ными животным.
Рассматривая окраску кожных покровов ежа, лягушки, карася, перепелки, креветок, ящериц и других обитателей уголка живой природы, дети знакомились с их маскирующим эффектом, наблюдали, как совпадение или несовпадение окраски животного с цветом фона делает его то невидимым, то хорошо заметным. Наблюдения помогали установить специфическую роль поведения животных (например, их подвижности или затаивания при маскировке) и таким образом демонстрировали единую морфофункциональную приспособительную связь их со средой обитания. С помощью наблюдений дети убеждались, что существуют разные способы защиты от врагов: твердые и колючие покрытия (у черепахи, ежа, рака, улитки), способность быстро удаляться (белка, ящерица) и прятаться в укрытия (белка, рак, песчанка). Понимание приспособленности животного к среде обитания для защиты от врагов достигается посредством наблюдений в том случае, если дети могут видеть одновременно три значимых компонента: признаки строения (1) и поведения (2) животного, важные для конкретного случая, особенности среды обитания (3). Вопросы воспитателя, направляющие внимание ребят на каждый из этих компонентов, помогают установить между ними связь и обнаружить конкретные формы морфофункциональной приспособленности к среде обитания того или иного животного в заданной ситуации.
      При организации наблюдений с самого начала создавались специальные условия для животных, при которых можно видеть их приспособительную связь с внешней средой. Это позволяло планировать определенное содержание наблюдений. В экспериментальной работе с детьми выявились различные типы наблюдений, определяемые содержанием формируемых знаний: одноразовые (на
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пример, наблюдение за креветками — прозрачность тела делает их малозаметными в воде); многоразовые (например, еж, защи​щаясь, сворачивается в клубок, шипит и запугивает врага; на каком фоне окружающей среды окраска игл маскирует его и т. д.). Особым типом оказались многоразовые наблюдения за измене​нием состояния одного и того же животного в процессе роста и развития.
В одном из обучающих экспериментов было организовано пе​риодическое наблюдение за окраской рыб (карасей). На первом наблюдении дети отметили, что окраска одинаковая (серо-корич​невая, темная). Затем рыб посадили в разные аквариумы: в одном из них все стенки (кроме передней) и дно были белые, в другом — черные. В последующих наблюдениях обращали внимание на изменения, которые происходили с рыбами (посветление или потемнение окраски покрова). Завершающее сравнение рыб, посаженных в одну общую емкость с водой, обнаружило большую разницу в их окраске: светлый, желтовато-белесый карась выглядел контрастно рядом с другим — почти черным. Обсуждение с детьми результатов неоднократных наблюдений помогло им понять одну из интереснейших форм приспособительной связи животных с окружающей средой: способность некоторых рыб менять свою окраску в зависимости от фона. Следует отметить, что в данном случае длительные наблюдения за рыбами сочетались с экспериментированием, когда состояние животных (изменение окраски) зависело от одного из условий — специально созданного цветового фона окружающей среды.
Таким образом, в исследовании в условиях уголка природы апробированы разные типы наблюдений, содержанием которых была демонстрация различных форм морфофункциональной при​способленности животных к среде обитания. Работа отчетливо показала, что важным звеном в руководстве наблюдением является отбор его содержания, на котором воспитатель учит детей видеть связь между особенностями строения, поведения животного и компонентами (или их свойствами) среды обитания. Этот же подход лег в основу организации самостоятельных наблюдений детей. В процессе обучения им предлагали задания для самостоятельных поисков и наблюдений. Например, они наблюдали воробьями и выясняли, где (в какой обстановке, каких местах) они мало заметны, а где отчетливо видны. Индивидуальный опрос детей выявил, что они смогли справиться с заданием и обнаружили высокую умственную активность. Многие дошкольники заметили, что воробья трудно обнаружить на земле: затаившись, он становится почти незаметным благодаря своей пестро-серенькой окраске. Некоторые дети высказали предположение о том, что перья у него имеют маскировочный цвет, хотя и одинаковый течение года. В другом задании ребятам предлагали рассмотреть

фонарный столб (бетонный) и решить, сможет ли по нему лазать белка. В этом случае дети должны были обследовать объект при​менительно к поведению белки, которую они видели и о кото​рой многое знали. Это задание позволило им использовать име​ющиеся знания в новой ситуации, с чем дошкольники успешно справились. Исследование показало, что самостоятельные наблю​дения определенного содержания повышают интерес к природе, создают условия для применения знаний в новой ситуации, стимулируют развитие наблюдательности и познавательной активно​сти дошкольников.
Выделенные типы наблюдений и подход к ним с точки зрения содержания легли в основу дальнейших исследований по различ​ным вопросам ознакомления дошкольников с природой. Были широко использованы длительно-систематические наблюдения за ростом и развитием растений и животных (в вышеприведенных исследованиях Т.Н. Дружининой, Л.С. Игнаткиной, Т.В. Христовской). Детям предлагали разнообразные по содержанию наблюдения за функционированием предметов, игрушек, моделей в различных средах: водной, воздушной. Эти наблюдения (исследование Л.М. Федотовой) ставили цель продемонстрировать свойства воды, воздуха, твердого субстрата, которые позволяют понять некоторые формы конвергентной приспособленности животных: например, представители разных классов, живущие в одной среде, имеют сходные формы строения тела (у всех летающих есть крылья и т.д.). Этот содержательный принцип организации наблюдений был положен в основу научно-методической работы, задачей которой являлась разработка рекомендаций по использованию уголка природы в детских садах для ознакомления детей с жизнью растений и животных.
Циклическая организация наблюдений
      Педагогические исследования и научно-методические работы позволяют сделать вывод о том, что содержание наблюдений за живыми объектами в условиях дошкольного учреждения складывается из следующих моментов: 1) рассматривания внешних особенностей строения растений и животных; 2) наблюдения за способами функционирования отдельных органов или частей тела (для животных – это разные формы поведения); 3) знакомства с компонентами внешней среды; 4) выявления зависимости состояния живого существа от наличия или отсутствия необходимых условий (в том числе и тех, которые создаются трудом людей). Знакомясь с предметами окружающего мира, дошкольники учатся различать, называть, выделять наиболее яркие характерные особенности небольшого числа растений (деревья, цветы, комнатные растения). В исследованиях Н.И. Ветровой, Е.И. Корзаковой,
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В.Г.Фокиной показано, как специальная организация познания признаков растений совершенствует наблюдательность детей и расширяет их кругозор, что помогает им различать комнатные растения, огородные культуры и сорняки. Наблюдая за растения​ми, особенно в процессе труда, дети знакомятся с функциями их органов: корни растения удерживают его в земле, всасывают воду и питательные вещества, поступающие затем по стеблю (стволу) к листьям, цветам, плодам; листья поглощают свет. На месте цве​тов появляются плоды, в которых зреют семена — будущие новые растения. Знание функций отдельных органов обеспечивает пони​мание детьми взаимосвязанной работы живого организма в це​лом, а также зависимость состояния и жизни растения от факто​ров внешней среды.
Большие возможности для наблюдений предоставляет сезонная жизнь растений. Различное состояние деревьев и кустарников, по​явление и исчезновение травянистой растительности в теплое и холодное время года позволяют сформировать у детей прочные знания о зависимости жизни растений от комплекса внешних условий. Это убедительно раскрыто в исследовании И. А. Хайдуровой.
Содержанием наблюдений за животными являются внешние их особенности (строение), способы функционирования (поведение), компоненты среды обитания, проявления приспособительной связи со средой, характер взаимоотношений человека и животных. Наши исследования и научно-методическая работа в детских садах по ознакомлению дошкольников (разных возрастных групп) с животными дала возможность разработать циклы наблюдений за обитателями уголков природы.
В качестве значимых моментов необходимо отметить: содержание наблюдений, включенных в цикл, составляют основные жизненные проявления животного; последовательность наблюдений обеспечивает постепенную подачу знаний об объекте; циклы наблюдений за одними и теми же обитателями позволяют формировать у детей понимание сначала общих связей животного со средой обитания, затем — дифференцированных, отражающих специфические формы приспособленности к ней. Приведем в качестве примера циклы наблюдений за птицами и проанализируем их (см. приложение 7).
Научно-методическая работа в дошкольных учреждениях показала, что наряду с содержанием имеет также значение организационно-методическая сторона проведения наблюдений с детьми. Цель наблюдений достигается лишь тогда, когда дошкольники видят особенности строения, поведения животных, их связи со средой. С этой точки зрения важно следующее.
• Компактное проведение цикла: одно наблюдение должно
следовать за другим без больших разрывов во времени. Содержание каждого следующего наблюдения, наслаиваясь на предыдущие, укрепляет (уточняет и дополняет) общую систему знаний об объекте.
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· Преобладание визуального источника знаний над словесным: дети должны получать информацию, рассматривая объект, а не со слов воспитателя. Вопросы и очень короткие пояснения педа​гога направляют внимание дошкольников и побуждают их называть увиденное. Отсюда вытекают организационные требования к наблюдению.

· В каждом конкретном случае могут одновременно участвовать столько детей, сколько спокойно расположатся вокруг объекта (аквариум, клетка с птицей и т.д.), чтобы беспрепятственно его рас​сматривать. В зависимости от размера объекта и его расположения в наблюдении обычно одновременно могут участвовать от 3 — 5 до 15 человек. Когда наблюдения проводятся на участке, в них может участвовать вся группа.

· В наблюдениях должны принимать участие все дети. Каждое конкретное наблюдение, если оно проводится по подгруппам, повторяется несколько раз. Такая организация позволяет приоб​щить к наблюдениям всех детей и накопить у них необходимый объем конкретных знаний, которые затем будут использованы в обсуждении на занятии.

•
В работе необходима опора на биологические особенности,
видовую специфику животных. Дети смогут увидеть запланированные моменты жизни животных, если специально созданы условия. Голодное животное хорошо ест — можно смотреть, как оно это делает. Черепаха активна, если ее тело разогрето (рефлектором, солнцем). В длинные зимние вечера при погашенном свете дошкольники могут наблюдать спящую птицу. Организация подобных наблюдений предполагает элементарное опытничество, что поможет улучшить и ускорить достижение программной цели.

• Использование двигательной активности дошкольников: включение в наблюдение соответствующих движений, упражне​ний и действий с предметами. Так, функцию шеи (у птиц) или значение ее отсутствия (у рыб) дети лучше понимают, когда поворачивают собственную голову влево и вправо. Обхватывая палку руками и при этом по-разному располагая пальцы (все в одном направлении; четыре — вперед, большой палец — назад), дошкольники поймут целесообразность строения ноги птицы.
     Итак, цикл наблюдений как организационно-методическая форма педагогического процесса имеет ряд достоинств. В цикле осуществляется распределение всего объема знаний на «порции», что обеспечивает постепенное и более надежное их усвоение. Каждое следующее наблюдение позволяет демонстрировать детям новые стороны и особенности уже знакомого объекта природы, одновременно уточнять и расширять сложившиеся представления. Достоинством цикла является его протяженность во времени — распределение наблюдений, следующих одно за другим, на доста-
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точно длительный срок. Многоразовое (но с разным содержанием) обращение к одному и тому же объекту на протяжении 1 — 3 месяцев формирует у детей устойчивый познавательный интерес к нему. В результате у них возникает потребность в новых наблюдениях, которые они производят самостоятельно (что особенно ценно), без побуждения и руководства воспитателя.
             Наблюдение закономерных изменений в природе
Большинство изменений в природе носит закономерный характер; изменения живых организмов, как правило, экологически обусловлены состоянием неживой природы; погодно-климатические факторы создают сезонноменяющиеся условия для жизни растений и животных. Можно выделить два процесса, которые доступны наблюдению дошкольников и могут продемонстрировать им закономерные изменения объектов природы. К этим процессам относятся: рост и развитие живых существ (растений и животных), сезонные явления природы и их смену на протяжении года. Объективно оба процесса взаимосвязаны друг с другом рост и развитие живых организмов подчиняются сезонноменяющимся условиям жизни. Тем не менее для детей дошкольного возраста с учетом ограниченных возможностей их познания эти процессы целесообразно представить раздельно и независимо друг от друга, особенно для дошкольников младшего и среднего возраста.
Закономерный характер обозначенных процессов заключается в том, что живые организмы и природа в целом постепенно и последовательно (но всегда одинаково) меняют свой облик, свои внешние особенности. Трудность восприятия для детей этих изменений заключается в том, что они происходят длительно: процессы растянуты во времени. Дошкольники их проживают и не замечают, не осознают закономерной смены явлений и событий. Именно поэтому необходимы специальные методики формирования представлений и отношения к явлениям. Разработанные методики основываются двух педагогических моментах — наблюдении и его фиксации.
Методика ознакомления дошкольников с ростом и развитием растений строится на совместной деятельности воспитателя с детьми по выращиванию однолетнего растения и цепочке последовательных наблюдений за ним.
     В зимне-весеннее время во всех возрастных группах создается огород на окне, воспитатели выращивают лук, чеснок, цветочную рассаду, зелень для подкормки обитателей уголка природы. В весенне-летнее время выращивать огородные культуры можно на участке детского сада. Любой из вариантов подходит для того, чтобы тщательно проследить рост и развитие одной однолетней культуры — последовательные стадии онтогенеза и соответствующие им условия внешней среды.
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Наиболее подходящими для этой цели являются растения, имеющие крупные семена: огородная или декоративная фасоль, горох, настурция, огурец, кукуруза, подсолнух и др. Крупные се​мена этих растений быстро и зримо видоизменяются на первой стадии развития — стадии прорастания. Они набухают, увеличи​ваются в размере, у них лопается кожица, появляется толстый белый росточек (корешок). Все это происходит в течение нескольких дней и обязательно при определенных внешних условиях — наличии влаги и тепла. Питательные вещества имеются в семядолях, семя прорастает за счет их расходования.
Вторая стадия развития – стадия вегетативного роста, во время которой интенсивно растет зеленая масса — стебель и листья. В этот период необходим весь комплекс факторов внешней среды: влага, питательные вещества, свет, тепло, воздух. Следующие две стадии онтогенеза — стадии цветения и плодоношения, когда появляются новые органы растения — сначала цветы, а затем семена или плоды с семенами. В это время многие растения нуждаются в большем, чем раньше, количестве воды и питательных веществ (часто совершенно определенных). Именно поэтому их чаще поливают и подкармливают специализированными удобре​ниями. Таким образом, на примере одного-двух растений можно проследить последовательные их изменения, существенные и весьма заметные преобразования их облика с меняющимися условия​ми жизни.

Методику ознакомления дошкольников с ростом и развитием животных можно построить на примере тех обитателей детского сада, которые производят потомство. К ним относятся птицы (канарейки, волнистые попугаи), млекопитающие (хомячки, белые крысы, морские свинки, иногда кошки), живородящие рыбы. Каждое из этих животных имеет свою ярко выраженную специфику, проистекающую из биологических особенностей вида, поэтому циклы наблюдений за ростом и развитием молодых особей сильно отличаются друг от друга.

Наиболее благоприятны для дошкольников наблюдения за канарейками: это спокойные птицы, их гнезда открыты — всегда видно, что в них происходит, период высиживания яиц короткий, птенцы вылупляются почти одновременно. Ознакомление детей с этим процессом происходит последовательно, по мере его развития:

1) обустройство гнезда обоими родителями — подготовка условий для будущего потомства: среда обитания птиц в это время обогащается гнездостроительным материалом, дополнительными кормами, особое значение имеет минеральная подкормка, в частности скорлупа яиц, необходимая для образования твердой оболочки зародышей канарейки;
2) кладка яиц, внутри которых находятся живые зародыши птиц: их высиживание — это первая видимая стадия развития птиц,
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осуществляемая в определенных условиях — на мягкой подстилке, в тепле, которое дают гнездо и родители, сидящие на яйцах, и благодаря питательным веществам, белку;
3) вылупившиеся птенцы — следующая стадия онтогенеза; их характеризует незрелость, полная неготовность к самостоятель​ной жизни, поэтому выживание птенчиков целиком связано со средообразующим поведением родителей: кормлением, обогре​вом и защитой, во внешних условиях добавляется «детский» корм, которым родители выкармливают желторотых малышей;
4) птенцы-слётки (третья стадия развития) — в это время име​ются смешанные условия жизни: продолжается опека родителей и начинается самостоятельное поведение — поиск корма, ориен​тировка в пространстве; птенцы обучаются полету и другим навы​кам самостоятельной жизни;
5) половозрелые молодые птицы (завершающая стадия развития) — они уже почти не отличаются от родителей, способны сами выводить потомство; условия их жизни такие же, как у взрослых птиц.
Стадии развития у попугайчиков такие же, но процесс взросления происходит иначе: вылупление птенцов растянуто во времени, первоначальное развитие скрыто, так как гнездо находится в дуплянке. Тем не менее наблюдения вполне возможны, они должны быть немного по-другому организованы.
У млекопитающих развитие происходит иначе: первая стадия онтогенеза — внутриутробная: внешние условия обычные, самка лишь несколько больше ест, а люди должны более бережно с ней обращаться.
Вторая — стадия новорожденности: в этот период есть два варианта развития. У одних видов (например, морских свинок) детеныши рождаются зрелыми (зрячими, в шерстке, быстро начинают самостоятельно передвигаться). У других (например, золотистых хомячков) — незрелыми, совсем беспомощными (слепыми, голыми, малоподвижными). В обоих случаях мать является главным средообразующим фактором — она выкармливает детенышей молоком, обогревает, охраняет и защищает их. В первом случае этот период короче: зрелые детеныши значительно быстрее приобретают навыки самостоятельного поведения. Во втором случае период новорожденности длиннее и протекает, как правило, скрытно — в норе, в домике — до тех пор, пока детеныши не прозреют, не покроются шерстью и не начнут вылезать из гнезда. Внешние условия в это время улучшают: самку обильно и разнообразно кормят, дают больше воды, чтобы у нее было молоко. И не беспокоят семейство. Это имеет особое значение в случае с незрелорождающимся потомством, когда назойливое внимание людей оборачивается катастрофой — самка съедает свое потомство.
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Следующий период в развитии млекопитающих — ювенильный; подросшие детеныши много играют под присмотром родителей, активно обучаются навыкам взрослого поведения. Внешние условия остаются прежними, взрослые животные, как и раньше, опекают малышей, кормят, заботятся. Снимается лишь опасность предыдущего периода — с детенышами можно общаться, играть.
Заключительная стадия онтогенеза — половозрелостъ и полностью самостоятельное поведение.
Таким образом, цикл наблюдений за ростом и развитием животных на примере декоративной птицы или пушистого зверька позволяет показать детям интересный экологический аспект стадий развития животного организма и его взаимосвязь с меняю​щейся средой обитания.
Вышеуказанные исследования Т. Н. Дружининой, Т. В. Христовской, Л.С. Игнаткиной показали: ознакомление детей с ростом и развитием конкретных живых существ принимает форму строго упорядоченных во времени циклов наблюдений. Длительность каждого такого цикла определяется скоростью онтогенетического развития вида животного или растения, за представителем которого осуществляются наблюдения (рост цыплят целесообразно наблюдать не менее 3 месяцев; редис вырастает за 1 —1,5 месяца). Окончанием цикла является созревание плода или семян у растений,
достижение взрослого состояния (половозрелости) у животных. Исследования подтверждают, что во всех случаях цикл складывается из двух периодов: начального и основного.
В начальный период (к нему мы относим прорастание семени растения и первый этап постнатального развития у животных) развитие нового организма происходит быстрыми темпами, и поэтому наблюдения должны осуществляться часто (ежедневно или 1 раз в 2 дня, а в отдельных случаях и чаще: например, на вылупившихся цыплят целесообразно смотреть каждые 2 — 3 часа). Наблюдениям в этот период существенно мешает скрытое состояние развивающихся существ: семя прорастает под землей, незрелорождающиеся животные скрыты в норе или гнезде, которые тщательно охраняются матерью. Исследователи нашли способы преодоления данного препятствия. Т. В. Христовская проращивала с детьми семена огурцов параллельно — открытым (на боковой стенке стакана под мокрой салфеткой) и закрытым (в земле) способами. Обнаружилось, что дошкольники с большим интересом наблюдали, как семя набухает, проклевывается, пускает в рост корень и стебель. Эти наблюдения помогали им понять, что происходит в земле с семенами. 

Л.С. Игнаткина организовала первые наблюдения за вылупившимися птенцами канарейки и новорожденными хомячками. Дети издали наблюдали за местонахождением семьи, отмечали все, что там происходит, рассматривали специально подготовленные кар-
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тинки с изображением новорожденных животных, двухдневных, пятидневных и т.д. Рассказ воспитателя, картинки и наблюдения за поведением взрослых животных помогали воссоздать полную картину роста и развития потомства и условий, при которых это происходит. Исследователем установлено, что другого способа организации наблюдений в этот период не существует: всякая попытка вмешательства в жизнь животных становится роковой для потомства. Это обстоятельство накладывает повышенную ответственность на взрослых, организующих с детьми наблюдения. При правильном педагогическом подходе оно становится сильным фактором воспитания в детях гуманного, бережного отношения к животным: старшие дошкольники способны понять, что семью, в которой появились маленькие беспомощные существа, нельзя беспокоить, ее надо оберегать.

Основной период наблюдений начинается, когда потомство подрастет и обретет некоторую самостоятельность поведения (хомячки, например, начнут выходить из норы). В это время наблюдения осуществляются регулярно через определенные промежутки времени: через одну (для быстрорастущих) или две недели. Дети должны замечать, как меняются сами молодые животные (растения), их отношения с родителями, предметной средой. На протяжении всего цикла наблюдений за ростом и развитием живых существ необходимо вести календарь — периодически фиксировать состояние объектов и условий их жизни, что позволяет формировать у детей отчетливые динамические представления о закономерных изменениях, происходящих с ними.

Формирование представлений о закономерных круглогодичных изменениях природы осуществляется посредством недельной методики ознакомления дошкольников с сезонами. Она заключается в  следующем: одну неделю каждого месяца (вторую или третью) во всех группах детского сада планируется: ежедневное наблюдение за погодой; рассматривание растительности (деревьев, кустарников) и покрова земли в середине недели; поиск животных, которых можно встретить в данный момент сезона на участке и в округе детского сада, и наблюдения за ними (в конце недели); дневная работа с календарем. Таким образом, основу этой методики составляют ежемесячно повторяющиеся по одной неделе циклы наблюдений за комплексом сезонных явлений природы – явлений растительного, животного мира и неживой природы.

Наблюдая за погодой, дети учатся выделять отдельные явления (светит солнце, идет дождь или снег, дует ветер и др.), степень их интенсивности и другие характеристики (солнце яркое или тусклое, греет сильно или слабо, дождь мелкий, моросящий или крупный, проливной, ливень, прямой или косой, ветер слабый или сильный, ураган и т.д.). Дети наблюдают не только сами явления погоды, но и их влияние на окружающие предметы: от


дождя появляются лужи, асфальт становится мокрым, темным, блестящим, листья на деревьях сверкают; ветер качает ветки, белье на веревке; солнце делает все предметы яркими, дает от них тень и т.д.

Наблюдения за погодой включают три параметра: состояние неба и осадков, наличие или отсутствие ветра, степень тепла и холода. Небо может быть голубым, чистым, на нем может ярко светить солнце; оно может быть белым или серым, облачным, тем​ным, с грозовой тучей. Могут идти дождь или снег, может сверк​нуть молния, появиться радуга. Ветер (перемещение воздуха в пространстве) невидим. Его можно ощутить кожей, почувствовать телом (продувает насквозь), заметить по изменениям других пред​метов (качаются ветки деревьев, наклоняются в одну сторону, летит пыль, мусор и др.).

Степень тепла и холода определяется градусником, однако дошкольникам, незнакомым еще с этим прибором, ее лучше определить по собственной одежде, которую всегда подбирают по состоянию погоды. Можно выделить несколько отчетливых температурных градаций, которым соответствуют определенная одежда и словесное обозначение. Например, жарко — на детях сарафаны, легкие платья, трусики и майки; тепло — на девочках платья с длинным рукавом, кофточки, на мальчиках пиджачки, ветровки; холодно — дети гуляют в демисезонной одежде (куртки, легкие комбинезоны, пальто); очень холодно (мороз) — они в зимней одежде (шубы, пуховики, теплые пальто, комбинезоны, меховые

шапки). Такая градация доступна дошкольникам потому, что они постоянно проживают ее — сами одеваются на прогулку и раздеваются, возвращаясь в помещение.

    Таким образом, наблюдение за погодой включает три компонента (небо, ветер, степень тепла или холода), по которым определяется общее ее состояние: облачная, дождливая или ясная, солнечная, ветреная или тихая, жаркая, теплая, холодная или морозная.

     Ежедневные наблюдения погоды по всем составным компонентам должны быть организованы живо, разнообразно, чтобы
активность детей день ото дня не снижалась, а напротив, возрастала. Этому может способствовать постоянное изменение приемов,
с помощью которых осуществляется наблюдение.

       В середине недели к наблюдениям погоды присоединяется рас​сматривание растений и  покрова земли, их сезонного состояния. Воспитатель выбирает одно постоянное листопадное дерево и рассматривает его тщательно, предлагает выделить такие моменты: есть на нем листья или нет, много их или мало, где их больше — на дереве или под ним, какого цвета листья на дереве, а какого под ним. В заключение осмотра сам делает вывод: «Сейчас осень, октябрь – самый разгар сезона. В это время наша береза выглядит
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так: вся в ярко-желтых листьях, их на дереве немного, другие опали, лежат на земле. Осенью всегда так бывает».
Воспитатель бегло осматривает с детьми и другие деревья, кустарники, их сезонное состояние. Отмечает красоту пейзажа, предлагает полюбоваться им. Подробное рассматривание одного дерева важно потому, что оно из месяца в месяц изображается в календаре природы — по рисункам дети смогут одновременно увидеть все последовательные изменения в состоянии растений в разные сезоны.
В эту же неделю воспитатель обращает внимание детей на покров земли — он всегда имеет сезонный облик. Осенью уменьшается количество цветущих растений, травы, она вянет и жухнет, земля оголяется, покрывается опадающими листьями, от воды появляется слякоть. Зимой земля однообразна — покрыта снегом, в некоторых местах льдом. Меняется лишь толщина снежного покрова, поэтому ее в эту неделю надо замерять снегомером — специальной палкой в 1,5 м длиной с условными делениями. Детям интересно мерить глубину снега на участке, возле забора, где наметает ветер, на дорожке и в сугробе. Главный замер, который будет представлен в календаре природы, делается в таких местах газона, где не ходят люди, где его не счищают. Все зимние месяцы отличаются друг от друга фактически лишь толщиной снега: в декабре его, как правило, немного, а в феврале очень много. Весной покров земли иной — сначала стаивает снег и лед, появляются проталины, затем постепенно оживает растительность, появляются первоцветы, зелень. Цветы весной, а потом летом растут последовательно — каждый в свое время, поэтому покров земли ежемесячно имеет свои особенности. Все это нужно изобразить в календаре природы, показать особенности данного месяца и сезона.
В конце недели (четверг, пятница) воспитатель организует наблюдения за животными участка детского сада и ближайшего природного окружения: насекомыми, птицами, лягушками, ящерицами. Особенно интересны насекомые, поведение которых имеет ярко выраженный сезонный характер: порхают бабочки, летают мухи, шмели, комары, когда тепло, и, наоборот, исчезают в холодный осенний и зимний период. В начале осени в теплые часы они еще активны, и их можно увидеть, а при похолодании их можно обнаружить лишь в местах затаивания. Там, где много птиц, осенью и весной можно заметить смену их состава, что также является ярким признаком того или другого сезона. Животных, которых дети сумели заметить, необходимо изобразить в календаре природы.
Таким образом, одна неделя каждого месяца разнообразных наблюдений за погодой, растениями и животными позволяет сформировать у детей конкретные и отчетливые представления о разных периодах всех сезонов, о закономерности постепенного преоб-
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разования природы в течение года, о зависимости состояния растительного и животного мира от факторов неживой природы.
Недельная методика ознакомления дошкольников с сезонны​ми явлениями природы в силу своего ограниченного по времени и компактного осуществления экономит учебное время, а перио​дичность, регулярная повторяемость ее развивают интерес к наблюдениям у детей и воспитателей, создают яркие картины очевидных изменений в природе.
Формирование у детей отношения к природе в процессе наблюдения
Многообразие явлений природы, которое окружает дошколь​ников в помещении, на участке детского сада и в ближайшем окружении, создает необходимость частой организации наблюде​ний. Каждый раз педагог продумывает форму, содержание, приемы проведения наблюдения. Общая педагогическая цель взрослого при этом заключается в том, чтобы пробудить интерес, познавательную активность детей, развить их наблюдательность, желание и умение смотреть на окружающий мир. Таким образом, наблюдение как целостный педагогический процесс становится совместной интеллектуальной деятельностью воспитателя и детей, в которой умственные действия взрослого направлены на планирование и организацию наблюдения, на решение воспитательно-образовательной задачи, а умственные усилия детей — на пол​ноценное восприятие объекта, на поиск и получение нужной ин​формации. При такой схеме совместной интеллектуальной деятельности наблюдение становится методом экологического воспитания, посредством которого у дошкольников формируются круг конкретных экологических знаний об объектах наблюдения и отношение к ним.
     Отношение к природе, возникающее в процессе наблюдения, —
это отношение к конкретным объектам, которое лишь постепенно при систематической работе педагога с детьми принимает более общие формы и распространяется на новые объекты. Практика показывает, что методом наблюдения у детей формируются разные оттенки отношения к природе.
     Прежде всего развивается познавательный интерес — у детей возникают интеллектуальные чувства от удовлетворения потребности познавать новое. Воспитатель, организуя наблюдения в форме цикла, как бы все больше и больше приоткрывает дверцу в таинственное и неведомое, позволяет детям удивляться и наращивать крупицы новых знаний. Стойкое познавательное отношение формируется также благодаря тому, что взрослый демонстрирует причинно-следственные связи живого организма со средой его обитания, предлагает детям отвечать на вопросы: Как? Почему? Зачем?
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Например: «Как птица летает?», «Зачем ей хвост?», «Почему у нее на теле перья короткие, а на хвосте и крыльях длинные?» и т. д.
На основе понимания причинно-следственных связей в при​роде, зависимости состояния живого организма от условий, в ко​торых он находится, возникают сочувствие, крупицы моральной ответственности за его жизнь, готовность помочь. Это тот случай, когда знания трансформируются в отношение, если только оно сопряжено с действием. Важно подчеркнуть, что знание, полученное в наблюдении, рождает осознанно-правильное понимание того, что происходит, почему надо (или, наоборот, не надо) делать что-либо.
Еще один аспект отношения к природе рождается в процессе наблюдений — эстетический. Этому способствует детальное и чувственное восприятие объекта, всех его сенсорных особенностей – формы, окраски, пропорций, размера. Все природные объекты, если они находятся в благоприятных условиях жизни, демонстрируют морфофункциональную красоту — красоту строения и всевозможных проявлений. При этом красота растений и животных различна, имеет свою ярко выраженную, в том числе и видовую, специфику. Красиво любое цветущее растение: сочетание зелени и ярких цветов создают привлекательную композицию из разных по форме листьев, стеблей и цветов, из разных оттенков их окраски, ажурности, создаваемой светотенью. Красота композиции дополняется ароматом растения, нежной тонкостью листьев и лепестков, общей прелестью особой формы жизни. Красота животных чаще всего проистекает от сочетания интересных особенностей строения и движений. Дети особенно чувствительны к динамическим проявлениям, поэтому с ними следует чаще наблюдать, как летают разные птицы, как порхают бабочки, как виртуозны в разных способах передвижения обычные мухи. Красота в животном мире есть повсюду: у идущей вперевалку вороны и стрекочущей на заборе сороки, медленно плавающего в аквариуме вуалехвоста и бегущего по дорожке ежа. Наблюдение животных всякий раз может рождать эстетическое наслаждение, если воспитатель обращает на это внимание детей.
В любой цикл, ближе к его концу, следует включать наблюдения, специально посвященные восприятию красоты. Дети должны увидеть гармонию формы, цвета, линий и их функциональность у каждого животного, растения, которое они рассматривают. Наблюдения целесообразно сочетать с изобразительно деятельностью — предлагать детям делать зарисовки возле аквариума, окна, из которого открывается красивый пейзаж.
     Отношение к природе рождается не только от содержания наблюдений, оно возникает, когда воспитатель творчески относится к приемам его осуществления. Как и любой педагогический метод, оно реализуется через конкретные приемы. От их разнооб-

разия, вариативности, сочетания в большей степени зависят эмо​ции детей и появляющееся отношение к природе. К примеру, на​блюдения за погодой, которые осуществляются ежедневно одну неделю в месяц (в соответствии с недельной методикой ознаком​ления детей с сезонами), могут быть скучными (особенно в пас​мурную погоду) и не рождать у дошкольников никакого отноше​ния к природе, если воспитатель не позаботится о разнообразии приемов, об их изменении день за днем в течение недели.
Можно использовать, например, такую последовательность приемов.
Понедельник — наблюдения только начинаются после трехнедельного перерыва, поэтому основной прием — это вопросы вос​питателя к детям (Какого цвета небо? Что на нем есть? И т.д.).
Вторник — дети помнят, как они вчера наблюдали за погодой, поэтому воспитатель в качестве главного приема может использовать сравнение («Дети, посмотрите на небо. Оно такое же, как вчера, или другое? Оно такого же цвета или другого?»).
     Среда — воспитатель, чтобы детям было интересно уже третий день подряд наблюдать за погодой, использует игровые приемы: выносит на улицу куклу, мишку, любого персонажа, любимого детьми, предлагает рассказать ему о погоде (по той же схеме). Для определения того, есть ли ветер, использует разные предметы (ленточки, ветряки), игровые действия (подставили ладошки солнцу, спрятали их и др.). Может включить загадки-описания, короткие стихи.

     Четверг — воспитатель меняет тактику: в присутствии всех детей на прогулке дает поручение двум-трем из них самим понаблюдать за погодой, а потом рассказать всем. В конце прогулки все слушают рассказ детей, контролируют и корректируют его.
     Пятница — воспитатель может «случайно забыть» о наблюдении погоды, «вспомнив» об этом, когда все вернутся с прогулки в раздевалку: «Дети, мы же с вами не понаблюдали за погодой! Может быть, кто-нибудь из вас заметил, какая сегодня была погода?» Прием рассчитан на то, что наблюдения в течение четырех предшествующих дней повысили самостоятельность детей и они смогли сами заметить погодные явления.
      Суббота и воскресенье — старшим дошкольникам дается домашнее задание: наблюдать погоду в выходные дни, запомнить ее или зарисовать значками, чтобы в понедельник рассказать о ней, последний раз отметить ее в календаре природы. 

       Таким образом, наблюдение является очень важным методом экологического воспитания детей; оно позволяет пробудить чувства к природе, развить наблюдательность, сенсорные ощущения и, благодаря им, богатое восприятие: Наблюдение расширяет кругозор детей, обогащает их мышление множеством конкретных сведений о таинствах жизни в природе.
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Контрольные вопросы
1.Что можно познать с помощью наблюдений в природе? В каких случаях наблюдения носят экологический характер, а в каких нет?
2. Что такое содержательный подход к наблюдению? Почему важно каждый раз определять содержание наблюдения?
3. Что такое циклы наблюдений за объектами природы? Как они со​здаются? Что дает в воспитательно-образовательном отношении циклическая форма организации наблюдений?
4. Что такое недельная методика ознакомления детей с сезонными явлениями природы? Как она осуществляется в работе с детьми разных возрастов?
5. Как осуществляются наблюдения за ростом и развитием растений и животных? Что такое динамическое представление о природе?
6. Каким образом метод наблюдения развивает в дошкольниках отношение к природе? Что важнее для развития отношения: содержание наблюдений или форма их организации, приемы, которыми они осуществляются?
Задание
Разработайте два цикла наблюдений — за березой на участке детского сада и за воробьями, которых можно видеть и на территории учреждения, и в других местах.
МОДЕЛИРОВАНИЕ КАК МЕТОД ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
Модели и моделирующая деятельность в педагогическом процессе ознакомления с природой
Важное место в процессе ознакомления детей с природой принадлежит моделям и моделирующей деятельности с предметами.
Психологи в своих работах показали, что использование моделирования как средства формирования разнообразных знаний и навыков оказывает положительное влияние на интеллектуальное развитие детей. Исследованиями Л.А. Венгера, П.Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. В. Запорожца, Н. Н. Поддьякова установлено, что с помощью пространственных и графических моделей относительно легко и быстро совершенствуется ориентировочная деятельность, формируются перцептивные, интеллектуальные и практические действия, происходят сдвиги в развитии мышления. Л.А. Венгер выдвинул предположение о том, что психологическим содержанием формирующихся в дошкольном возрасте общих умственных способностей «являются действия пространственного моделирования – построения и использования наглядных образов, функционально эквивалентных реальным пространственным моделям» [118. – С. 6].

С этих позиций моделирование используется в педагогике, в част​ности при ознакомлении дошкольников с природой.
     Многообразие природных явлений, составляющих непосред​ственное окружение детей, создает видимость их легкого позна​ния в процессе наблюдений. Пугливость и скрытый образ жизни диких животных, изменчивость развивающихся организмов, цик​личность сезонных изменений в природе, многочисленные и скрытые от восприятия связи и зависимости внутри природных сооб​ществ — все это создает объективные трудности для познания явлений природы детьми дошкольного возраста, мыслительная деятельность которых находится еще в становлении. Указанные обстоятельства в ряде случаев вызывают необходимость модели​рования некоторых явлений, объектов природы, их свойств и признаков. Особое значение приобретают действующие модели, кото​рые вскрывают характер функционирования объекта, показыва​ли механизм его связи с окружающими условиями.
     Проанализируем педагогические исследования, в которых при​менялось моделирование природных объектов. Остановимся сначала
на использовании иконических моделей (т.е. имеющих сходство с натурой) как более доступных для восприятия и понимания детьми.
     В наших предыдущих исследованиях, посвященных ознакомлению дошкольников с приспособленностью животных к среде обитания, использовались модели отдельных животных.. Картонная модель бабочки павлиньего глаза, сидящей на коре дерева, имела подвижные крылья. Модель позволяла демонстрировать не только особенности строения и поведения, но и приспособительную связь  со средой обитания, в основе которой — маскировочная и запугивающая окраска и формы поведения (затаивание, интенсивная
демонстрация ярких пятен). Бумажная модель хищной птицы, воспроизводящая ее полет и нападение, демонстрировала детям приспособительные формы защитного поведения некоторых животных (еж, черепаха и др.).
.
   Иной тип моделирования природных объектов применялся в исследованиях Н. И. Ветровой. Она ставила задачу расширить и уточ​нить конкретные представления о растениях у детей дошкольного возраста. С этой целью их обучали приемам расчленяющей абстракции с помощью моделирования различных признаков строения растений. Н.И.Ветровой были разработаны модели-шкалы признаков цвета, величины, характера поверхности и расположения, форм, численности отдельных частей растения. Наблюдая за растениями, дети самостоятельно составляли сенсорную модель — полоску, отображающую его варьирующие признаки. В результате обучения изменился характер наблюдения детей, появилась многоплановость в восприятии объектов. Дети научились характеризовать растения одновременно по многим признакам. Моделирование данного типа способствовало сенсорному развитию детей.
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В различных исследованиях кроме иконических использовались абстрактные обобщающие модели, воспроизводящие характер сцепления отдельных компонентов комплекса «животное — среда». Напри​мер, модель маскировки показала значение совпадения и несов​падения окраски, наличия или отсутствия движения для опозна​ния плоской геометрической фигуры, помещенной на картонную панель определенного цвета. Эта модель позволяет формировать у детей обобщенное представление о явлении маскировки как та​ковом. После демонстрации на модели трех-четырех разных по форме и цвету фигур дети начинали понимать, что для маскировки любого предмета (животного) важны два признака: окраска, совпадающая с окружающим фоном, и неподвижность. Таким образом, становилась очевидной объективно существующая, но скрытая от восприятия ребенка связь между особенностями строения и поведения конкретных животных и свойствами среды их обитания.
Данный тип моделей способствует умственному воспитанию детей, так как наглядно демонстрирует закономерную связь природных объектов, связь причинно-следственного характера; это помогает познать явление в обобщенном виде, развивать не только наглядно-образное, но и логическое мышление ребенка.
Как отмечалось ранее, при ознакомлении дошкольников с живой природой важное значение имеют закономерно протекающие изменения: рост и развитие живых существ, сезонные изменения в природе и др. Особую роль в познании природных изменений играет сопоставление, которое выявляет устойчивые и меняющиеся признаки объектов. Исследования показывают, что сопоставление различных состояний меняющегося объекта или явлений, разделенных большими промежутками времени, требует развитого образного мышления. Такое сопоставление становится доступным детям дошкольного возраста лишь при специальной организации обучения — создании графических моделей, отражающих эти процессы.
Графическое моделирование неоднократно использовалось в психологических исследованиях, проводимых под руководством Л.А. Венгера, с целью формирования у дошкольников модельных представлений о пространственном расположении предметов (Т.В.Лаврентьева), о конструируемых и изображаемых в рисовании объектах (Л. Л. Серхио, В. В. Холмовская, Л. И. Цеханская). Общим в этих исследованиях является моделируемое содержание – отдельные предметы или группы предметов (в одних случаях объединенные на основе существенного сходства в обобщенные категории; в других — взаимосвязанные пространственным расположением). Исследованиями установлено, что графическое моделирование оказывает положительное влияние на развитие продуктивной и интеллектуальной деятельности дошкольников.

Но можно использовать иной, пространственно-временной тип графического моделирования. Универсальным средством в данном случае может стать серия графических изображений объекта на разных этапах его преобразования. Такая серия, составленная с учетом временных изменений объекта, адекватно отражающего скорость изменения объекта, дает наглядное представление о ха​рактере и последовательности преобразований предмета или яв​ления. По этому принципу разработаны различные типы графи​ческих моделей для фиксации состояний меняющихся природных объектов (в педагогической интерпретации их называют календа​рями наблюдений за явлениями природы).
В качестве примера рассмотрим календари наблюдений за птицами во время зимней подкормки, проводимых в разных возрастных группах.
     Календарь для младших дошкольников, а также верхняя часть календаря для старшей группы заполняются карточками с изображениями птиц, прилетающих к кормушке. Фиксация наблюде​ний таким способом производится каждый день. Нижняя часть календаря старшей группы и календарь подготовительной группы заполняются иначе: ежедневно в соответствующих графах проставляются цветные галочки (символическое изображение птиц). 

     Календари различаются не только по способу фиксации наблюдений, но и по содержанию. Объем моделируемого содержа​ния для старших дошкольников значительно больше: учитыва​ются время (за единицу которого взята неделя, разделенная на дни), а также некоторые особенности поведения птиц у кормушки. В календаре подготовительной группы может быть зафиксирована погода, перечислены корма, что в комплексе составляет внешние условия, на фоне которых происходят наблюде​ния за птицами.

      Главным содержанием календарей всех возрастных групп (а для младших — единственным) является состав птиц. Внесение данных в календарь 1 раз в 2 недели в разгар зимней подкормки в
младшей – старшей группах позволяет детям хорошо познакомиться с многообразием. зимующих птиц. Троекратное внесение данных в календарь (в конце осени, зимой, в начале весны) в подготовительной группе дает возможность проследить с детьми динамику изменения состава птиц, связанную с осенне-весенними миграциями. 

     Как ведение календаря влияет на умственное воспитание детей? В результате регулярных наблюдений младшие дошкольники
получают первые впечатления о видовом различии птиц. Работа с
календарем создает для этого дополнительные возможности. Дети
вместе с воспитателем находят карточки с изображением пернатых, прилетавших к кормушке, и сравнивают их с образами птиц,
за которыми наблюдали. Ежедневное повторение этой процедуры
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в течение 2 недель способствует формированию у детей отчетли​вых представлений, соответствующих словесным характеристикам (названия птиц, определение их величины, окраски и пр.).
Старшие дошкольники, работая с календарем, расширяют свои представления не только о многообразии увиденных птиц, но и об особенностях их поведения (где кормились, чего боялись, проявляли свою агрессию или нет и пр.). Развивается способность детей к наглядно-схематическому мышлению, способность абстрагироваться, поскольку календарь заполняют значками-символами.
Особое значение приобретает работа с календарем в старшей группе. В течение 2 недель дети отбирают карточки с изображением наблюдаемых на участке птиц, расставляют их по соответствующим графам, а затем изображают символически — цветными галочками. Календарь, соединяя в себе иконический и символический способы фиксации наблюдений, служит наглядно-практическим средством перевода детей от наглядно-образной к наглядно-схематической форме мышления. Одновременно дети обучаются умению поступенчато соотносить образы и объекты: представления о живых птицах соотносятся с их изображением в рисунках, которые, в свою очередь, соотносятся с символическим обозначением. На заключительном этапе (беседа по подведению итогов наблюдений) дети соотносят образы и объекты в обратном порядке: по значкам-символам репродуцируются представления о живых птицах и их реальном поведении. Таким образом, использование календарей данного типа (графических моделей) в практике детских садов — важное средство умственного воспитания детей разных возрастных групп.
При ознакомлении дошкольников с сезонными явлениями природы успешно применяется графическая модель «календаръ-ширма», в которой регулярно фиксируется состояние природы. В течение одной (например, второй или третьей) недели каждого месяца дети наблюдают за погодой, растительным и животным миром. Ежедневно разным цветом они закрашивают клетки, обозначающие дни недели, значками-символами заполняют графу «погода», один раз в конце недели цветным рисунком заполняют графу «живая природа». На рисунке изображают травянистую и древесную растительность, покров земли, замеченных во время наблюдений животных (птиц, насекомых и пр.). Изображение одной и той же местности в разные периоды сезона, регулярная фиксация погоды позволяют отразить в календаре закономерность последовательных изменений в природе. Это важно для переходных сезонов (осень, весна), когда непостоянство явлений, большая протяженность изменений во времени создают объективные трудности для познания детьми. Использование в обучении дошкольников календаря-модели, в котором зафиксированы основные состояния меняющейся природы, помогает преодолевать эти трудности.

В графической модели может быть зафиксирован и другой тип закономерных изменений в природе — рост и развитие живых существ. Такой моделью является календарь-ширма, отражающий пространственно-временные параметры роста и развития огород​ной культуры — редиса. Одноразовые еженедельные наблюдения с последующей фиксацией в виде цветного рисунка создают картину последовательных изменений подземной и надземной частей растения. Одновременная фиксация сезонных изменений и необходимых сельскохозяйственных работ дает представление (хотя и неполное) об условиях, в которых проходит развитие овоща. Графа «время» показывает, сколько недель длится его развитие, когда происходят образование корнеплода, зацветание, образование семян, сколько дней стоит солнечная или дождливая погода, от которых зависит характер ухода за огородом, и т.д. Ана​логичным образом можно моделировать процесс роста и развития любого растения (грунтового, комнатного и т.д.), выра​щиваемого вегетативным способом или из семян, но имеющего относительно быстрый рост и непродолжительный период раз​вития.
Установлено, что неодинаковым должен быть подход к параметру времени при создании модели растущего растения. Наблюдения за прорастанием семян огурца должны осуществляться ежедневно (семена быстро набухают, дают росток и корешок), а за ветками, луком, редисом — один раз в неделю. Наблюдать и зарисовывать долгорастущие растения (огурцы, помидоры) можно реже — один раз в две недели. Во всех случаях на страницах календаря должна быть соответствующая мера времени: квадратик — день, полоска — неделя.
     Графическая модель роста и развития животного (т. е. отличие от растений, подвижного живого существа) должна отражать изменения не только его внешнего облика (строения), но и двигательной активности (поведения), а также меняющиеся условия внешней среды. Поведение растущего животного показывает постепенное развитие функций организма и расширение его связей с внешней средой. Оно включает способы перемещения в пространстве, добывания и поедания пищи, а также действия, направленные на установление отношений с сородичами, другими живыми существами и т.д. Особенно важен характер отношений с материнской особью, поскольку у высших животных на ранних этапах постнатального: развития он выступает в роли главного средообразующего фактора. Таким образом, содержание такой графической модели является более обширным, чем содержание аналогичной модели развития растения. Фиксация в календаре поведения животных в силу их динамичности представляет некоторые сложности, ибо это связано с поиском адекватных и понятных для дошкольников значков-символов.
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В уже описанном нами исследовании по формированию у стар​ших дошкольников представлений о росте и развитии цыплят еженедельно после наблюдения фиксировались такие параметры: внешний вид (цветное масштабное изображение цыплят и кури​цы), поведение, один из компонентов внешних условий (пища курицы и цыплят), интервалы времени (недели). Специальными значками-символами (цветные кружки, квадраты) изображали поведение животных: курица обучает цыплят разгребать землю, клевать, она обогревает и охраняет свое потомство. Стрелками (сплошными, пунктирными, двойными и пр.) обозначали особенности передвижения цыплят (ходят, бегают) и характер взаимоотношений (догоняют друг друга, дерутся). Наблюдения и работа с календарем продолжались 3 месяца. Ежемесячно на занятии подводились итоги: в беседе обсуждалось, как растут цыплята, что меняется в их облике, поведении, отношениях с курицей и другими цыплятами. Наглядной опорой служил календарь наблюдений.
Но исследование выявило и трудности в создании календаря: не​обходимость частой зарисовки курицы и цыплят (с соблюдением масштаба их размеров); использование абстрактных значков, обозначающих разные формы поведения цыплят и их отношений с курицей; большое количество рисунков, скапливающихся за три месяца, которые надо использовать в заключительной беседе. В результате был сделан вывод: в широкой практике ведение такого календаря может быть осуществлено следующим образом. Зарисовка курицы, сидящей на яйцах, зарисовка цыплят новорожденных и в конце первой недели, их состояние в месячном, 2-месячном и 3-месячном возрасте. На каждой странице календаря должно быть столько полосок-недель, сколько их прошло в действительности: на 1-й странице три полоски (три недели курица сидит на яйцах), на 3-й странице — одна полоска (новорожденный цыпленок в конце 1-й недели), на всех последующих — по четыре полоски.
В помещении, где живут куры, может быть вертикально укреплена полоска-ростомер с условными делениями. Передвижение цыплят мимо ростомера дает возможность отметить на нем их размеры.

На каждой странице календаря значками изображаются разные формы поведения птиц: на шести страницах будет отражен процесс появления, роста и развития цыплят, изменения в их строении и поведении. Подсчет полосок-недель поможет дошкольникам осознать временной параметр — длительность всего периода развития.
В исследовании Л. С. Игнаткиной (с детьми средней группы) наблюдение осуществлялось за незрелорождающимися животными, начальный период развития которых был скрыт от посторонних взоров. При создании календаря-модели использовались готовые картинки с изображением птенцов канарейки и хомячков на разных стадиях роста. Такой способ фиксации наблюдений оказался удобным и доступным для детей этого возраста.
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Что же дает для умственного развития детей использование календаря, т.е. графической модели, регулярно отражающей со​стояние постепенно меняющегося природного объекта?
Наши исследования и опыт внедрения календарей в практику детских садов показали: использование этого способа моделиро​вания оказывает интенсивное воздействие на развитие наглядно-образного мышления дошкольников. Работа с календарем на всех этапах (заполнение, подведение итогов, повторные рассматрива​ния, сопоставление аналогичных явлений) актуализирует полу​ченные ранее образы, обогащает имеющиеся конкретные представления, на основе зафиксированных в модели существенных признаков развивающихся явлений формирует обобщенные пред​ставления о них. Главное же в работе с моделями — образование представлений особого типа, динамических, одновременно отра​жающих процесс изменения объектов природы в единстве с вре​менным параметром. Формирование представлений такого типа оказывается возможным благодаря регулярной, упорядоченной во времени фиксации наблюдений.
Важное значение приобретает работа с описанными моделями для становления логического мышления. На этапе обсуждения результатов наблюдений дети вынуждены сопоставлять зафиксированные на разных страницах календаря состояния меняющегося явления, прослеживать характер изменений, взаимосвязь отдель​ных компонентов; они учатся обнаруживать временные и причин​ные связи, устанавливать простейшие закономерности. Развитие логического мышления в процессе работы с календарем нераз​рывно связано с речью, которая служит и средством его активизации, и содержанием. При этом имеется в виду особая, коллективная форма речи в беседе воспитателя с группой детей, когда взаимодополняющие высказывания создают единое по смыслу и завершенное по форме содержание разговора. Можно сказать, что календарь как предмет логично построенного обсуждения способствует развитию у детей умения рассуждать, анализировать и сопоставлять события, а затем отражать их в речи, делать выводы, обобщения, т.е. календарь (модель) служит наглядным средством обучения дошкольников процедуре логических операций. Суждения детей и воспитателя выступают здесь как содержание логического мышления.
В процессе беседы, ведущая роль принадлежит правильно выстроенной воспитателем системе вопросов, которая должна базироваться на содержании календаря, на определенной логической
последовательности: сначала — вопросы, направленные на обучение детей читать календарь, т.е. ориентироваться в его смысловом содержании по символическим обозначениям, далее — вопросы, направленные на выявление закономерности изменений природных явлений, отмеченных в календаре. Данная система во-
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просов — это логический костяк, дающий возможность взросло​му организовать и направить ход рассуждения детей, подвести их к выделению среди множества конкретных представлений смыс​лового стержня, позволяющего обобщить материал. Поэтому воп​росы воспитателя, адресованные детям при обсуждении календа​ря, можно рассматривать как средство становления и активизации логического мышления. Для умственного развития детей такая система вопросов по своему значению приближается к словесно-логическим схемам, выделенным Н. Н. Поддьяковым как средство познавательной деятельности, обеспечивающее успешную ориентировку в окружающих предметах и совершенствование всех форм мышления в их тесном взаимодействии. Разница между вопросами, составляющими суть словесно-логической схемы, и вопросами, предназначенными для обсуждения календаря, состоит в том, что последние способствуют актуализации, систематизации и обобщению уже имеющихся представлений, в то время как первые предназначены для получения новой информации о предмете. Таким образом, использование графических моделей при ознакомлении детей с развивающимися, меняющимися явлениями природы оказывает положительное влияние на развитие важных сторон мышления.
Аналогичные календари могут быть использованы также при наблюдении любых длительных закономерно протекающих явлений и событий в природе. Например, осенний период в жизни белки характеризуется такими явлениями, как линька со сменой окраски шерсти, запасание кормов. Последовательное отражение в календаре этих моментов даст возможность создать модель одного из интереснейших и доступных для наблюдения и понимания дошкольников явлений в жизни животного — приспособленности к сезонно меняющимся условиям жизни.
    С педагогической точки зрения модель-календарь, отражающий любые из развивающихся событий природы, следует рассматривать как наглядное пособие, созданное при деятельном участии детей на основе их собственных впечатлений, полученных во время наблюдений. В педагогическом процессе дошкольного учреждения подобные пособия используются разнообразно: в повседневной жизни работа с календарем является дополнением наблюдений, проводимых с детьми на участке или в уголке природы, а на занятиях он служит наглядным средством обучения. Календари как наглядные пособия могут быть применимы для сопоставления однотипных явлений, проходивших в разное время (сравнение, например, осенних явлений за два года или одной и той же огородной, цветочной культуры, выращиваемой в разные годы), и для сопоставления разнотипных явлений (сравнение осенних и зимних явлений, процесса выращивания, например, разных огородных культур и пр.).

Познание дошкольниками ряда явлений или свойств объектов природы может проходить путем практической моделирующей деятельности (экспериментирования). В этом случае, совершая действия с предметами-заместителями, дети знакомятся с каки​ми-либо качествами разной среды обитания животных или с их характерными проявлениями. Так, с помощью кусочка дерева, камней, коробки с землей и гвоздя дошкольникам практически показывают различную плотность (твердость) субстрата и то, ка​ким образом белка приспособлена ловко лазать и бегать по деревьям. Острым концом гвоздя (модель когтя белки) дети нажимают по очереди на камень, дерево, землю и обнаруживают, что в ка​мень гвоздь не входит, на дереве оставляет след — ямку, а в землю легко проваливается по самую шляпку. Из этого делается логический вывод, что по каменной вертикали (столб, стена) белка заб​раться не сможет, а в дереве ее когти слегка утопают, что позво​ляет ей прочно удерживаться на этом субстрате в любом положе​нии. По земле белке бегать трудно, так как когти слишком глубоко уходят в нее, что замедляет передвижение (белка становится уязвимой, если она оказывается на земле вдали от деревьев).

Другой пример. Дошкольникам надо показать, что длина ног сказывается на скорости передвижения: чем она больше, тем быстрее животное передвигается. Мы готовим картонные ноги — длинные (синего цвета) и короткие (красного цвета). Угол шага у всех ног одинаковый. Перед началом эксперимента перед каждой парой детей на стол кладут белую бумагу, на которой были изобра​жены стартовая линия и перпендикулярно к ней две беговые дорожки. Дети, сидящие за одним столом, работают вместе, им дают две пары картонных ног — короткие и длинные. Всем предлагается на своей дорожке сделать по пять шагов со стартовой линии и отмечать каждый шаг карандашом. Затем они сравнивают длину пройденного пути и обнаруживают, что одни ноги ушли намного дальше, чем другие. Дошкольникам задают вопрос: почему это произошло, если количество шагов было одинаковым? Наложе​ние длинных и коротких ног друг на друга помогало выяснить, что шагают они одинаково (т.е. угол шага совпадал), но одни значительно длиннее других. Дети сами приходили к выводу: длинные ноги делают большие шаги, поэтому пройденный ими путь длиннее. Затем дети меняются ногами, стирают пометки на дорожках, проделывают все снова и таким образом убеждаются, что длина пройденного пути (фактически скорость передвижения) зависит от размера шага: чем длиннее ноги, тем быстрее может бегать животное.

Моделирующие действия с бумагой (прямой, скомканной, сложенной веером и в виде голубя) включаются в занятие, на котором с детьми обсуждается, каким образом птицы приспособлены к полету в воздухе. Выше указывалось, что разнообразные
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моделирующие действия использованы А.М.Федотовой при ознакомлении дошкольников со свойствами воды, воздуха, твер​дого субстрата. Чтобы ощутить силу сопротивления воздуха, детям предлагается побегать с парусом за спиной. Чтобы понять, что вода — плотная среда и оказывает достаточно большое сопротивление при передвижении в ее толще, они с помощью веревки и большой емкости с водой протягивают предметы разной формы – обтекаемой, гладкой и угловатой. Это помогает понять, почему рыбы и другие водные животные имеют гладкую обтекаемую форму, как пользуются ластами, перепонками на пальцах.
Практическая деятельность с предметами в виде специальных упражнений и игровых приемов может широко использоваться работе с детьми для ознакомления их с различными видами приспособленности животных к среде обитания. При этом детям предоставляется возможность разнообразно и многократно действовать с предметами, анализировать получаемые результаты и допускаемые ошибки (такого рода практическая деятельность с настоящими животными полностью исключается). Практическая моделирующая деятельность может быть включена в число приемов, обеспечивающих более глубокое познание явлений природы. Она отвечает стремлению дошкольников познавать окружающий мир через деятельность.
Развитие у дошкольников отношения к природе в процессе моделирования

Отношение к природе в процессе моделирующей деятельности у детей формируется косвенно, исподволь, как результат совместной с воспитателем работы. Создание любой графической модели (календаря) не может осуществляться без участия воспитателя — даже старшие дошкольники еще не способны сделать это самостоятельно. Поэтому, начиная с младшего возраста, взрослый учит детей обозначать картинками явления природы, увиденные на прогулке, сам создает рисунок растения, за которым ведутся специальные наблюдения. При этом он использует определенные приемы: как бы между прочим учит детей, рисуя в их присутствии, поясняя все свои действия, сравнивает рисунок с натурой и с предыдущим изображением. Практическое участие детей в этом процессе незначительно (подают карандаши, держат трафаретку и пр.) — они в основном наблюдают за воспитателем. Тем не менее это совместная деятельность, в которой рождается заинтересованное отношение к моделированию и к объекту природы одновременно.
       Со старшими дошкольниками процесс создания практической модели усложняется — педагог учит их ориентироваться в клетках календаря, в условных обозначениях, самостоятельно пользоваться
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трафаретками и отмечать соответствующими значками результаты наблюдений, хвалит за понимание и правильные действия. По мере научения детям становится интересно самим заполнять календарь — возникает уверенное положительное отношение к наблюдениям и их фиксации. Подчеркнем еще раз: такое отношение складыва​ется только в условиях совместной деятельности, когда воспита​тель различными приемами (показ, помощь, дополнение, пояс​нение и похвалы) формирует у детей умение самостоятельно за​полнять страницы календаря.
Для формирования отношения имеет значение и то, что совме​стная деятельность длительно протекает во времени, происходит постоянно, но периодически. Одну неделю каждого месяца дошколь​ники наблюдают за погодой и другими сезонными явлениями, активно заполняют календарь. Последующие три недели они этого не делают, поэтому успевают соскучиться по наблюдениям.
Важно отметить, что деятельность по созданию графических моделей (календарей природы) по своей сути близка к учебной — дети должны помнить, что они наблюдали, какими значками и символами следует отмечать клетки на страницах календаря, должны выполнить домашнее задание – зарисовать значками погоду выходных дней, зарисовку принести в понедельник в детский сад.
     Именно поэтому отношение, возникающее у старших дошкольников к моделированию, особенно ценно для развития личности – это познавательное отношение к природе и интерес к учебной деятельности, что значимо для детей, готовящихся к поступлению в школу.
.
Роль наглядных пособий в экологическом воспитании детей
     Традиционное использование наглядных пособий в практике дошкольного воспитания обусловлено наличием у них преимуществ в сравнении с натуральными объектами. Они помогают выйти за круг явлений, доступных для непосредственного наблюдения, и показать то, что удалено территориально, во времени или просто невидимо для невооруженного глаза ребенка. Важная особенность наглядных пособий (картинки, диафильмы, слайды и т.д.) — статичность изображения предметов, событий или природных явлений, дающая возможность подробно рассмотреть, описать, установить между ними содержательные связи. 

       Разработан ряд наглядных пособий, с помощью которых детей разного дошкольного возраста можно познакомить с различными    
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животными, показать их связи с природными условиями. Комп​лекты таблиц и картин о диких и домашних животных помогают решать задачи экологического воспитания дошкольников. На этих картинах показана принципиально различная внешняя среда: естественная, в которой живут дикие животные, и искусственная, созданная человеком специально для домашних животных. В пер​вом случае дети знакомятся с различными формами приспособ​ленности обитателей леса к среде во всех важнейших сферах их жизни (питание, передвижение, размножение и др.): удовлетво​рение потребностей осуществляется животными самостоятельно благодаря морфофункциональным адаптациям. Во втором случае демонстрируется в известном смысле противоположное состояние — в удовлетворении жизненных потребностей домашних животных значительную роль играет человек, он создает условия для их выживания.
Пособия можно использовать, чтобы дать детям представление о росте и развитии животных. «Рельефные таблицы» отчетливо демонстрируют два разных состояния животных: детское и взрослое. По картинкам можно проследить рост и развитие детенышей некоторых животных в течение года. Л.С. Игнаткина, описывая проведенные ею исследования, показала возможность ознакомления детей средней группы с тем, как растут и развиваются медвежата и бельчата (рождение в зимне-весенний период, постепенное взросление к следующей зиме). Проведенная работа убеждает: картинки являются действенным средством формирования динамических представлений о природе, особенно на начальных стадиях обучения.
Статичность образов на картинках позволяет рассмотреть, как растут детеныши животных, какие условия обеспечивают нормальное протекание этого процесса, в чем роль материнской особи. Дети как бы наблюдают за ростом и развитием диких животных, что практически невозможно организовать в естественных условиях.
Для ознакомления дошкольников с многообразием животных
можно также использовать наглядные пособия. Установлено, что
дети знакомятся не только с конкретными представителями животного мира, но и получают обобщенные знания об отдельных
группах животных (домашних, диких, лесных и др.). При рассматривании картин, т.е. в процессе опосредованного знакомства с животными, формирование у детей реалистических представлений осуществляется легче, если используется специальный прием — введение мерки и сравнение с ней животного. Разработано пособие, на котором в масштабе изображены разные животные (например, лошадь, слон, кит и др.), к нему прилагается отдельная карточка с изображением человека. Дети должны ставить карточку рядом с выбранным ими или названным воспи-

тателем животным и оценивать его размер в сравнении с ростом человека.
Используя человека в качестве мерки, дошкольники могут убе​диться: бурый медведь, а тем более слон — громадные животные. Самое большое удивление у них вызывает сравнение человека с китом. Перенося модельные размеры животных с пособия в ре​альные условия (т.е. соотнося с ростом воспитателя — взрослого человека), дети могли представить абсолютные размеры животных и таким образом понять, например, что кит не уместится в групповой комнате — настолько он огромный. Чтобы убедиться, что эта мерка доступна пониманию детей и может применяться в самостоятельной деятельности, им предлагается домашнее зада​ние: рассмотреть какое-нибудь животное и описать его величину путем сравнения с человеком. Все дети успешно справляются с заданием: рассказывают о собаках, голубях, кошках, коровах и т. д., при этом словами и жестами демонстрируют размеры животных, сравнивая их с человеком. Результаты исследования позволили включить данный прием в методические рекомендации к картинкам пособий.
Практика обучения дошкольников показала, что наглядные пособия можно использовать по-разному. Каждая картинка может быть рассмотрена отдельно. В этом случае дети подробно знакомятся с той или другой стороной жизни животного. Одновремен​ное рассматривание нескольких картинок, объединенных каким-либо содержанием, позволяет формировать у старших дошкольников обобщенные представления о многообразии животного мира.
     Таким образом, наглядные пособия являются важным средством формирования у дошкольников разнообразных представлений о природе, в частности о взаимосвязи животных и среды обитания, о роли человека в их жизни. Они успешно дополняют наблюдения за природой, существенно расширяют круг явлений, которые доступны познанию дошкольников. Целенаправленное и систематизированное применение наглядных пособий в практике дошкольного воспитания можно рассматривать как метод ознакомления детей с животными — их многообразием, ростом и раз​витием детенышей, условиями жизни.
Контрольные вопросы

1) Что такое моделирование? Какова роль моделирующей деятельности для умственного воспитания дошкольников?
2) Почему календари природы являются моделями, что они воспроизводят? Почему моделирование относится к важным методам экологического воспитания? 

3) Какова роль наглядных пособий в экологическом воспитании детей?
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ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК МЕТОД ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
                      Теоретическая основа использования игры в        ознакомлении с природой
Идея включения игры в процесс обучения издавна привлекает внимание педагогов. К.Д.Ушинский неоднократно подчеркивал легкость, с которой дети усваивают знания, если они сопровожда​ются игрой. Такого же мнения придерживались ведущие отечественные педагоги А.С.Макаренко, Е. И.Тихеева, Р.И.Жуковская, Д. В. Менджерицкая и др. Понимание целесообразности использования игры в обучении детей дошкольного возраста поставило перед исследователями проблему разработки дидактических игр, цель которых — обеспечить наилучшие условия усвоения знании, умственных навыков и умений. Исследованиями Е. И. Удальцовой, Ф.Н. Блехер, А.И.Сорокиной, А.П.Усовой, В.Н. Аванесовой, А. К. Бондаренко и др. установлено, что дидактическая игра наряду с занятием может быть использована для решения различных учебных задач: формирования навыков умственной деятельности, умений использовать приобретенные знания в новых ситуациях. Дидактическая игра может быть формой организации обучения, методом закрепления знаний, средством воспитания нравственно-волевых, коллективистских качеств.
Исследования А.П.Усовой, В.Н.Аванесовой, А.К.Бондаренко и др. показывают, что специфика дидактической игры как обучающей заключена в ее структуре, содержащей наряду с игровыми учебные задачи. Установлено, что любое произвольное изменение соотношений структурных элементов игры (например, смещение акцента с игровых на учебные задачи, несоблюдение правил, ограничение игровых действий и пр.) ведет к ее разрушению — превращает в систему упражнений.
Хрупкость дидактической игры, которая превращается в упражнения под натиском необходимости решения учебных задач, направленность главным образом на закрепление имеющихся у детей знаний, а не на сообщение им новых побуждают расширить поиск связей обучения с игрой, в частности с сюжетно-ролевой как основным видом игры дошкольного периода. Такой поиск ведется разными исследователями, он особенно важен для экологического воспитания — нового направления дошкольной педагогики.
Возможность использования сюжетно-ролевой игры в экологическом воспитании детей опирается на ряд теоретических положений.
Во-первых игра, по выражению А.В.Запорожца, это эмоциональная деятельность, понимание чего необходимо для реа-

лизации полноценного воспитательного процесса. Он подчерки​вает, что эффективность обучения в большой степени зависит от эмоционального отношения ребенка к этому процессу: к воспи​тателю, который обучает, к заданию, которое он дает детям, ко всей ситуации занятия. Несомненно, включение элементов сюжет​но-ролевой игры в процесс формирования у детей представлений
о
природе создаст эмоциональный фон, который обеспечит более
эффективный результат усвоения знаний. А. В. Запорожец утверж​дает: эмоциональные проявления влияют не только на уровень интеллектуального развития, но и — более широко — на умственную активность ребенка и на его творческие способности.
Усвоение знаний о природе при помощи игры, вызывающей эмоциональный отклик, не может не оказать влияния на формирование правильного отношения к объектам растительного и животного мира. Подтверждением является исследование Л. А. Абра​мян [176], которая показала, что через игру легко формируется позитивное отношение к окружающим людям, новые положи​тельные эмоции и чувства.
Важна и обратная сторона явления: экологические знания, вызвавшие эмоциональную реакцию у детей, скорей войдут в их самостоятельную игровую деятельность, станут ее содержанием, чем знания, воздействие которых затрагивает лишь интеллектуальную сторону личности дошкольника. С. Л. Рубинштейн подтверждает эту позицию: игра — это деятельность ребенка, значит, она является выражением его отношения к окружающей действительности.
«Мотивы игровой деятельности отражают более непосредственное отношение личности к окружающему: значимость тех или иных ее сторон переживается в игровой деятельности на основании более непосредственного отношения к их собственному внутреннему содержанию. В игре совершаются лишь действия, цели которых значимы для индивида по их собственному внутреннему содержанию» [158. - С. 590].
       Во-вторых, педагоги и психологи выявили структуру сюжетно-ролевой игры (воображаемая ситуация, сюжет, роль, игровые действия, совершаемые с теми или иными атрибутами). В развитой форме самостоятельной игровой деятельности старших дошкольников все эти элементы функционально взаимосвязаны в едином игровом процессе. Исследователями показано, что первый этап руководства игрой — формирование необходимого круга знаний о какой-либо стороне действительности, которые служат источником построения сюжетов игр. Далее путем прямого или косвенного вмешательства взрослый учит детей осуществлять игровые действия с предметами, ролевые действия и отношения.
Два момента — необходимость получать знания о природе и овладевать способами их реализации в игре — смыкают игровую
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деятельность с экологическим воспитанием. Можно утверждать, что корни игровой деятельности уходят в обучение, в процессе ко​торого дошкольники получают сведения об окружающей действи​тельности и могут овладевать образцами построения любых эле​ментов игры (обыгрывание игрушек, построение сюжетов, реа​лизация ролевых действий и пр.). Ближе других к решению этого вопроса подошла в своих исследованиях Р. И.Жуковская, которая увидела прямую связь занятий и игры, а также необходимость проведения специальных игр-занятий, которые были обучающим этапом в становлении самостоятельной сюжетно-ролевой игры дошкольников. Исследование А.Н.Фроловой подтверждает эту позицию.
Об этом же свидетельствуют исследования Н. Я. Михайленко, Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой [132], в которых предусматривается проведение обучающих игр как одного из средств руководства формированием самостоятельной игровой деятельности. Особенно тесная связь игры и обучения просматривается в подходе Е. В. Зворыгиной и С. Л. Новоселовой. Предложенный ими комплексный метод руководства игрой включает четыре элемента, два из которых (формирование знаний и обучающие игры) входят в сферу занятий.
Таким образом, включение сюжетно-ролевой игры в процесс обучения, в частности в занятия по экологии, ни в коей степени не противоречит становлению самостоятельной игровой деятельности. Наоборот, реализация программного содержания посредством включения в занятие по инициативе взрослого различных элементов игры послужит для детей игровым образцом, своеобразной формой обучающей игры, которая, несомненно, окажет влияние на содержание последующих игр, на формирование умения самостоятельно осуществлять игровые замыслы. Можно не сомневаться: чем чаще воспитатель использует игру на занятиях, чем удачнее и разнообразнее будут его находки, тем эффективнее их влияние на самостоятельную игровую деятельность детей.
Каким же элементам сюжетно-ролевой игры следует отдать предпочтение на экологических занятиях? В зависимости от учебной задачи занятия, его программного содержания в равной степени могут быть задействованы сюжетная сторона игры, сказочные или литературные персонажи, ролевые отношения и т. д. В любом случае характер игры целиком определяется логикой построения занятия, которое направлено на достижение дидактической цели. Поэтому с самого начала и до конца ход игры регламентирован, его определяет воспитатель: он заранее продумывает, подготавливает, организует и направляет игру в нужное русло. Для любого возраста игра на занятии — это игра воспитателя с детьми (дети «следуют» за взрослым), в отличие от самостоятельной игровой деятельности (воспитатель, даже в случае непосредствен-
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ного руководства игрой, «следует» за дошкольниками). При такой расстановке акцентов роль воспитателя во время занятия чрезвы​чайно ответственна, ибо только от него зависит весь процесс про​ведения игры. Замысел останется нереализованным, если сюжет не заинтересует детей, не вызовет у них эмоционального откли​ка, если будет нарушено ролевое поведение и т.д.
В этой связи следует специально сказать о значении ролей. По мнению Д.Б. Эльконина, роль — «это центральное явление сю​жетно-ролевой игры». Реализация роли создает ответственный мо​тив игры. Развертывание ролевых действий осуществляется в соот​ветствии с правилами, которые отражают «логику реального действия и реальных отношений». С развитием игровой деятельности (к старшему дошкольному возрасту) правило поведения стано​вится центральным ядром роли. Эти теоретические положения должны учитываться при использовании сюжетно-ролевой игры или отдельных ее элементов в процессе обучения. Их недооценка может привести к разрушению игры на занятиях. В этой связи необ​ходимо вернуться к дидактической игре.
Анализ игр, рекомендуемых для детских садов, показывает, что они чрезвычайно разнообразны по форме и содержанию; среди них есть сюжетные и бессюжетные. В последних отчетливо вы​ражены игровые действия и правила. Основу сюжетной игры составляет фабула событий, для воспроизведения которых дети наделяются ролями. Очевидно, что сюжет и ролевое распределение сближает дидактическую игру с сюжетно-ролевой. Примером могут служить игры в магазин («Овощи — фрукты», «Семена», «Цветы»), а также «Консервный завод», «Овощехранилище» и др. В них дети получают роли покупателей, продавцов, рабочих, заведую​щих отделами, но действия, которые они должны совершать в соответствии с ними, по существу нельзя назвать ролевыми, так как они ограничены по объему, не развивают сюжетной линии.
В ряде случаев (если в качестве эталона иметь в виду сюжетно-
ролевую игру) такие действия выглядят несколько неестественно.
Например, ребенок-покупатель «купил» в магазине «Цветы» комнатное растение, охарактеризовав его. Что он должен делать с покупкой? Особенно если это крупное растение, которое ребенку
поднимать не следует (и в целях охраны его здоровья, и в целях
бережного отношения к растениям).
      Итак, с одной стороны, имеется тенденция — и ее следует отметить как положительную — сблизить дидактическую игру с сюжетно-ролевой, используя для обучения ее структурные компоненты. С другой — очевидна недостаточная проработка формы их включения в дидактическую задачу занятия. В результате происходит преобладание обучающей цели над игровой, что не позволяет построить в полную силу собственно игру, развернуть сюжет, ролевое поведение детей.
181
Д. Б.Эльконин, анализируя исследования Н.Я. Михайленко, соглашается с тем, что началом исполнения роли можно считать лишь такое поведение детей, которое содержит не одно, а не​сколько ролевых действий. В старшем дошкольном возрасте, когда у детей есть потребности и умения исполнять роль в развернутом виде, искусственное ее ограничение в дидактических целях может вызывать их неудовлетворенность.
Развитие идеи совмещения той и другой игры имеется в иссле​дованиях А. А. Смоленцевой, в которых по инициативе воспитателя в свободное время организуются разнообразные сюжетно-ролевые игры, а в них скрупулезно вписываются математические операции измерения, счета и др. Они выполняются как ролевые действия, но, в отличие от аналогичных в свободной сюжетно-ролевой игре, они не бывают свернутыми, условными. Воспитатель следит за тем, чтобы операции измерения производились тщательно, как того требует математическое познание. Именно поэтому автор относит эти игры к разряду сюжетно-дидактических. Учитывая специфику таких игр (организуются по инициативе взрослого, подготавливаются, прослеживаются и контролируются им), можно считать, что периодически они могут иметь место в практике детских садов, что, несомненно, окажет двустороннее развивающее влияние на детей: на совершенствование математических знаний и на развитие игровой деятельности в целом. На наш взгляд, это один из вариантов удачного соединения дидактических и игровых задач в деятельности, которая фактически является сюжетно-ролевой игрой.
В области экологического воспитания осуществляется поиск путей привнесения элементов сюжетно-ролевой игры в процесс обучения дошкольников и формирования у них осознанно-правильного отношения к растениям и животным, к себе как части природы, к материалам природного происхождения и предметам, изготовленным из них.
Различные типы игровых обучающих ситуаций (ИОС)
Исследование И. А. Комаровой [137] показало, что оптимальной формой включения сюжетно-ролевой игры в процесс ознакомления дошкольников с природой являются игровые обучающие ситуации (ИОС), которые создаются педагогом для решения конкретных дидактических задач природоведческих занятий, наблюдений. Выявлены три типа ИОС, использование которых обладает различными дидактическими возможностями. Это ИОС, построенные с привлечением игрушек-аналогов; кукол, изображающих литературные персонажи; различных вариантов сюжета «Путешествие».
Основная характеристика ИОС первого типа – использование игрушек-аналогов, которые изображают различные объек-
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ты природы. Следует отметить существование огромного разнооб​разия игрушек-животных и очень ограниченного количества иг​рушек-растений. Главный смысл использования такого рода игру​шек — сопоставление живого объекта с неживым аналогом. Игруш​ка в этом случае способствует разграничению представлений сказочно-игрушечного и реалистического характера, помогает осознанию специфики живого, выработке возможности правильно (по-разному) действовать с живым объектом и предметом. Послед​няя характеристика позволяет в ряде случаев применять игрушки как раздаточный материал (дети могут взять в руки рыбку-игруш​ку и не могут — живую рыбку, которая плавает в аквариуме), что особенно важно для младших дошкольников.

Создание игровых ситуаций игрушками-аналогами сводится к сопоставлению живого объекта с игрушечным изображением по самым различным параметрам: внешнему облику, условиям жиз​ни, способу функционирования (поведение), способу взаимодействия с ним.

Следует обратить внимание на параллельное использование игрушки и живого объекта. Игрушка никого не подменяет, она наравне с животным (или растением) концентрирует на себя внимание, в равной степени является содержательным элементом обучения, что создает благоприятные условия для нахождения различий.

Разнообразные ИОС, включаемые в занятия, показали, что
игрушка-аналог может быть использована в дидактических целях
при формировании реалистических представлений о животных у
детей разного дошкольного возраста. Важен при этом способ ее
включения в занятие, когда игрушка противопоставляется либо
живому животному, либо животному, реалистически изображенному на картине. Момент противопоставления обеспечивает разведение сказочно-игрушечных и реалистических тенденций в знаниях о данном виде животных. При этом важно, чтобы использование игрушки на занятии полностью соответствовало ее функ​циональным назначениям: игрушка помогает создавать игровые ситуации, воспроизводить игровые действия, ролевые взаимоотношения.

Заметим, что использование игрушек-аналогов может быть в одних случаях более, в других — менее успешным. Присутствие их уместно всякий раз, когда разговор на занятии строится на базе полученных в процессе наблюдений конкретных знаний. Особенно эффективны игрушки-аналоги, когда с животным невозможно непосредственное общение. Дети с удовольствием держат в руках игрушечную рыбку, птичку, зайчика, так как возможность взять в руки живых таких животных исключена. И, наоборот, они мало обращают внимания на игрушечного щенка, если на занятии присутствует живая собака, которую можно погладить, взять за лапу.

183
Итак, материалы показывают, что образная игрушка может выполнять определенную дидактическую функцию в экологообразовательном процессе детского сада. Она становится важным атрибутом занятий, на которых дети усваивают знания о живот​ных и растениях. Требования к ней в этом случае следующие. Иг​рушка должна быть опознаваема — независимо от материала и типа исполнения, в ней должны просматриваться характерные видо-типичные признаки строения животного, растения, главным образом форма отдельных частей объекта, по которой идет узнавание конкретного вида. Игрушка должна быть эстетична — отвечать современным требованиям дизайна, вызывать у ребенка по​ложительные эмоции. Работая над созданием ИОС, включением их в практику экологического воспитания, педагоги могут использовать подходящие игрушки как демонстрационный и раздаточный материал.
Например, дети старшей группы рассматривают картину, на которой медведица купает медвежонка в реке, схватив его зубами за шиворот. Перед воспитателем стоит программная задача: формировать у дошкольников реалистические представления о жизни бурого медведя в лесу. Педагог вносит на занятие мягкую игрушку — симпатичного мишку, сообщает, что он не хочет больше жить в детском саду, не хочет сидеть на полке и есть кашу из кукольной посуды. Он хочет уйти в лес и жить там, как настоящие медведи, — куклы рассказывали ему про это. Взрослый предлагает детям рассказать игрушечному медвежонку все, что они знают про бурых медведей, про их жизнь в лесу в разное время года, показать ему картину, объяснить, что такое лес, что и зачем делает медведица с медвежонком.

Что происходит после включения игрушки-аналога в процесс обучения дошкольников? Как ситуация влияет на детей? Происходит следующее.
У детей появляется положительный эмоциональный настрой при виде симпатичной игрушки и ее намерений.
Дошкольники включаются в игру (они всегда готовы к ней) и удивляются «наивности» мишутки — ведь они в 5 — 6 лет имеют некоторый опыт посещения леса, кое-что знают про медведей.
Повышается познавательная и речевая активность детей: они охотно рассказывают игрушке все, что знают, что видят на картине, внимательно слушают дополнения и пояснения воспитателя, который не им, а мишутке рассказывает, как нелегко жить лесу, как бурые медведи добывают пищу, как залегают на зиму в берлогу, как у медведицы в это время родятся медвежата и как она заботится о них.
Включая данную ИОС в занятие, воспитатель достигает следющего педагогического эффекта.


· Полная реализация дидактической задачи: подавляющее боль​шинство детей получают представление о жизни и приспособлен​ности бурого медведя (его строение, поведение, образ жизни, размеры) к различным факторам среды обитания, главными из которых являются лесная экосистема и сезонно меняющиеся погодно-климатические условия.

· Уточнение и углубление представлений об отличии живого животного от игрушки, разведение сказочно-игрушечных и реа​листических представлений.

· Легкое и высокоэффективное обучение дошкольников благодаря игровой мотивации и включения механизма косвенного обу​чения: все сведения о бурых медведях передавались мишутке, вос​питатель не учил детей, он вместе с ними учил игрушку.

· Быстрая активизации интеллектуальных возможностей и способностей всех дошкольников.

· Развитие игровой деятельности детей: воспитатель действовал с игрушкой, говорил за нее, сам с ней вел диалог.

Используя метод игры, педагог тем не менее достиг эффекта благодаря правильному сочетанию приемов в этой ИОС и специальной подготовке:
продумал сюжет игры, в который включил программное содержание занятия;
    выбрал симпатичную игрушку, продумал ее действия и слова;
во время занятия исполнял одновременно две роли — мишутки и воспитателя, легко переключался с одной на другую;
выполнял с игрушкой игровые действия: поворачивал медвежонка к говорящим детям (он слушает их), подносил его к карти​не (он ее рассматривает), лапой показывал предметы на картине, капризничал («хочу в лес, хочу в лес», «хочу в берлогу...» и т.д.).
    Для большего эффекта обучения воспитатель должен оставить игрушку и картину в группе на 1 — 2 дня и разрешить их использовать в игре. В этом случае дети обязательно будут проигрывать и закреплять то содержание, которое они усвоили на занятии (мишку будут обучать, найдут ему маму-медведицу, будут кормить его медом и малиной, на участке покажут кусты, деревья, будут учить лазить по ним, устроят берлогу из снега и пр.). 

    Значительных результатов в понимании и усвоении материала детьми воспитатель достигнет, если использует прием сопоставления особенностей строения игрушки и настоящего зверя. Например, воспитатель говорит мишутке, поглядывая на детей: «Ты не можешь жить в лесу — ты маленький, ты не сумеешь найти пищу, защитить себя. Медведи — это огромные и сильные звери (показывает рукой выше себя). Посмотри на свои лапы. Где у тебя когти? А у бурого медведя сильные лапы с огромными когтями. Ударом лапы он может убить оленя. С помощью когтей медвежата забираются на дерево. Открой рот, покажи свои зубы.
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Что? Не открываешь! Зубов-то, наверно, совсем нет, а собрался в лес! И т.д.»
Второй тип ИОС связан с использованием кукол, изображающих персонажей литературных произведений, хорошо знако​мых детям. Анализ практики проведения в дошкольных учреждениях занятий по ознакомлению детей с природой в разных возрастных группах, специально предпринятый И.А.Комаровой, показал, что воспитатели часто используют сюжетные игрушки: кукол, персонажей знакомых сказок (Буратино, Незнайка, Петрушка и др.), чтобы вызвать интерес и привлечь внимание детей к дидактической цели занятия. При этом было обнаружено, что роль игровых персонажей в обучении чрезмерно мала: они выполняют в основном развлекательную функцию, а в ряде случаев даже мешают решению программных задач занятия. Между тем герои полюбившихся сказок, рассказов, диафильмов воспринимаются детьми эмоционально, будоражат воображение, становятся объектом подражания. На это указывают многие исследователи, изучавшие влияние литературных произведений на игру дошкольников, их поведение (Т.А.Маркова, Д.В. Менджерицкая, Л.П.Бочкарева, О.К. Зинченко, А. М. Виноградова и др.).
И.А.Комаровой было сделано предположение, что куклы – персонажи некоторых сказок на основе их литературной биографии могут быть с успехом использованы на природоведческих занятиях. Для этой цели были выбраны Чипполино, Незнайка, Карлсон. Выбор этих персонажей неслучаен.
Чипполино, герой одноименной сказки Дж. Родари, очень симпатичен детям. Он нравится им за свою смелость, находчивость, дружелюбие. К тому же его сходство с луковицей помогает глубже осознать разницу между натуральным овощем и его игрушечным изображением. Чипполино много знает об овощах, и дети всегда рады встрече с ним: они уверены, что Чипполино расскажет что-то интересное.
Карлсон — в некотором смысле антипод Чипполино. Он знаком детям по книге Астрид Линдгрен и по мультфильму как хвастунишка, баловник и весельчак.
Незнайка, герой книги Н. Носова, носит свое имя неслучайно. Он много хвастается о своих способностях, на самом же деле ему часто недоступно решение самых простых вопросов.
Предполагалось, что данные сказочные персонажи будут использоваться на занятиях не с целью развлечения, а как факторы, обеспечивающие решение дидактических задач, т. е. куклы должны вписываться в ход занятий на основе программного содержания. Исследование Л. П. Стрелковой [176], которая изучала влияние литературных произведений на эмоциональное развитие дошкольников, демонстрирует не только уместность, но и целесообразность проведения — после прочтения сказок – игр-бесед

между детьми и куклами. При этом исследователь считает вполне уместным в разговоре с детьми выходить за пределы сюжета сказок, переводить беседы на реальные события из жизни детей, их проявления в коллективе сверстников. Автор настоятельно под​черкивает: от имени отрицательного персонажа должен говорить взрослый, дети имитируют только положительных героев и тем самым упражняются на уровне проговаривания и эмоциональных оценок в хороших поступках.
Выбранные литературные персонажи интересны тем, что с их помощью можно активизировать познавательную деятельность детей. Литературная биография каждого из них позволяет использовать либо его сильную (осведомленность Чипполино), либо сла​бую (незнание Незнайки) стороны их поведения в сказке. Таким образом, литературный герой, привнесенный на занятие, — это и просто симпатичная игрушка, которая развлекает ребят, а персонаж с определенным характером. Детям он интересен тем, что в совершенно новой ситуации он проявляет свои прежние ти​пичные особенности, иначе говоря, действует в своем амплуа. Именно поэтому Карлсон и Незнайка попадают в такие ситуа​ции, когда необходимы знания и помощь детей. Эти моменты особенно хороши тем, что дошкольники меняют свою позицию: из обучаемых они превращаются в обучающих. Смена позиций
выступает как положительный фактор обучения — активизируется умственная деятельность детей. В традиционном занятии воспитатель всегда над детьми: он задает вопросы, поучает, объясняет, рассказывает — он взрослый и умнее. Но когда Незнайка и Карлсон задают «глупые» вопросы, строят нелепые предположения, проявляют полную неосведомленность в событиях, уже дети стоят над ними. Такое соотношение придает дошкольникам уверенность, они обретают авторитет в собственных глазах. Дети не берут в расчет, что за Незнайку говорит воспитатель, — они во власти игровой ситуации, а потому уверенно и пространно высказываются, дополняют, объясняют и тем самым упражняются в применении своих знаний, уточняют и закрепляют их. Иначе говоря, использование куклы-персонажа на основе его литературной биографии — это косвенная форма обучения детей, целиком основанная на достаточно сильной игровой мотивации дошкольников.

Третий тип ИОС – это различные варианты игры в путешествие: «Поездка на выставку», «Экспедиция в Африку (на Северный полюс)», «Экскурсия в зоосад», «Путешествие к морю» и др. Во всех случаях это сюжетно-дидактическая игра (или ее фрагменты), включенная в занятия, наблюдения, труд. По существу, всевозможные путешествия — это единственный вид игры, сюжет и роли которой допускают прямое обучение детей, передачу новых знаний. В каждом конкретном случае сюжет игры предпола-
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гает следующее: дети посещают новые места, знакомятся с новы​ми явлениями и объектами в качестве экскурсантов, туристов, посетителей и т. д. В рамках ролевого поведения дети рассматрива​ют, слушают пояснения, «фотографируют». Воспитатель, взяв на себя роль экскурсовода, руководителя туристической группы, опытного путешественника и т.д., рассказывает и показывает до​школьникам все то новое, ради чего отправились в путь. В ИОС этого типа большую помощь оказывает атрибутика в виде самодельных фотоаппаратов, подзорных труб и биноклей: дети лучше входят в роль, совершают больше игровых действий. «Оптические приборы» в силу того, что объективом они ограничивают пространство обзора, создают хорошие визуальные условия для наблюдения. Кроме того, фотографирование предполагает изготовление «фотографий» — создание детьми изопродукции на основе впечатлений.
Все обозначенные типы игровых обучающих ситуаций требуют от воспитателя подготовки: обдумывания сюжета игровых действий с игрушками, куклами, атрибутикой, приемов создания и поддержания воображаемой ситуации, эмоционального вхождения в роль. Даже если обучение с использованием ИОС в ряде случаев выходит за рамки отведенного времени, дети не утомляются, так как хорошее исполнение игры, создавая положительный эмоциональный настрой, обеспечивает максимальный развивающий эффект.
Итак, игра как метод экологического воспитания — это игра, специально организованная воспитателем и включенная в процесс познания природы и взаимодействия с ней. Такую форму обучающей игры воспитателя с детьми, имеющую определенную дидактическую цель, т.е. игровую обучающую ситуацию, характеризует следующее:
1) имеет короткий и несложный сюжет, построенный на основе жизненных событий или сказочно-литературного произведения, которое хорошо знакомо дошкольникам;
2) в игре используются необходимые игрушки, атрибутика; для нее специально организуется пространство и предметная среда;
3) в содержание игры заложены дидактическая цель и воспитательная задача, которым подчинены все ее компоненты – сюжет, ролевое взаимодействие персонажей и пр.;
4) игру проводит воспитатель: объявляет название и сюжет, распределяет роли, берет одну роль на себя и исполняет ее на протяжении всей ИОС, поддерживает воображаемую ситуацию в соответствии с сюжетом;
5)
воспитатель руководит всей игрой: следит за развитием
сюжета, исполнением ролей детьми, ролевыми взаимоотношениями, насыщает игру ролевыми диалогами и игровыми действиями, через которые и осуществляется дидактическая цель.

Игры с правилами и их роль в экологическом воспитании
детей
В формировании у детей эмоционального заинтересованного отношения к природе воспитатель использует не только сюжетно-ролевые, но и все другие виды игр.
Важное развивающее значение имеют игры с правилами — под​вижные, сюжетно-подвижные, дидактические (настолъно-печатные, словесные и др.).
Исследования Н. Я. Михайленко, Н.А. Коротковой, О. Петровой показали, что центральное звено таких игр — правила — является главным фактором развивающего воздействия на детей. Ребенок учится подчинять свое поведение правилам, т.е. развивает произвольность. Именно правила побуждают ребенка быть актив​ным: сосредоточивать свое внимание на игровой задаче, быстро реагировать (движением, словом) на игровую ситуацию. Правила вынуждают детей подчиняться обстоятельствам — вовремя усту​пить место ведущего, проигравшему — выйти из игры, следить за результатами других участников.
Организация игр с правилами предполагает участие в них взрослого — особенно важна его роль на первых этапах, когда вводится новая игра и дети должны понять ее содержание и правила, а затем усвоить их, чтобы легко применять на практике. В игре взрослый выполняет две роли: равноправного с детьми участника и организатора. Взрослый является носителем игровых умений, поэтому беспрекословное и постоянное (но доброжелательное) вы​полнение им правил — это главное условие организации и проведения таких игр. На первых порах воспитатель напоминает детям правила игры до ее начала и уточняет их по ходу действия.
Второе условие, которое позволяет детям легко включаться в игру и подчиняться ее правилам, — это частое, многократное ее повторение. Именно это обеспечивает играющим положительный эмоциональный тонус, высокую степень произвольности в поведении. Частое повторение игры развивает самостоятельность детей – они начинают играть в нее без взрослого.
Педагог должен помнить, что усвоение правил, подчинение им своего поведения детям дается нелегко: они довольно быстро начинают замечать нарушение правил партнерами и не замечают, как они сами их нарушают. Поэтому повторение правил, терпеливое их разъяснение, уточнение довольно долго являются организационным моментом.

В игре с правилами дети осваивают способы взаимодействия друг с другом и регуляции совместной деятельности (например, объективно — с помощью считалки — определять начинающего или водящего). Освоение игр с правилами для старших дошкольников – это способ вхождения в детское сообщество: дети, знаю-
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щие игры, умеющие их организовать, справедливые в исполне​нии правил к себе и другим, легко находят друзей, пользуются авторитетом среди детей. Неумение играть — это личностная трав​ма для ребенка, так как его отвергают сверстники, у него снижа​ется самооценка, возникает негативизм, который с трудом под​дается психолого-педагогической коррекции.
Среди игр с правилами более других исследованы дидакти​ческие игры (А.И.Сорокина, В.Н.Аванесова, В.А.Дрязгунова, А.К.Бондаренко, З.М.Богуславская, Е.О.Смирнова и др.). Все исследователи признают важную обучающую и развивающую функцию дидактической игры. А. К. Бондаренко подчеркивает: такая игра может рассматриваться как метод обучения, как форма организации обучения. Она является самостоятельной игровой деятельностью и оказывает всестороннее влияние на развитие личности ребенка. Исследователь выделяет структуру игры: дидактическую задачу, игровые правила, игровые действия.
Учитывая значение игры с правилами, на первое место в ее структуре, видимо, следует поставить правила, которые определяют ее ход и результативность. Затем — игровые действия, которые создают интерес и вызывают эмоциональный отклик участников игры. И только на третье место можно поставить дидактическую задачу. Условно можно сказать, что игровые правила и игровые действия — это компоненты структуры игры для детей, а дидактическая задача – это компонент ее структуры для взрослого, так как именно он определяет, что с помощью содержания игры можно развивать в детях (какие закреплять знания, умения, навыки). В самостоятельной игровой деятельности дети хотят получать удовольствие от игры, поэтому ориентируются на игровые действия и четкие правила и, конечно, не руководствуются дидактической задачей.
В экологическом воспитании игры с правилами могут занять важное место в общей системе. Они дают возможность представить различные явления природы, полученные во время наблюдений, чтения литературы. Большую роль могут сыграть такие игры в развитии различных умственных навыков дошкольников: умений анализировать, сравнивать, классифицировать, подводить под категорию.
С малышами воспитатель проводит очень простые по содержанию подвижные игры, так или иначе основанные на представлениях о природе. Эти игры закрепляют первые крупицы знаний, которые дети получают в наблюдениях.
Со старшими дошкольниками воспитатель может играть  в разные настольно-печатные игры («Зоологическое лото» и др.), предоставляет им возможность играть самостоятельно лишь тогда, когда они научились четко соблюдать правила.
Разнообразными могут быть словесно-дидактические игры – они могут скрасить досуг, прогулку в дождь, вынужденное ожи-
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дание, не требуют каких-либо условий, оснащения. Их лучше все​го проводить со старшими дошкольниками, которые имеют уже достаточно широкий круг представлений о природе и у которых за словом возникает образ предмета. Эти игры интенсивно разви​вают мышление: гибкость и динамичность представлений, уме​ние привлекать и использовать имеющиеся знания, умение срав​нивать и объединять предметы по самым различным признакам. Они развивают внимание, быстроту реакции.
Интересны игры в загадки-описания — в них дети упражняют​ся в умении выделять характерные признаки предмета, называть их словами, воспитывают внимание.
Имеется целый ряд сборников, из которых воспитатель может выбрать игры с природным содержанием, с нужной на данное время дидактической задачей.
Контрольные вопросы
1. Какая имеется связь между игрой и ознакомлением детей с при​родой?
2. Какое значение имеет игра в дошкольном детстве? Почему ее надо использовать в экологическом воспитании детей? Может ли быть игра методом экологического воспитания? Какие воспитательно-образователь​ные результаты можно получить с помощью этого метода?
3. Чем отличаются сюжетно-ролевые игры от игр с правилами? Как используются те и другие игры в экологическом воспитании детей? 
4. Что такое игровая обучающая ситуация? Каковы ее главные характеристики? Какие виды ИОС можно выделить? Как воспитатель должен готовиться к проведению разных ИОС?
5. Чем ценны игры с правилами? Какое влияние они оказывают на развитие личности ребенка?
Глава 5
ФОРМЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
ЗАНЯТИЯ, ИХ РОЛЬ В ОБУЧЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ СЛОВЕСНЫЙ МЕТОД РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
Систематическое обучение на занятиях — важное средство образовательной работы с детьми дошкольного возраста. Об этом писала еще видный советский педагог А.П.Усова. Ею установлено, что обучение на занятиях, в процессе которых используются специальные дидактические средства, обеспечивает высокий уровень умственного развития дошкольни​ков, способствует формированию элементов учебной деятельности. Занятия рассматриваются А.П. Усовой как форма организации обучения, которая призвана обслуживать разнообразное его содержание. Достичь этого можно при условии гибкости самой формы обучения и обязательного ее соответствия содержанию.
На протяжении ряда десятилетий XX в. все ведущие исследователи и практики дошкольного воспитания вслед за А. П. Усовой уделяли большое внимание занятиям как ведущей форме фронтального обучения детей. Занятия охватили все виды деятельностей – постоянно совершенствовались содержание и организация физкультурных, музыкальных, математических занятий, занятий по изобразительной деятельности и ознакомлению с окружающим. В 1980-е годы Ф.А. Сохиным были введены занятия по развитию речи, центром которых стали основные вопросы лингвистики и их становление у дошкольников разного возраста. Одновременно осуществлялся поиск эффективной формы обучения детей на занятиях: включения в них дидактических игр (В.Н. Аванесова, А.К. Бонадренко), наблюдений за объектами природы (Э.И. Залкинд, П. Г. Саморукова, С.Ф. Веретенникова). Специально разрабатывались занятия для групп разновозрастных детей (В.Н. Аванесова, А. Н. Давидчук).

Весьма ценны исследования Р. С. Буре, которая показала, что на занятиях проводится не только образовательная, но и воспитательная работа с детьми.
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Поиск новых форм обучения вывел Н.А.Ветлугину и ее со​трудников [180; 187] на разработку комплексных занятий, ко​торые в наибольшей степени отвечают психологии детей до​школьного возраста. Комплексные занятия предусматривают со​четание различных воспитательно-образовательных задач и вклю​чение в них разных видов деятельности. Это последнее обстоя​тельство помогает дошкольникам с наименьшими физически​ми и психическими затратами усвоить относительно большой материал.
Современная дошкольная педагогика также придает большое
значение занятиям: несомненно, они оказывают положительное
воздействие на детей, способствуют их интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, планомерно готовят их к обучению в школе. В настоящее время продолжается совершенствование занятий в различных аспектах: расширяется и услож​няется содержание обучения, осуществляется поиск форм интеграции разных видов деятельности, способов привнесения игры
в процесс обучения, поиск новых (нетрадиционных) форм организации детей. Все чаще можно наблюдать переход от фронтальных занятий со всей группой детей к занятиям с подгруппами, малыми группами. Данная тенденция обеспечивает качество обучения: индивидуальный подход к детям, учет особенностей их продвижения в усвоении знаний и практических навыков. Такой регрессивный подход можно видеть в целостных воспитательных системах: «Радуге», «Детском саде — доме радости», «Золотом ключике».

Просматривается еще одна важная тенденция — построение систем занятий в каждой области, с которой знакомят дошкольников. Цепочка постепенно усложняющихся занятий, органически связанных с мероприятиями повседневной жизни, — это оптимальный путь, обеспечивающий необходимое интеллектуальное и личностное развитие дошкольников.

В экологическом воспитании детей занятия выполняют совершенно определенную и очень важную функцию: чувственные представления детей, получаемые повседневно, могут быть качественно преобразованы — расширены, углублены, объединены, систематизированы.

Ниже будут, рассмотрены основные типы экологических занятий, которые принципиально отличаются друг от друга дидактическими задачами, логикой построения, ходом организации и проведения, — занятия первично-ознакомительного, углубленно-познавательного обобщающего и комплексного типов. На всех занятиях решающее значение приобретает словесный метод обучения детей: от «слова» воспитателя — вопросов, пояснений, имений, общей логики построения беседы — зависит итоговый результат занятия с детьми любого возраста.
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ТИПЫ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Занятия первично-ознакомительного типа
На протяжении дошкольного периода значительная доля первоначальных экологических сведений о разных сторонах жизни природы и деятельности человека передается детям на занятиях первично-ознакомительного типа. Чаще всего эти занятия посвящаются ознакомлению детей с видами животных, растений, условиями их жизни и обитания, которые не представлены в 6лижайшем природном окружении и не могут быть познаны через наблюдения. Главным компонентом таких занятий становятся различные демонстрационные и учебные пособия, позволяющие формировать у детей отчетливые и правильные представления. Темами занятий могут быть домашние и дикие животные, обитатели леса и севера, тундры и жарких стран, пруда и моря, а также деятельность людей на сельскохозяйственной ферме, в лесничестве, в области природопользования и охраны природы. На занятиях этого типа дети знакомятся с внешним видом животных и растений, учатся их распознавать, узнают о среде их обитания, приспособленности к ней, о сезонной жизни, о различных особенностях поведения.
Обучение детей на таких занятиях осуществляется через рассматривание картин и беседу. Нередко их компонентами становятся также чтение детской литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр диафильма или слайдов, рассказ воспитателя. Во всех вариантах занятий этого типа первостепенное значение приобретает словесный метод экологического воспитания – от слова воспитателя (его вопросов, пояснений, их системы и последовательности) зависят успешность и качество восприятия детьми новых образов, представленных наглядностью, зависит понимание связи событий, связи объектов. Продуманное и спланированное слово воспитателя организует содержание занятия, обеспечивает успешный результат обучения.
     Занятия первично-ознакомительного типа имеют место во всех возрастных группах. Младших дошкольников воспитатель с помощью картин знакомит с домашними животными. При этом используются картины «портретного» типа, с несложным сюжетом. Воспитатель задает детям вопросы типа «кто» и «что», с помощью которых обозначает крупные объекты, создает их образ, просит показать на картине. Затем обращает внимание детей на события, действия животных (с помощью вопросов «что делают», «что происходит»). В этой возрастной группе речь воспитателя — пояснение, короткий эмоциональный рассказ — преобладает над речью детей. Педагог дает четкие определения, названия предметов, действий — эти слова и словосочетания он вводит в актив-

ный словарь малышей, поэтому постоянно предлагает им повто​рять то, что произносит сам. В этом возрасте слово воспитателя хо​рошо дополнять разными движениями, игровыми действиями («уго​стить петуха зерном», «дать корове сена» и др.), звукоподражани​ем, подвижными играми, в которых ребята изображают животных.

       В средней группе воспитатель больше активизирует речь детей: просит подробнее отвечать на разные вопросы, в беседу включает вопросы типа «какой», «сколько», «как», предлагает говорить простыми фразами, учит замечать соотношение предметов, их связи. Так же, как и в младшей группе, разнообразит занятия игровыми приемами, включает в них стихи, загадки. Именно в этом возрасте большую помощь оказывают знакомые игровые персонажи — на фоне игры они побуждают детей к разговору.
        Занятия первично-ознакомительного типа  со старшими дошкольниками могут быть значительно сложнее. С ними можно рассматривать картины природы, далекие от их опыта, выходить за пределы изображенного сюжета, рассматривать одновре​менно несколько картин — этому способствуют и некоторый уже сложившийся опыт детей, и имеющийся у них круг представлений.        Картины помогают сформировать представления об экосистеме леса, ее обитателях, о приспособленности лесных животных к жизни в этой экосистеме. Например, дошкольникам можно показать, как белка передвигается в лесу по деревьям (т. е. как приспособлено строение ее ног к передвижению в этой среде), чем она питается в теплое и холодное время года, как поедает корм (т.е. как приспособлена она в данной среде в сфере питания), как и
где устраивает свое гнездо, когда и как выводит потомство, как она защищается от врагов, как у нее происходит смена шерсти во время линьки и какую приспособительную функцию в ее жизни выполняет этот процесс. Показывая одновременно картины о жизни белки в осенне-зимний и весенне-летний периоды, дошкольни​кам можно таким образом представить панораму событий в разные сезоны, показать приспособленность типично лесного животного к сезонно меняющимся условиям жизни. С помощью этих же картин можно продемонстрировать рост и развитие бельчат, заботу матери о них, их постепенное взросление, подготовку к взрослой и самостоятельной жизни.
        Неоценимую пользу картины, слайды, видеофильмы могут оказать в ознакомлении детей с экосистемами, недоступными для непосредственного их восприятия, — морем, пустыней, Арктикой. Наглядность в сочетании с эмоциональными пояснениями воспитателя расширяют кругозор детей, формируют новые образы о природе.
        На занятиях первично-ознакомительного типа с детьми можно рассматривать живые объекты природы, но только в том случае, если они оказались в детском саду случайно, поселились нена-
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долго. Например, кто-то из родителей весной принес ежа, педа​гог решил отнести его в лес (откуда, видимо, он и был взят), но сначала показать его детям. В этом случае все группы проводят занятия, на которых наблюдают за ежом, кормят, делают несложные опыты, чтобы показать, как он передвигается, как сворачивается, как шипит и подпрыгивает, демонстрируют его маскировочную окраску и пр. А потом старшие дошкольники проводят акцию, делают доброе дело — относят ежа в лес. Если же еж долго живет в детском саду, то для знакомства с ним планируются циклы наблюдений, которые помогут детям постепенно накопить знания.
В середине занятия воспитатель планирует физкультминутку или смену деятельности: разговор с детьми, беседа, которые являются ведущим компонентом занятия, утомляют их — необходима разрядка в движении.
Занятия углубленно-познавательного типа
Содержание занятий, которые можно назвать углубленно-познавательными, направлено на выявление и показ детям связи между растениями, животными и внешней средой, в которой они нуждаются. Тематика таких занятий определяется рядом конкретных зависимостей, которые, как показали исследования и практика детских садов, доступны пониманию и усвоению старшими дошкольниками. Это занятия, посвященные ознакомлению детей с зависимостями жизни и роста растений от факторов внешней среды, например ростом овощных культур, садовых растений, их сезонными изменениями и пр. Это занятия по ознакомлению детей с приспособленностью животных к среде обитания, например с маскировочной окраской животных, со способами их передвижения, защиты от врагов.
      Формирование представлений о зависимостях, закономерных явлениях в жизни растений и животных связано с использованием новых методов обучения, в том числе наглядных, практических. К ним относятся длительное наблюдение (цикл), элементарное экспериментирование с объектами природы, демонстрация моделей, вскрывающих связи растений и животных с внешней средой, целенаправленная, логично построенная беседа, подводящая детей к пониманию причинных связей в природе.
Занятия углубленно-познавательного типа проводятся всякий раз, когда возникает необходимость закрепить, уточнить, расширить конкретные представления детей, полученные в повседневной жизни, особенно в результате длительных наблюдений за ростом и развитием живых объектов, за сезонными явлениями природы, знакомства детей с рядом однородных предметов природы (например, деревьями, травянистыми растениями). Углубленно-

познавательное занятие — завершающее звено той или другой ло​кальной системы работы с детьми. Так, во второй младшей груп​пе занятие, на котором воспитатель рассматривает с детьми зна​комое комнатное растение, будет углубленно-познавательным, если оно следует после цикла наблюдений, осуществленного, на​пример, во время полива. На таком занятии дошкольники уточ​няют представление о строении растений и уходе за ними. Воспи​татель делает первое обобщение: всем растениям нужна вода, они живые, без воды засохнут. В старшей группе — беседа об осени в конце ноября после трехнедельных (по одной неделе в каждый осенний месяц) систематических наблюдений и ведения кален​даря или беседа о зимующих птицах в марте, в конце зимней под​кормки птиц после регулярных наблюдений за ними.
Особое значение приобретают углубленно-познавательные за​нятия тогда, когда они завершают длительные наблюдения за ростом и развитием детенышей животных (например, за хомяками, канарейками в исследовании Л.С. Игнаткиной), растений (заня​тие «Как рос огурец» в исследовании Т. В. Христовской).
По мнению исследователей, углубленно-познавательные занятия обязательно должны завершать все виды опытнической работы. И.А.Хайдурова, формируя представление о значении внешних факторов для жизни растений, выращивала с детьми одновре​менно по два экземпляра одного и того же вида растения. Условия их роста всякий раз были одинаковыми по трем факторам и отли​чались лишь по одному. Например, в двух чашечках, находившихся в одинаковых условиях светового, температурного и водного режима, проращивался овес. Отличалась лишь почва: в одной ча​шечке — земля, в другой — песок. Таким образом, разница в росте растений обусловливалась лишь одним фактором внешней среды (в данном случае — почвой).
Очень результативны разнообразные виды опытнических работ, имеющих целью формирование представлений о маскировочной окраске животных. Например, мы уже говорили, как двух одинаковых карасей рассаживали в аквариумы, стенки и дно которых были противоположными по цвету. Повторное сравнительное наблюде​ние, проведенное спустя две недели, выявило различную окраску рыб: у каждой из них она приобрела цвет окружающего фона.
Подобное экспериментирование, которое осуществляется вне занятий, в повседневной работе с детьми, создает прочную эмпирическую основу для понимания природных зависимостей. Формирование же представления, т.е. осмысление характера взаимосвязи живых существ и окружающей среды, происходит на заключительном этапе экспериментирования — на специальном занятии углубленно-познавательного типа. На нем обсуждаются результаты проведенных опытов. Причем логика беседы находит свое выражение в определенной последовательности обсуждения: со-
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стояние объектов наблюдения в начале эксперимента (одинако​вое); состояние объектов в конце эксперимента (разное); сопо​ставление условий эксперимента — выявление одинаковых и раз​личающихся факторов внешней среды; выводы о зависимости раз​личного состояния объектов в конце эксперимента от воздействия разных внешних условий.
Занятия углубленно-познавательного типа, как уже было сказано, играют важную роль при ознакомлении дошкольников с зависимостями в природе, в частности с фактами приспособленности животных к среде обитания. Методика таких занятий под​робно изложена в ряде статей, посвященных наблюдениям за рыбами и птицами. На примерах наблюдения за этими животными показано отличие декоративных домашних золотых рыбок от их дикого предка — карася, рассказано о жизни диких сородичей волнистых попугаев в естественных природных условиях. На за занятиях в качестве специального приема использованы различного рода модели, имитирующие определенные действия. Так, на одном из занятий для старших дошкольников приспособленность птиц к полету показана с помощью простого экспериментирования с бумагой и бумажными голубями. Воспитатель показывает два одинаковых листа бумаги. Один из них на глазах у детей он комкает. Затем демонстрирует одновременное падение бумаги гладкой и скомканной — и предлагает объяснить, почему гладкий лист медленно планирует, а скомканный — стремительно и прямо падает. Опыт помогает дошкольникам понять значение большой поверхности предмета для его передвижения в воздушном пространстве. Дальнейшая демонстрация полета двух бумажных голубей с разным положением крыльев (у одного из них крылья сложены и склеены) позволяет установить зависимость между большими раскрывающимися крыльями птиц и их способностью к полету, т.е. передвижению в воздухе.
Занятия углубленно-познавательного типа активно способствуют умственному воспитанию дошкольников. Дети обучаются умению устанавливать причинно-следственные связи, логично рассуждать, делать выводы. Все это обеспечивает интенсивное развитие мышления дошкольника.
Формирование обобщений в дошкольном возрасте
Проблема формирования обобщений — одна из центральных в детской психологии. Прежде всего она связана с образованием понятий и развитием мышления у школьников, для которых обучение — ведущая деятельность, обеспечивающая первоначальное вхождение в область научных знаний, усвоение их основополагающих положений. Изучению данной проблемы посвящены работы ряда психологов: П.Я.Гальперина, В.В.Давыдова, АН. Леон-

тьева, Д. Б. Эльконина и др. Теория П. Я. Гальперина о поэтапном формировании понятий, о различных типах ориентировок, обна​руживших кратчайшие пути к усвоению важнейших знаний, — это лишь один из аспектов ее решения. Другой аспект решения проблемы представлен в исследовании В.В.Давыдова, который теоретически и экспериментально показал не только возможность, но и целесообразность развития у школьников научно-теорети​ческого мышления, формирования у них обобщений нового типа на основе всеобщей генетической связи вещей. В этом случае само понятие первично и служит основой восхождения к конкретным знаниям.
Проблема формирования обобщений в дошкольном возрасте решается исследователями различно. Некоторые психологи раскрыли возможность формирования у дошкольников понятий (Р. Г. Натадзе, Л.Ф.Обухова и др.). Они отметили и трудности, сопровождающие этот процесс: изыскание специальных условий, особых приемов и методов образования понятий, организация дифференцированного обучения детей, стоящих на разных уровнях овладения понятиями, трудности в использовании усвоенных детьми понятий для анализа новых объектов, т.е. осуществление операции включения.
Третий аспект проблемы связан с образованием у дошкольни​ков различных видов допонятийных обобщений. А. В. Запорожец
обращал внимание на важность изучения тех особенностей наглядно-образного мышления, которые позволяют ребенку правильно обобщать наблюдаемые явления. «Такого рода детские обобщения — это еще не научные понятия. Существенное в содержании этих детских обобщений еще полностью не кристаллизовалось, не получило четкого словесного определения, еще не за​фиксировано в соответствующих логических или математических формулах. Общее здесь еще не отделено от чувственного, наглядного»  [186. — С. 34].
      Впервые проблема специфики допонятийных форм обобще​ния в период дошкольного детства исследована Л.С. Выготским. Им выделены и описаны такие образования, как синкреты, различные виды комплексов, которые позволяют ребенку, не владе​ющему научными понятиями, создавать совокупность предметов. Синкреты, по мнению Л.С. Выготского, первооснова в длительном процессе становления и развития мышления. Их суть заключается в том, что ребенок объединяет вещи без какой-либо предметно связи между ними, лишь на основе случайных субъективных впечатлений. Тем не менее автор считает, что «это перепроизводство субъективных связей имеет... огромное значение как фактор дальнейшего развития детского мышления, так как оно — основа для дальнейшего процесса отбора соответствующих действительности проверяемых практикой связей» [182. — С. 137].
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Следующим, более высоким типом обобщения, по мнению Л. С. Выготского, являются комплексы. В них объединение предме​тов происходит на основе связей, существующих в действительно​сти, т. е. на основе объективных связей, которые ребенок обнару​живает в практической деятельности с предметами. Л. С. Выготский считает, что комплексное мышление есть уже связное мышление и одновременно объективное мышление. Это те существенные черты, которые поднимают его над предыдущей ступенью. Однако комплекс как тип обобщения существенно отличается от понятия. Если в основе последнего лежат абстрактные связи, то в основе первого — конкретные фактические связи предметов, составляющих совокупность. Понятие стоит над конкретным, оно вбирает в себя все многообразие его проявлений. Комплекс не стоит над конкретным, предметы объединяются не общими, а частными связями.
Л. С. Выготским выделено несколько видов комплексов (ассоциативный, коллекция и др.). Их вершиной, по мнению автора, является комплекс-псевдопонятие, который внешне ничем не отличается от истинного научного понятия, но по существу является образованием иного рода. Псевдопонятия широко распространены. Причина этого в том, что они формируются под воздействием речи взрослого, в русле усваиваемых значений слов. Суть различия псевдопонятий и понятий заключена в способе их образования. «Пути распространения и перенесения значений слова даны окружающими ребенка людьми в процессе речевого общения с ним. Но ребенок не может усвоить сразу способ мышления взрослых, он получает продукт, сходный с продуктом взрослых, но добытый с помощью совершенно отличных интеллектуальных операций, выработанный особым способом мышления. Это мы и называем псевдопонятием. Получается по внешнему виду нечто, практически совпадающее со значениями слов для взрослых, но внутренне глубоко отличное от этих значений» [182. — С. 150]. Таким образом, Л.С. Выготским показано, что формирование понятийного мышления — это длительный процесс, истоки которого в различных взаимосвязанных форах допонятийного обобщения.
       В психолого-педагогической литературе имеется немало конкретных исследований, цель которых — выявление особенностей формирования обобщенных знаний и умений у детей дошкольного возраста. Содержанием обучения в этих исследования являются различные стороны действительности, составляющие сферу программных знаний для дошкольников, а также разные виды деятельности. Исследованиями установлено, что обобщения успешно формируются в процессе целенаправленно и систематически осуществляемой деятельности (например, конструирования [193]); постепенного углубления и расширения знаний, напри-
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мер, в ходе усвоения детьми системы знаний о растительном мире [197]. При этом результат обучения — наличие у детей обобщен​ных знаний — проявляется не столько в словесной форме (способности ребенка объяснить, сформулировать общие положения), сколько в практической деятельности (умении сделать постройку на основе усвоенных общих принципов, правильно и осмысленно ухаживать за растениями на основе знания их потребностей в условиях внешней среды и т.д.). В ряде педагогических исследований предприняты попытки сформировать у старших дошкольников ши​рокие по содержанию обобщения, например живая и неживая природа [183]. В них показано, что систематическое обучение, де​монстрация наиболее значимых свойств живых существ и предметов неживой природы позволяют сформировать у старших дошколь​ников полноценные обобщенные знания.
Обратимся к исследованиям, которые непосредственно касаются формирования обобщенных знаний о многообразии природ​ных явлений и предметов у детей дошкольного возраста.
В. Герасимов предлагает упорядочить представления детей о
многообразии животных в опоре на понимание их единства. Автор
отмечает, что животный мир, как и растительный, состоит из
групп, связанных между собой общностью происхождения (этим
обусловливаются черты сходства их представителей), и считает,
что ознакомление с некоторыми элементами зоологической классификации поможет упорядочить познание детьми многообразия животного мира. При этом, утверждает автор, следует оперировать преимущественно крупными группировками животных (например, на уровне классов, т.е. млекопитающие, птицы и т.д.).
Представления о многообразии и единстве форм животного мира,
по его мнению, должны складываться одновременно, взаимопроникая друг в друга.

Не только В.Герасимов, но и другие исследователи считают, что традиционно школьные понятия могут иметь корни в дошкольном детстве. Вероятно, именно поэтому формирование обоб​щенных знаний о млекопитающих, рыбах, птицах, насекомых про​слежено в ряде психологических и педагогических исследований (А.М. Гаврилова, С.А. Ладывир, Р. Г. Натадзе, Е. Ф. Терентьева, Л.И. Цеханская, М. М. Харшани и др.). Авторы рассматривают вопрос о возможности формирования у дошкольников таких понятий, как птицы, рыбы и пр. В работе М. М. Харшани обсуждается процесс становления обобщений у детей разного возраста (от 3 до 6 лет) с помощью различных методик (традиционной и методом П.Я. Гальперина). Исследователь приходит к выводу: у детей младшей группы можно сформировать начатки понятий по функциональным признакам. Большинство детей 5 —6 лет овладевают понятиями птицы, рыбы, понятия млекопитающие и насекомые даются им труднее.
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В исследовании Р. Г. Натадзе отмечается, что шестилетние дети легко усваивают признаки понятий (например, птицы покрыты перьями; млекопитающие — живородящие животные, вскармли​вают детенышей молоком, дышат воздухом при помощи легких). На контрольном этапе дошкольники без труда распределяют кар​тинки с изображением типичных животных по классам, но обо​сновать свои действия затрудняются. Когда им предъявляют изображения критических (нетипичных) животных, они относят их к тому или иному понятию исключительно по внешнему виду -наглядному образу животных (например, дельфина, кита — к рыбам; летучую мышь — к птицам и т.д.), т. е. детей затрудняют ре​презентация существенных признаков понятий и их осознание, и следовательно, и сознательное оперирование ими.
Нам кажется необходимым сделать некоторое отступление. Все понятия о классах, формально являясь равнозначными, объективно не являются таковыми. Понятия рыбы, птицы можно отнести к более легким, чем понятия млекопитающие, насекомые, так как они опираются на морфофункциональное единообразие конкретных представителей классов. Это единообразие выработано в процессе эволюции и обусловлено спецификой среды обитания (вода для рыб, воздух для птиц). Млекопитающие и насекомые, наоборот, чрезвычайно многолики из-за большого разнообразия экологических условий, в которых они обитают. Это делает данные понятия объективно более трудными, чем первые два. Здесь нелишне сослаться на исследование А.Ф.Говорковой, в котором обсуждается значение соотношений вариативности заданных искомых признаков объектов. Ею показано, что если выделение признаков и построение обобщения осуществляются на широком спектре вариативности заданных объектов, то правильных решений (на понятийном уровне) бывает значительно больше. Если же вариативность искомых объектов шире заданных, то число правильных решений резко сокращается. Это имеет прямое отношение к схеме образования понятий млекопитающие и насекомые. Многообразие их форм, вариабельность признаков строения и поведения требуют усиленной работы по образованию понятий у детей.
Другой важный момент, тесно связанный с предыдущим, -  это тяготение детей к решению задач не в логическом, а в образном плане. Несмотря на обучение, детям все же легче считать рыбой, чем зверем. А.Ф.Говоркова пишет: «В случае конфликтной, трудной для ребенка ситуации, когда наглядная картина противоречит решению, которое ребенок должен принять, и в соответствии с понятийной характеристикой объекта, дети дошкольного возраста идут по пути наглядного решения, а не понятийного» [184.-С. 137].
Небезразличным является и то, какие признаки животных оказываются наиболее значимыми для детей при образовании понятий. Многие исследователи отмечают стремление дошкольников оперировать признаками поведения животных (прежде всего способом перемещения в пространстве), затем признаками строения, например органами животных, которые обеспечивают функции соответствующего динамичного поведения (крылья — чтобы ле​тать и т.д.). Эти особенности не всегда совпадают с существенны​ми признаками понятий, однако свидетельствуют о том, что ди​намичные проявления животного играют особую, может быть ре​шающую, роль в формировании его образа.
Анализ выше представленных исследований в свете теории И.С.Выготского о формах допонятийного обобщения показыва​ет, что формируемые у детей обобщенные образования о едини​цах зоологической систематики не соответствуют истинным науч​ным понятиям и не могут быть ими названы прежде всего из-за ограниченных познавательных возможностей детей дошкольного возраста. Говоря о псевдопонятиях, Л.С.Выготский подчеркивал, что речь взрослых определяет пути развития детских обобщений, но это еще не означает усвоение ребенком способов мышления взрослого человека. Псевдопонятия ребенка всего лишь эквива​ленты понятий взрослого человека, так как получены специфи​ческим для дошкольников способом мышления. «Перед исследователем и стоит задача вскрыть развитие тех форм мышления, которые должны рассматриваться не как понятия, а как их функ​циональные эквиваленты. Противоречие между поздним развитием понятия и ранним развитием речевого понимания находит реальное разрешение в псевдопонятии как в такой форме комплексного мышления, которая делает возможным совпадение в мышлении и понимании ребенка и взрослого» [182. — С. 153].
    Обсуждаемые понятия в истинном научном понимании базируются не только на признаках, специфических для того или другого класса животных (например, шесть ног — для насекомого, перья — для птиц), но и на всем комплексе морфофункциональных приспособительных особенностей животных, охватывающем в единстве и взаимосвязи все органы и системы и обеспечивающем надлежащее  функционирование организма в определенных внешних условиях. На этот истинно понятийный уровень познания дети впервые поднимаются  только в подростковом возрасте (как и утверждал Л.С.Выготский) и условиях школьного обучения по курсу зоологии.
Обобщенные представления — средство упорядочивания знаний детей о многообразии природных явлений
    Исследователь Н.Н.Поддьяков, оценивая научные положения
Л.С.Выготского, отмечает сильные стороны его теории «мышления в комплексах». В ней обосновывается возможность ребенка познавать предметы во всем многообразии свойств и связей, последовательно выделять разные стороны познаваемого объекта, переориентироваться
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с одного свойства на другое, улавливать отно​сительность границ между отдельными группами предметов и пе​реходить от одной группы к другой. Н. Н. Поддьяков подчеркива​ет, что выявление основных средств и способов комплексного мышления, механизмов перехода к понятийному мышлению - это актуальная задача исследований.
Обобщенные представления, стоящие в центре нашего исследования, мы рассматриваем как предпонятийные образования, в содержание которых входят сведения об однородных предметах и закономерных явлениях природы. Основой для их формировании служит группа наглядных признаков, включая типичные и характерные морфофункциональные особенности объектов природы Обобщенные представления включают ряд умственных умений: объединять предметы в одну группу по наиболее характерным признакам и давать им общее название; перечислять основные признаки, характеризующие данное объединение; анализировать, конкретные явления с позиции обобщенных представлений и устанавливать степень их соотнесенности с последними.
Обобщенные представления, рассматриваемые как предпонятийные образования, находятся в определенных взаимоотношениях с научными понятиями. Их роднит с понятиями следующее: взаимоотношения конкретного и общего в них всегда однотипичны, они построены на связях единого вида. Обобщенное представление стоит над конкретным, охватывая все возможные типичные пи варианты. Это свойство обеспечивает возможность обобщенному представлению, так же как и понятию, выступать в качестве средства анализа и познавательной ориентировки в новом материале. Имеются и другие моменты, которые роднят данное образовать научным понятием: возможность (но не обязательность) использования при их построении наряду с характерными некоторых существенных (понятийных) признаков, если они являются в предметах внешними (т.е. наглядными); «речевая оболочка» обобщенных представлений, которые не могут быть выражены только действием, а требуют пояснения, объяснения, а иногда и доказательства.
От научных понятий обобщенные представления отличаются содержанием. Понятие основано только на существенном, на генетическом родстве явлений, которое, как правило, не лежит на поверхности. Обобщенное представление строится на внешних характерных и обязательно типичных признаках группы предметов или явлений. Это последнее — большое преимущество обобщенных представлений, так как создает возможность их гибкого, динамичного временного образования в отличие от относительной незыблемости и фундаментальности научных понятий
Обобщенные представления существенно отличаются и от понятийных образований Л.С.Выготского. В основе комплексов, за

исключением псевдопонятий, лежат обобщения не по одному, а по многим разным признакам, а также самые разнообразные фак​тические связи. Поэтому обобщение типа комплекс не стоит над конкретным, а рядоположено с ним. Комплекс и обобщенное представление роднит внешний (наглядный) характер признаков, на основе которых они строятся.
Таким образом, обобщенные представления могут занимать мес​то, промежуточное между обобщением типа «комплекс» и научным понятием. Они выше, чем первые, и ниже, чем последние. Функ​ции обобщенных представлений в педагогическом процессе умствен​ного воспитания дошкольников — это упорядочивание знаний об однородных явлениях и предметах окружающей действительности, совершенствование наглядно-образного мышления детей и на его основе первоначальное становление элементов логического мыш​ления. Обобщенные представления могут быть связующим звеном предпонятийных и понятийных образований в целостном процессе развития мышления ребенка, развития его обобщающей функции. В
дидактике детского сада формирование обобщенных представлений становится одним из средств подготовки мышления детей к той ин​тенсивной умственной деятельности, к тому умственному напряже​нию, которые сопряжены с обучением в школе. Обсуждая проблему  преемственности в работе детского сада и школы, А. В. Запорожец подчеркивал, что «она не может быть решена путем внешнего копи​рования дошкольными учреждениями форм школьной работы или простого перенесения в дошкольные программы части содержания школьного обучения, а требует установления внутренней, диалектической связи умственного развития и воспитания в дошкольные школьные годы жизни ребенка» [186. — С. 30]. Средством формиро-
вания научного мышления у детей, по мнению А. В. Запорожца, служат обобщения, созданные наглядно-образным мышлением детей.
    Такого рода... обобщения, хотя и существенно отличаются от отвлеченных научных понятий, могут быть названы предпонятиями в том смысле, что уже содержат в себе зародыш понятийного содержания, отражают в наглядно-образной форме некоторые существенные признаки взаимоотношений вещей и вследствие этого вплотную подводят дошкольника к научным понятиям, что составляет уже задачу школьного обучения» [186. — С. 34]. 

    Основная цель формирования сообщенных представлений в старшем дошкольном возрасте — не форсированное обучение, а преждевременное введение детей в мир научных понятий, а интенсивное развитие соответствующих возрасту особенностей мыслительной деятельности, развитие способности обобщать, использовать приобретенные знания для самостоятельной продуктивной ориентировки в окружающем природном мире. Обобщенные представления, сформированные на основе ряда наиболее значимых характерных признаков, позволяют ребенку рассматривать каждый
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предмет в системе его связей с другими предметами. Это осо​бенно важно, когда необходимо установить степень сходства но​вого объекта или явления с уже известными. Следовательно, обоб​щенные представления можно рассматривать как средство акти​визации мышления детей (актуализации образов, развития ориентировочной деятельности).

Занятия обобщающего типа

На занятии обобщающего типа воспитатель ставит цель выделить ряд значимых признаков (существенных и характерных) для группы знакомых объектов и на их основе формирует обобщенное представление.
Что же может быть содержанием обобщенных представлений, формируемых в дошкольном возрасте? Практика обучения показывает, что обобщения должны строиться на различных конкретных знаниях, систематически приобретаемых детьми на протяжении всего дошкольного возраста, а также получаемых в процессе многократных наблюдений за объектами в природе. Анализ программ воспитания в детском саду и методических пособий по ознакомлению с природой позволяет сделать вывод, что к 
ним относятся знания о многообразии растительного и животного мира, закономерных особенностях роста и развития растений, сезонных явлениях в природе.
С раннего возраста дети знакомятся с отдельными растениями и животными, учатся различать их по окраске, форме и другим внешним признакам, осваивают под руководством взрослых приемы ухода за ними, помогают выращивать молодые растения и животных. В старшем дошкольном возрасте эти конкретные знания могут быть суммированы, обобщены. Появляется возможность показать дошкольникам единство форм в живой природе.
Как подтверждают практика дошкольного воспитания и некоторые исследования, фундамент конкретных знаний о растениях у старших дошкольников позволяет сформировать обобщенные представления об овощах, фруктах, культурных и дикорастущих растениях. Во всех случаях основой обобщения должен быть ряд значимо-характерных признаков. Например, обобщенные представления овощи, фрукты формируются на основе следующих признаков: растут на огороде (в саду), используются в пищу, специально выращиваются человеком. Обобщение знаний о культурных и дикорастущих растениях может проходить на основе таких моментов: различное место произрастания, самосев дикорастущих и выращивание человеком культурных растений, особенности ухода за ними, значение культурных и дикорастущих растений в жизни человека.
Другим содержанием обобщенных представлений могут быть закономерно меняющиеся явления: рост и развитие растений,

сезонные изменения в природе. На протяжении ряда лет дети на​блюдают, как растут комнатные растения, овощи на огороде, цветы на клумбе. Накапливается большое количество ярких, разнооб​разных представлений. На их основе можно сформировать обоб​щенное представление о том, что растение развивается из семе​ни, оно растет, цветет, образует новые семена. Для его роста нуж​ны определенные условия: свет, тепло, влага, хорошая почва.
    Аналогичным образом формируются обобщенные представле​ния о временах года (сезонах). Например, у детей подготовитель​ной группы можно сформировать представление об осени на ос​нове трех групп признаков: изменений в неживой природе (день укорачивается, становится холоднее, чаще идут дожди, дуют хо​лодные ветры); изменений в растительном мире (листва на деревьях меняет окраску и опадает, травы желтеют и вянут); измене​ний в животном мире (насекомые исчезают, перелетные птицы улетают на юг, звери готовятся к зиме). На протяжении ряда лет дети накапливали конкретные знания о том, что происходит с природой осенью. В старшем дошкольном возрасте важно осозна​ние того, что преобразования происходят постепенно. Именно поэтому обобщенное представление об осени у дошкольников формировалось не только на основе ее характерных признаков, но и на их изменчивости.
    Важным компонентом этих занятий является работа с календарем природы, который дети вместе с воспитателем заполняют каждый месяц в течение одной недели. Три страницы календаря отражают начало, разгар и конец сезона — различные изменения в состоянии неживой и живой природы. Рассматривание календа​ря позволяет увидеть весь сезон сразу со всеми происходящими в нем изменениями, что дает возможность полноценно построить обобщения.
У детей 5 — 7 лет можно сформировать обобщенные представ​ления разного содержания. Например, о птицах вообще, о зимующих (если хорошо организована зимняя подкормка птиц и дети много наблюдали их), о декоративных (если в детском саду живут разные виды попугаев, канарейки), о домашних птицах (если дети общаются с курами, гусями, утками, индюшками).
    Выше обсуждалась возможность формировать у детей обобщен​ные представления о живых существах, проживающих в одинаковых  условиях и имеющих сходные приспособительные особенности. Например, быстроплавающие животные (рыбы, лягушки, утки,  дельфины, тюлени и пр.) имеют обтекаемое, гладкое тело, специальные органы для плавания, что дает им возможность легко передвигаться в плотной водной среде, находить пищу, размножаться. Летающие (наземно-воздушные) животные, наоборот, приспособлены к передвижению (полету) в неплотной воздушной среде. Птицы, насекомые, летучие мыши имеют крылья, обладают  
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легкостью, хорошим зрением, обонянием. Можно подвести детей к обобщениям, в основе которых лежит тип питания, Хищники (волк, кошка, собака, щука, ястреб, стрекоза и др.) имеют крепкие, острые зубы и челюсти, могут выследить жертву, догнать ее и расправиться с ней — они сильные и ловкие. Расти​тельноядные — это совсем другие животные (лось, заяц, белки, гусеница, клест, снегирь, жук-древоточец и пр.), у них иные формы приспособленности.
Формирование обобщенных представлений происходит в процессе специальной беседы, стержнем которой является система вопросов. Их специфика состоит в следующем: формулировки носят общий характер, так как они охватывают не одно, а ряд конкретных явлений; содержание вопросов направлено на выявление тех существенных и характерных признаков, на основе которых строится обобщенное представление; каждому признаку соответствует специальный вопрос. Важное место в беседе занимает также формулировка выводов (заключений) — собственно построение обобщений: частных по каждому значимому признаку и затем общего, которое соответствует обобщенному представлению.
Итак, формирование обобщенных представлений происходит при пользовании словесного метода работы с детьми. Беседа ними осуществляется в строго определенной последовательности вопросов, ответов, выводов — это алгоритм формирование обобщенного знания. Чтобы алгоритм достиг цели (т. е. чтобы дети усвоили обобщенное знание, а в дальнейшем самостоятельно  использовали его), необходимо обучение дошкольников процедуре его применения. Именно поэтому очень важна вторая часть занятия, которая посвящается анализу новых ситуаций: дети оценивают аналогичные явления с позиций сформированного обобщенного представления (детально по каждому признаку) и делают вывод: относятся они к категории данного обобщения или нет. И в этом случае логика построения беседы имеет решающее значение.
В качестве конкретного примера обратимся к конспекту одного из занятий с детьми старшей (в конце учебного года) или подготовительной к школе группы.
Программное содержание: 1. Уточнить представления о знакомых домашних животных. 2. На примере коровы, лошади, собаки сформировать обобщенные представления о домашних животных по следующим знакам (живут вместе с человеком, не боятся его; человек использует их в хозяйстве; человек создает все условия для их жизни). 3. Учить использовать обобщенное представление для анализа ситуаций с новыми животными.
Материал. Сюжетные картины о домашних животных; карточки, схематически изображающие признаки домашних животных; конверты с картинками, на которых нарисованы разные животные (по числу детей).
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Рис. 5
Ход занятия
I часть. Беседа с детьми по вопросам: каких домашних животных вы знаете? Назовите их. Что вы знаете о корове? Что можно рассказать про лошадей? Что вам известно о собаках?
   II часть. Образование обобщенного представления. Воспитатель по Очереди вывешивает карточки, на основе которых строится обобщение (рис. 5), Используя сюжетные картины, показывает, что корова, лошадь и собака живут вместе с человеком, не боятся его (карточка 1). Затем обсуждает с детьми, как человек использует этих животных (карточка 2). Воспитатель рассказывает о том, как человек строит жилище для животных, кор​мит их, ухаживает за ними (карточка 3). Во время занятия демонстрируются сюжетные картины, на которых изображены различные особенности жиз​ни этих домашних животных. В завершение II части занятия воспитатель обобщает знания: все домашние животные (а не только корова, лошадь и собака) живут рядом с человеком, приносят ему пользу, а он заботится о них. По этим признакам можно узнать — животное домашнее или нет.
      III часть. Работа с индивидуальными конвертами. Детям раздают
конверты с картинками животных, которых они рассматривают. Картинки у всех разные, но у некоторых детей встречаются однотипные. Есть несколько картинок с бурым медведем, домовой мышью. Воспитатель  загадывает загадку про свинью. Дети, у которых на картинках нарисовано это животное, объясняют, почему свинья — домашнее животное. Далее дошкольники слушают загадку про петуха. Те, кто получил картинки с изображением этой птицы, рассказывают, почему он тоже являются домашним животным. Воспитатель читает следующую загадку:
Где живет он? В самой чаще, Самой-самой настоящей. Там гуляет, там и спит. 

Там детей своих растит. Любит груши, любит мед, Сладкоежкою слывет.
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Но всего сильнее он 

Любит долгий крепкий сон: Ляжет осенью, а встанет 

Лишь когда весна настанет. Кто это?
(Медведь.)
Отгадав загадку, дети анализируют, почему бурый медведь никак не может быть отнесен к группе домашних животных. В заключение воспитатель предлагает загадку про домовую мышь:
В подполье, в каморке Живет она в норке, Серая малышка. 

Кто же это?
(Мышка.)
Помогает детям найти правильный ответ в результате анализа они санной ситуации: живет вместе с человеком, но боится его, приносит вред хозяйству, человек не заботится о ней. Затем дети делают вывод: домовая мышь не относится к домашним животным.
В конспекте данного занятия (а оно является типичным) отчетливо выделяются три этапа, три структурные единицы в процессе образования обобщенного представления, соответствующие трем частям занятия:
уточнение конкретных сведений о небольшом количестве знакомых объектов;
выделение общих и значимых признаков, на основе которых эти объекты можно объединить в одну группу;
использование обобщенного представления для анализа новых объектов с целью отнесения их к той или другой группе.
Подчеркнем еще раз наиболее значимые моменты: обобщенные представления можно формировать о явлениях или объектах природы, которые хорошо знакомы детям. Сведения о них должны накапливаться систематически на протяжении достаточно длительного времени. Свободное оперирование конкретными знаниями создает основу для выделения сходных признаков этих объектов и объединения их в одну группу. Если дети владеют отрывочными знаниями, образование обобщенных представлений затруднено. Обобщенное представление должно строиться не на одном признаке, а на нескольких (3—4), сходных и значимых для всей группы. Использование одного признака, особенно когда речь идет об исключительных явлениях или объектах природы, выбивающихся из общей закономерности, может привести к неправильным суждениям и выводам малоопытных (в силу возраста) дошкольников.
И последнее: обобщающие занятия позволяют интенсивно развивать интеллект детей — умения сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.
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Занятия комплексного типа
Комплексные занятия в рамках одной темы решают разные за​дачи развития детей и строятся на разных видах деятельности. Эти занятия можно проводить во всех возрастных группах, но особен​но они полезны со старшими дошкольниками.
Родоначальником комплексных занятий является лаборатория эстетического воспитания НИИ дошкольного воспитания АПН СССР. В 1970— 1980-е годы под руководством Н. А. Ветлугиной раз​рабатывались занятия, на которых объединялись музыкальная деятельность, изобразительное творчество детей, художественное слово и выразительный танец. Синтез разных видов искусств на одном занятии оказался оптимальным и эффективным средством художественного развития и эстетического воспитания дошкольников.
Со временем комплексные занятия стали широко использоваться практикой дошкольного воспитания в разных сферах обучения детей. В области экологического воспитания комплексные занятия могут быть использованы в разных возрастных группах. Например, в конце осени с детьми старшей группы обычно про​водится итоговое занятие, на котором формируется представление об осеннем сезоне. Комплексное занятие на эту тему может состоять из нескольких частей и включать разную деятельность.
 Первая часть занятия решает познавательные задачи и раз​вивает интеллектуальные способности дошкольников. Воспитатель уточняет и обобщает представления детей об осени, выделяя характерные ее особенности. Важную роль в этом процессе играет  календарь природы, который дети вместе с воспитателем вели ежемесячно по одной неделе.
    В т о р а я    часть занятия предполагает иные программные задачи и другой вид деятельности для дошкольников. К занятию
организуется специальная небольшая выставка на тему осени: несколько репродукций знаменитых художников. (И Левитан, И.Остроухов и др.), художественная фотография, на которой могут
быть изображены картины природы, дары осени (грибы, плоды овощей и фруктов), 1 —2 современных пейзажа, натюрморта в живописи или графике. Осмотр выставки, переживание красоты —
это другой вид деятельности, который несет в себе решение эстетических задач (хотя задачи умственного воспитания остаются – дети знакомятся с произведениями искусства).
  Третья часть занятия — это художественное творчество детей
ручная деятельность, в которой они сами становятся художниками и выполняют работу по своему усмотрению и желанию. Это может быть и рисование пейзажа, букета осенних цветов в вазе и аппликация грибов в траве или корзине или фруктов на блюде.   Это могут быть поделки из природного материала. Педагогические
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задачи опять иные — развитие творческих способностей детей, их    художественно-ручных умений.
Такое комплексное занятие, если оно правильно организовано, по времени может выходить за рамки обычного занятия — смена деятельности не вызовет усталости и скуки. Тем более что по  своему усмотрению воспитатель может в подходящий момент использовать музыку в записи, сделать веселую физкультминутку
Комплексные занятия могут быть организованы на самые разные темы. Например, занятие об овощах может включать беседу по картине «Уборка овощей на огороде», разыгрывание стихотворения Ю.Тувима в переводе С.Михалкова «Овощи», рисование или аппликацию плодов; занятие «Мы здоровыми растем, мы здоровье бережем» — это и разговор Айболита с детьми о здоровье, и том, как его сохранять, как поддерживать благоприятную окружающую среду, и физические упражнения или закаливающая процедура, и коллективное приготовление зеленой добавки к обеду из выращенного лука, чеснока, петрушки.
Комплексные занятия — это творческое дело воспитателя, их можно организовать по-разному, интересно. Они эффективно и всесторонне развивают личность ребенка, а сочетание различных видов деятельности способствует более легкому и быстрому формированию отношения к содержанию занятия.
Контрольные вопросы
1. Важны ли занятия в сфере экологического воспитания? Какую роль они выполняют?
2. Какие можно выделить типы экологических занятий? В каком  случае имеет место занятия первично-ознакомительного типа занятия? Что такое углубленно-познавательного типа занятие?
3. Существует ли проблема обобщения в дошкольном возрасте? Как она рассматривается учеными?
4. Что такое обобщенное представление о природе? Как и на занятии какого типа его можно сформировать?
5. Что такое комплексное занятие? В чем состоит особенность комплексных экологических занятий?
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКов В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
Общение и совместная деятельность — главные факторы повседневного воспитания
Понятие повседневная жизнь предусматривает процесс воспитания детей в разные режимные моменты. С точки зрения экологического воспитания наибольшее значение имеют

и не часы (до завтрака), когда дети приходят из дома, — это самое подходящее время для проведения мероприятий в уголке приро​ды, промежуток между занятиями и обедом, вечернее время после полдника. Два последних периода чаще отводятся под прогулку на участке — они особенно важны для общения детей с природой ближайшего окружения.
Воспитание дошкольников в повседневной жизни осуществля​ется в совместных делах и общении, которые могут быть преднаме​ренными, спланированными или спонтанными, ситуативными. Независимо от этого воспитательно-образовательного эффекта повседневные процессы достигают лишь в том случае, когда имеют место разнообразные формы взаимодействия взрослого с детьми, и общение носит деловой и личностный характер.
Все ведущие детские психологи (А. В.Запорожец, М. И. Лисина, В.С.Мухина, Т.А.Репина, В.А.Петровский и др.) в онтоге​нетическом процессе становления и развития человеческой лич​ности придают большое значение общению.
Фундаментальные исследования М.И.Лисиной и ее сотрудни​ки показали, что общение взрослого с ребенком является важной деятельностью, обеспечивающей оптимальный путь его развития и социализации.
Общение обусловлено потребностью ребенка в контакте со взрослым, во взаимодействии с ним, оно непрерывно развивается - от рождения и до школы проходит разные стадии, имеет разное содержание и мотивы. Эмоциональный контакт взрослого с младенцем пробуждает комплекс оживления, который является стартом полноценного взаимодействия и уже на первом году "жизни сменя​ет деловым общением (например, когда 0 — 9-месячный малыш упорно выбрасывает из кроватки игрушки, а мама их поднимает снова и снова). Для дошкольника 2 — 4 лет важна любая совместная и деятельность, которая сопровождается эмоциональным контактом. В этом период формируются ситуативно-деловая и ситуативно​-познвательные формы общения: ребенку интересно все, что делает взрослый с предметами, - он хочет участвовать в этих процессах. Далее постепенно, начинает зарождаться принципиально новая форма взаимодействия — познавательное и личностное общение вне ситуации: интересы ребенка расширяются, его вопросы выходят за пределы окружающего предметного мира. Ему важны оценки своих и чужих действий, поступков, проявлений, своих успехов — ему нужны помощь и поддержка в формирующейся самооценке, в сознании себя как личности. М.И.Лисина пишет: «... для старших и дошкольников характерно стремление не просто к доброжелательному вниманию взрослых, к взаимопониманию и сопереживанию с ними.  Новое содержание коммуникативной потребности выражается в том, что ребенок не настаивает теперь обязательно на похвале: гораздо важнее для него знать, а как нужно» [188. — С. 93].
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М.И.Лисина обращает внимание на то, что общение — это лишь одна сторона, обязательное сопровождение совместной деятельности (предметной, игровой, учебной и др.). Оно может проходить в разных формах (взгляд, мимика, действенный контакт), но основной все же является речевая форма общения. Именно поэтому очень важно, как воспитатель повседневно разговаривает с детьми — как часто и каким тоном, в какой форме обращается к ним, что является содержанием его общения с дошкольниками.
Т. А. Репина в своих работах констатирует, что воспитатели бывают двух типов — авторитарные и демократические. Первые мало разговаривают с детьми, называют их по фамилии, содержанием общения чаще всего бывают дисциплинарные замечания и указания о том, что надо делать. Общая атмосфера в таких группах  неспокойная: дети нередко конфликтуют, проявляют агрессию. У воспитателей демократического типа чаще можно слышать общий доброжелательный тон, детей они называют по именам, иногда в уменьшительно-ласкательной форме. Такой воспитатель находит время выслушать сокровенные мысли ребят -сообщения о разных событиях, новых впечатлениях, отвечает на их вопросы. В таких группах, как правило, царит доброжелательная атмосфера - дети отзывчивы и внимательны друг к другу, реже бывают конфликты. Исследователь делает справедливые выводы: демократические тенденции общения воспитателя с детьми создают доброжелательный микроклимат в группе, что является оптимальным условием для их развития, формирования правильного взаимоотношения между членами коллектива.
Обозначенные положения особенно значимы для экологического воспитания, в центре которого находится живой объект, живое существо, требующее к себе внимания, заботы, гуманного отношения. Доброжелательное личностное общение воспитателя с детьми «перетекает» во взаимодействие с природой, становится фоном для правильного контакта с растениями и животы Любовь к природе не рождается сама собой, для этого детям необходим чувственно-практический образец в поведении взрослого. Таким образцом становится личностное общение воспитателя с детьми и различные формы общения с природой.
Педагогическое значение приобретают особенности организации и протекания различных мероприятий в повседневной жизни. Очень важно обратить внимание на следующее:
· в повседневной жизни не должно быть жесткого регламента совместные дела, разговоры могут длиться и 5—10, и 30-40 минут, и даже час — главное, чтобы детям было интересно;

· участие детей в повседневных делах (в том числе и спланированных) должно быть добровольным, без принуждения. Если педагогу необходимо охватить мероприятием большинство (или


даже всех) детей, он находит приемы, которые помогут вовлечь их в дело;
· мероприятия, общение осуществляются воспитателем с подгруппами детей (оптимально 2 —5, 6 —8 человек) или даже индивидуально;

· дела могут быть короткими, длительными, продолжающимися неделю, месяц или повторяться в течение всего учебного года. В этом случае воспитатель заботится о том, чтобы сохранялся совместно полученный результат.

Значение повседневной жизни для экологического воспитания детей огромно: через разные формы организации дошкольники получают конкретике знания об окружающем мире, о природе, составляющей пространство их жизнедеятельности, получают многочисленные и разнообразные сенсорные впечатления — таким образом накапливается и формируется фундамент конкрет​ных представлений о разных сторонах живой и неживой природы. Именно они являются основой для занятий, на которых происхо​дит коллективное осмысление и осознание знакомых явлений, процессов, на которых дети учатся группировать, объединять объекты природы.
    В повседневной жизни дети приобретают практические навыки, ручные умения, упражняются в правильных поступках. Под руководством воспитателя у детей пробуждаются чувства  (красоты, сопереживания, ответственности), появляется интерес к таинственным явлениям природы, начинает вырабатываться осознанно-правильное отношение к живым существам.
Работа с детьми в повседневной жизни является первоосновой экологического воспитания, она формирует начальную стадию культуры взаимодействия с природой, создает интеллектуальный багаж, который используется на занятиях.
Педагогические мероприятия в повседневной жизни, различные формы их организации
    На протяжении всего учебного года воспитатель проводит с детьми ежедневный, уход за обитателями уголка природы. Создание и поддержание экологически необходимых условий для рас​тений и животных — это важнейшее мероприятие повседневной  жизни. В утренние часы воспитатель вовлекает детей в совместную деятельность, которая в разных возрастных группах приобретает разную форму и организацию. Младшие дошкольники лишь помогают воспитателю, впитывают его отношение к живым существам (слова, интонации, действия), обучаются простым операциям; старшие - по очереди дежурят, при помощи взрослого обретают навыки самостоятельности в непростом деле поддержания
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условий для комнатных растений, аквариумных рыб, декоративных птиц и других животных.
Проведение этого мероприятия требует от воспитателя систематичности, выдержки, терпения и такта. Оно оказывает большее, чем другие формы педагогического воздействия, влияние на уровень экологической воспитанности детей, так как оно формирует первые нравственные основы экологической культуры.
Правильное педагогическое общение воспитателя с детьми в этом мероприятии имеет особо глубокий смысл: дошкольники учатся видеть, какие условия необходимы тому или другому живому существу, учатся определять, чего ему не хватает в данный момент, учатся практически выполнять трудовые действия, впервые они овладевают орудиями труда. Общение педагога сводится к доброжелательному пояснению, четкому показу, помощи в каждом случае, когда ребенок затрудняется. И обязательно при общении педагог должен найти возможность похвалить ребенка, причем не один несколько раз на протяжении всего мероприятия: в начале похвала вселяет уверенность в ребенка, в середине — это похвала-поддержка, в конце — главная похвала как итог хорошего поступка, который совершил ребенок. Такое педагогическое общение в совместной деятельности по созданию условий для обитателей уголка природы очень быстро повышает экологическую воспитанность детей.
Циклы наблюдений за обитателями уголка природы и участка детского сада — еще одно регулярное мероприятие повседневной жизни, которое проводится на протяжении учебного года. Каждый содержательный цикл включает ряд разных по смыслу наблюдений за одним объектом, их количество зависит от возраста детей: и младших группах 3 — 4 наблюдения, в старших — 8 —10 и более наблюдений за таким же объектом природы. Наблюдения одного цикла проводятся последовательно друг за другом с разрывом в 2 (в отдельных случаях разрыв может достигать недели).
Отдельно взятое наблюдение — это короткое (5—12) минут педагогическое мероприятие познавательного характера, которое проводится с небольшой группой (4 — 7) детей в уголке природы или со всей группой на участке. В зависимости от содержания наблюдения могут проводиться в разные режимные моменты: до и после завтрака, на прогулке, перед обедом и в вечернее время. Например, наблюдения за особенностями питания животных проводятся всегда утром, так как лучше всего наблюдать голодных животных, но держать их без еды до обеда — негуманно. Наблюдать за тем, как  спят рыбки, птицы, конечно, лучше вечером в сумерки. Наблюдать за тем, как морская свинка с радостью поедает листья одуванчиков, принесенные ей детьми с улицы, следует после прогулки.
На протяжении учебного года проводятся следующие циклы наблюдений: за цветущими растениями участка и песком в песочнице (сентябрь); за аквариумными рыбами (октябрь—ноябрь); за
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елью, ночным небом (декабрь); за зимующими птицами на участке с и птицей в клетке (январь-февраль); за ростом лука на подо​коннике, ветками деревьев в вазе (февраль-март); за пробужде​нием мать-мачехи и одуванчиков на участке (апрель-май); за наземным обитателем уголка природы (апрель-май); за божьей коровкой (в весенне-летнее время). Обозначенные циклы наблюдений типичны для подавляющего большинства дошкольных учреждений России, их осуществление создает у детей прочный фундамент конкретных знаний о природе ближайшего окружения, и развивает умения взаимодействовать с ней.
Систематически в повседневной жизни проводятся наблюде​ния за погодой — одну неделю в месяц дети ежедневно рассматривают небо, уточняют характер осадков, наличие ветра или его отсутствие, по одежде определяют степень тепла и холода.
    Любое наблюдение — это познавательная деятельность, требующая от детей внимания, сосредоточенности, умственной активности, поэтому оно непродолжительно. Педагогическое общение воспитателя с детьми принимает познавательную окраску: педагог задает четкие, конкретные вопросы, мобилизующие детей на поиск информации, выслушивает их ответы, доброжелательно реагирует на каждое сообщение. И самое главное — хвалит за пра​вильный ответ, похвалой стимулирует дальнейший поиск информации. Циклы наблюдений, сопровождаемые познавательным общением воспитателя с детьми, развивают в них наблюдатель​ность, стойкий интерес к природе, формируют отчетливые конкретные представления о морфофункциональных особенностях растений и животных и их связи со средой обитания.
Заполнение календаря природы — еще одно дело повседневной жизни, которое сочетается с наблюдениями. Воспитатель с детьми регулярно фиксирует погоду и состояние живой природы, когда  ведутся наблюдения за ней. В младших и средних группах взрослый
 помогает детям после прогулки отыскать картинки с явлениями
 природы, которые наблюдали на улице. Вместе они одевают картонную куклу, так же как дети сами были одеты, «выпускают» ее
погулять. В старших группах воспитатель учит ребят в календаре находить и закрашивать дни недели, значками обозначать погодные
явления, изображать дерево и покров земли в полном соответствии с их сезонным состоянием на данный момент.
    В разгар зимней подкормки воспитатель использует календарь
наблюдений за птицами: малыши находят картинки с изображением, которых видели на участке, а старшие дети обозначают
их значками - галочками соответствующего цвета.
    Еще один вид календаря — это рисунки, отображающие последовательно рост какого-либо растения. Это могут быть луковица в банке, посаженная в воду для проращивания зелени; ветки дерева, поставленные в конце зимы в вазу для наблюдения за
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распусканием почек, развертыванием молодых листочков; проращивание семян, рост и развитие какой-либо огородной или цветочной культуры. Во всех случаях рисунки, сделанные через одинаковый интервал времени, отражают последовательность рост и развития растения, его зависимость от внешних условий жизни
    Заполнение календаря — важная совместная практическая деятельность, в процессе которой воспитатель обучает детей находить нужные клеточки, обозначать значками или рисунками те явления природы, которые они наблюдали, обучает детей умению использовать и понимать символы. Особенно ценно то, что в календарях отражаются закономерные изменения природы: рост и развитие растений при соответствующих условиях, сезонные изменения живой и неживой природы. Заполненный календарь становится графической моделью, на которой одновременно представлены все изменения.
    Обучая детей, заполняя с ними тот или иной календарь, воспитатель осуществляет познавательное общение с дошкольниками — показывает, где и что надо изобразить, поясняет, поправляет — в общем доброжелательно помогает им освоить это дело. Нет сомнения, что такая совместная деятельность и деловое отношение развивают интеллект детей и личность в целом.
Специально следует остановиться на общении с природой – от - дельных взаимосвязанных мероприятиях, позволяющих научить детей духовному контакту с растениями и животными. В общей системе экологического воспитания дошкольников общению с природой следует отвести важное место, так как оно развивает нравственные чувства — сопереживание, сочувствие, привязанность к «братьям меньшим», ответственность за них, умение считаться с ними. Общение с природой — не столько интеллектуальная, сколько этическая форма взаимодействия с обитателями уголка природы, приносящая радость, развивающая гуманные чувства и правильное отношение к природе, ко всему живому.
    Зарубежная медицина уже давно взяла на вооружение фактор общения человека с природой. Создано целое направление в медицине — анималотерапия (аniтаl — по-английски животное), когда людей с заболеваниями нервной системы, психическими травмами лечат методом общения с животными. Нередко контакт один на один (добровольный посильный труд, наблюдения, разговоры) с тем или другим симпатичным для человека животным оказывает на него оздоравливающее воздействие, успокаивают, приводит в равновесие.
    Общению с природой следует учить с дошкольного детства. Это может предотвратить жестокость школьников по отношению к кошкам, собакам и другим животным. Методика формирования
детей 5 — 7 лет навыков общения с природой может включать в
себя следующее:
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· животному, обитателю уголка природы дается кличка (имя), воспитатель приучает детей ласково обращаться к нему (например, вороваться по утрам), разговаривать приятным негромким голосом. Итогом такого начала становится безбоязненное отношение животного к детям (зверек не убегает, птица не мечется по клетке);
· кормление с руки — очень важное действие. Воспитатель учит детей предлагать голодному животному его любимый корм, осто​рожно протягивая к нему руку и приговаривая ласковые слова. И Итогом становится доверие животного — оно берет корм, перестает прятаться, убегать;

· поглаживание (почесывание) животного — это уже настоя​щий контакт, который возникает в том случае, если животное чинностью доверяет людям (птицы, как правило, не позволяют себя трогать, но некоторые попугаи любят почесывание головы);

· общение в свободном пространстве, когда свинку, черепаху, попугая выпускают из клетки. Животные, относящиеся с доверием к людям, не пугаются обретенной свободы и простора, начинают исследовать предметы и пространство. Особенно интересно это получается у млекопитающих и птиц — высокоразвитых животных. В этой ситуации дети не должны мешать им; самая лучшая форма общения — спокойное наблюдение на некоторой дистан​ции, тогда животные сами начнут вступать в контакт (попугай сядет кому-нибудь на голову или плечо, свинка начнет обнюхивать игрушки и играющих детей).

    Когда общение дошкольников с животным налажено, воспитатель разрешает некоторым из них брать зверька на руки, тихо сидеть с ним на стуле, почесывая его за ушком, — это радость для обоих. При этом учит правильно брать его, не сжимать, не делать резких, болезненных для животного движений. На этом этапе можно коллективно осуществлять несложную дрессировку животного (например, учить молодого попугая повторять слова).
    Воспитатель учит детей общаться и с растениями: во время ухода за ними демонстрирует, как можно разговаривать с зелеными
друзьями (см. выше). Воспитатель поясняет детям, что растения – это живые существа, но совсем не такие, как человек. Они не могут разговаривать, отвечать, но им хорошо, когда на них смотрят, говорят им хорошие слова — от этого они лучше растут и цветут. •.
  Взрослый поощряет стремление детей подходить к растениям, рассматривать их и разговаривать с ними.
   Общение детей с объектами природы, находящимися с ними в одном жизненном пространстве, формирует у них неравноду​шие к природе, понимание специфики живого организма, самоценности жизни, развивает добрые нравственные начала.
    Можно выделить еще и другие дела повседневной жизни, эпизодические, но очень важные.
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· Зимняя подкормка птиц — замечательное природоохранное дело, которое проводится с ноября по март. Дети на практике учатся быть внимательными и добрыми к тем, кому трудно жить в зимнее время. Регулярное выкладывание кормов создает условия, при которых птицы держатся на участке и за ними можно с интересом наблюдать.

· Работа с глобусом в подготовительной группе: воспитатель вместе с детьми отыскивают те места на модели земного шара,  о которых беседовали на занятии, приклеивают изображения животных на разные континенты. Может показать детям, где случилась беда — затонул танкер, и нефть разлилась по морю. Может вместе с детьми найти места (города, страны), где отдыхали дети или куда ездили их родители.

· Создание самодельных книг и альбомов по впечатлениям от прочитанных книг, наблюдений, праздников, походов. Изготовление поделок из бросового или природного материала.

· Домашние задания старшим дошкольникам и обсуждение результатов их выполнения (например, наблюдения за погодой в выходные дни и др.).

Во всех случаях дела повседневной жизни сопровождаются доброжелательным разговором, беседой, похвалой и поощрением взрослого. Деловое и познавательное общение воспитателя с детьми становится фактором их личностного развития.
Комплексные и развлекательные мероприятия
В повседневной жизни с дошкольниками можно проводить обстоятельные мероприятия, насыщенные разными видами деятельностей и имеющими большое развивающее значение. Полезны и  интересны для детей выходы на природу в ближайшее окружение. Воспитатель может совершать с детьми непродолжительные прогулки, имеющие одну конкретную цель, а может организовать поход на полдня.
Поход — это интересное комплексное мероприятие, в процессе которого решаются разные педагогические задачи: оздоровительные, познавательные, природоохранные, эстетические. Поход – это комплексное мероприятие не только по сочетанию задач и видов деятельности, но прежде всего по своей организации. Его планируют, готовят, обдумывают несколько взрослых — эколог, воспитатель физкультуры, медсестра, методист и воспитатель группы. Совместно они разрабатывают план и сценарий похода, определяют маршрут и решение разных задач по мере его прохождения. Воспитатель вместе с экологом и методистом продумывают, какие наблюдения можно провести с детьми в это время года в этом месте, какие значимые экологические объекты показать на маршруте, разнообразить виды деятельности. Инструктор по физвоспитанию
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и медсестра обдумывают безопасность похода, физкультурно-оздо​ровительные включения, организацию отдыха и питания.
Эколог планирует показать детям лес как сообщество, проду​мывает заранее, в каких местах и на каких примерах можно про​демонстрировать его «этажи», взаимосвязь обитателей, цепи питания (хотя бы 2 — 3 звена). Походы, организуемые в разные сезо​ны, позволяют наблюдать с детьми разное состояние растений и периоды их развития. Дети должны увидеть, что это связано с дефицитом или избытком условий внешней среды, факторов неживой природы (свет, тепло, влага). Наблюдения, которые проводят воспитатель и эколог, не должны быть длительными, с боль​шими пояснениями, чтобы не утомлять детей. Более уместно об​ращать внимание детей на интересные явления и задавать вопросы проблемного характера, которые будут побуждать их самостоятельно искать ответы и наблюдать.
Очень интересны походы в места, где есть водоемы: детей можно познакомить с водно-прибрежной экосистемой, показать им, кто и почему живет в воде, на берегу, как растения и животные связаны с этим местом, приспособлены жить и в водной среде, и на побережье. Утки, лягушки, стрекозы, комары дают повод для наблюдений, интересного разговора или обсуждения. Как в лесу, так и возле воды детям можно показать растения, которые отсутствуют на участке детского сада: тене- и влаголюбивые, лекарственные, редкие и охраняемые, ядовитые.

На нравственное развитие детей большое влияние оказывает практическая природоохранная деятельность: развешивание кор​мушек с кормом в зимнее время, домиков для птиц осенью или весной, ограждение муравейников в теплое время года. С дошкольниками может быть организована уборка и очистка от лесного и бытового мусора своего постоянного места — тропы, поляны, лужайки. Это мероприятие имеет огромное воспитательное значение, но оно должно быть правильно организовано: собирать мусор взрослым и детям можно в рабочих перчатках, его также можно накалывать на палки и складывать в специальные мешки, которые потом отнесут в контейнеры. Лес, природная зона, куда дети с воспитателями и родителями регулярно ходят на прогулки, в походы, — это их дом в широком понимании. Надо приучать их любить свой дом, заботиться о нем, наводить в нем порядок. Правильная организация этой части, похода очень важна — взрослые показывают дошкольникам, как они сами относятся к природе, как любят ее, как заботятся о доме, в котором живут все вместе. 

Эстетическое воспитание детей на природе начинается с демонстрации чистоты — педагоги показывают, что красива любая территория, если она чистая, ухоженная. И наоборот, замусоренные участки леса, поляны не будут красивыми даже при наличии ярких цветущих растений. Воспитатель развивает в детях чуткость к вос-
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приятию прекрасного в природе на самых различных явлениях: кружево листвы деревьев, просветы голубого неба и ажурная тень от нее на земле; стремительный полет ласточек, стрекоз, сверканье их крыльев на солнце; чарующее порханье бабочек среди цветов, деловитость мохнатых шмелей и многое другое. Конечно, воспитатель должен показать красоту самих растений — их нежную весеннюю или сочную летнюю зелень листьев, праздничный осенний наряд, цветы любой формы, окраски и размера. Взрослые обращают внимание детей (и сами восторгаются) на свисающие ветки ивы, пушистые шарики розового клевера, стройный и высокий иван-чай... Красота есть повсюду, воспитатель побуждает детей самих находить ее, наслаждаться, показывать другим и сохранять.
Оздоровительное, воспитательное и развивающее значение для детей имеют лишь те походы, которые правильно подготовлены и организованы. Природное окружение должно быть хорошо обследовано и изучено взрослыми, что позволит точно составить маршрут, спланировать время и место остановок, отдыха, привала, позволит определить содержание наблюдений и других видов деятельности. Подготовка к походу начинается за несколько дней: воспитатель сообщает детям, куда они пойдут, с какой целью. Предлагает им начать сборы: смастерить игрушечные бинокли, чтобы лучше все рассмотреть, подобрать рюкзак или поясную сумку, перчатки для труда, спортивную обувь и головной убор от солнца, пару целлофановых пакетов, которые можно надеть поверх обуви, если надо будет проходить влажные или грязные места, пакет для сбора интересного природного материала, небольшой сухой паек. Воспитатель рассказывает, как взрослые готовятся к походу: подбирают подходящую подстилку для отдыха, большой целлофан (его кладут на землю под подстилку, чтобы не проходила влага земли; он также может служить общим укрытием во время дождя), готовят большой термос с чаем, двухлитровую бутыль с водой для мытья рук и других нужд, аптечку, атрибутику для игр и упражнений, фотоаппарат, общий мешок для мусора, корзину или сумку для находок, банку и сачок для рассматривания воды из водоема, сигнальные флажки для перехода через улицу с транспортом.
Ценной является работа с детьми по карте-схеме: педагог вместе с ними прослеживают маршрут, обсуждают, что можно увидеть, кого можно встретить, вспоминают правила поведения на природе, правила безопасности и туризма. Взрослые, которые пойдут с детьми, продумывают свои взаимоотношения и распределяют функции: кто идет сзади, кто ведет туристов впереди, что наблюдает с детьми воспитатель, а что показывает и сообщает эколог, как проводит свои мероприятия инструктор по физвоспитанию. Взрослые обсуждают весь сценарий похода — сколько длится первый и последующие переходы, где будут остановки, чем они будут заполнены, как пройдут привал, уборка территории, питание и возвра-

222


щение. Такая подготовка создает хороший настрой у всех участников похода (педагогов, детей и их родителей), а само мероприятие оставляет глубокий эмоциональный след у каждого участника.
Экскурсии отличаются от похода меньшим объемом всех его параметров: продолжительности пребывания на природе, коли​чества педагогических задач, видов деятельности, уровня подготовки и оснащения. Они легче в организации, поэтому могут про​водиться чаще, чем походы.
Старших дошкольников можно включить в природоохранные акции — социально значимые мероприятия, которые могут быть проведены в дошкольном учреждении совместно сотрудниками и детьми, а, возможно, и при участии родителей. Акции, как правило, приурочены к каким-либо датам, событиям, имеющим обще​ственное значение, поэтому они имеют широкий резонанс, силь​ное воспитательное воздействие на дошкольников, служат хоро​шей экологической пропагандой среди родителей. Дети видят, как к данному событию относятся взрослые, как сами в нем участву​ют, как организуют и беспокоятся.
Дети старшего дошкольного возраста могут принять участие в таких акциях, которые им понятны, затрагивают их интересы, жизнедеятельность. К ним, относится, например, «Зеленая елочка – живая иголочка» — акция по сбережению живого дерева, против бессмысленной массовой их вырубки к Новому году.
Доступные и понятные для детей акции можно провести к таким значительным международным событиям, как День воды (начало марта), День Земли (22 апреля). Дети много пользуются водой и к старшему дошкольному возрасту могут уже понять ее цен​ность, значение для жизни всех живых существ. Поэтому акция в защиту воды, бережного и экономного ее расходования окажет влияние не только на них, но и на их родителей.
Педагогический смысл праздников и досугов заключается в том, чтобы вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на их природное содержание. Эмоции рождают отношение, воздействуют на личность ребенка в целом, поэтому праздники и досуги следует проводить регулярно, завершая ими сезон или какой-либо и содержательный блок (но не чаще одного раза в 1,5 — 2 месяца). В сценариях этих мероприятий используется тот материал, который детям хорошо знаком.

Один из наиболее значимых — праздник, посвященный Дню Земли: он создает масштаб общего видения планеты, ее значения для людей, зарождает любовь к своей Родине и природе как ее важной части. Сценарий праздника может быть различным, но в любом варианте должны быть стихи и песни, прославляющие природу, национальные и фольклорные танцы. Важным моментом праздника послужит совместное (дети, педагоги и родители) исполнение торжественных песен — оно символизирует всеобщую любовь к Земле.
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К Дню Земли воспитатели с дошкольниками могут вырастить цветочную рассаду, чтобы посадить ее не только на территории учреждения, но и возле подъездов домов, в которых живут дети, во дворах. Общий девиз — «Украсим Землю цветами, чтобы она была нарядной и красивой, чтобы радовала всех людей». Мало очистить газоны — нужно, чтобы они пестрели цветами.
Интересны праздники, посвященные писателям и поэтам, произведения которых дети хорошо знают. Например, в подготовительной группе может быть организован праздник, посвященный А.С.Пушкину. Художественное чтение отрывков из разных произведений, в которых даются описания природы, может сочетаться с театрализованными постановками сказок поэта (или отдельных их фрагментов). В сценарий можно включить «Зимний вечер», «Осень», отрывки из «Евгения Онегина» («Гонимы вешними лучами», «Уж небо осенью дышало...», «Зима! Крестьянин, торжествуя...», «Вот север, тучи нагоняя...», «В тот год осенняя погода...»), а также из поэмы «Цыганы» («За весной, красой природы...») и других произведений. Писательские и поэтические праздники могут носить сезонный характер: например, в сценарий «Зимушка-зима» включаются стихотворения разных поэтов (А.С.Пушкина, Н.А.Некрасова, С.А.Есенина) — дети узнают, что зима своей красотой у многих вызывает сильные чувства
В старшей группе сюжет и содержание праздника может быть построено по произведениям С.Я.Маршака, А.Л. Барто, К. И. Чуковского, написанным с любовью к животным.
Чаще, чем праздники, с детьми можно проводить досуги – их организует воспитатель на самые разные темы. Одним из интересных вариантов являются досуги с участием кукол — концерты для них, чаепития с ними. Например, вечер «Елка для кукол» может быть проведен в конце декабря во всех возрастных группах, он станет своего рода репетицией перед большим праздником. К этому времени дети уже знают много новогодних песен, игр, стихотворений. Воспитатель готовит елку для кукольного уголка, дети украшают ее, кукол наряжают в чистые и красивые одежды, сажают на стулья. Дети выступают перед ними, берут их в некоторые игры, а потом вместе пьют чай, угощая понарошку кукол печеньями, конфетами.
Контрольные вопросы
1. Какие экологические мероприятия проводятся с детьми в повседневной жизни? Какое воспитательно-образовательное значение они имеют? Что важнее — занятия или работа в повседневной жизни?
2. Какова роль общения воспитателя с детьми в повседневной жизни для экологического воспитания? Что такое общение с природой?
3. Что такое экологические акции? Какое они имеют значение для воспитания детей? Зачем нужны экологические праздники и досуги?

Глава 6
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЭКОЛОГИЧЕСКОМУ ОБРАЗОВАНИЮ
ЗАРУБЕЖНЫЕ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ПРОГРАММЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Зарубежный опыт образования в области окружающей среды
Всеобщее беспокойство о кризисном состоянии природы звучит на различных международных форумах, на которых развивается позиция «мыслить глобально», воплощается в конкретных делах в области экологического образования — реализуется идея «действовать локально». Правительственными структурами, творческими коллективами и отдельными энтузиастами создаются программы экологического образования и воспитания детей, учащихся, студентов и взрослых, повышающих свою профессиональную квалификацию. Реализация программ на практике меняет мышление людей, их взгляд на природу, на взаимодействие каждого и всего об​щества с ней, ведет к пониманию идеи устойчивого развития на планете.

Образовательные программы, созданные за рубежом и в России,  имеют свои особенности, обусловленные различиями в менталитете.

За рубежом:

частная собственность на землю и природные угодья;

фактическое отсутствие неосвоенных (неокультуренных) территорий;

создание охраняемых природных территорий; большинство из них являются государственными национальными парками, которые открыты для посещения;

экономическая стабильность государств и проистекающая отсюда возможность материальной поддержки программ и разных
полезных инициатив;

относительно высокий уровень общественного сознания людей;

дисциплинированность в исполнении законов и правил поведения; готовность чиновников взаимодействовать с общественными движениями, поддерживать их инициативы.
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Развитые, экономически благополучные государства Европы, Америки, Азии, которые стали таковыми в результате первоначальной нещадной эксплуатации природных комплексов, в на​стоящее время в подавляющем своем большинстве осознают кризис, постигший планету. Об этом свидетельствуют оформившиеся общественные структуры — «зеленые» движения и политические партии, которые имеют программы и целенаправленно отстаивают интересы человека и природы.
О теоретических подходах к экологическому образованию, которые реализуются в конкретных программах экологов США, можно судить по материалам статьи Питера Блейз Коркорана и Эрика Сиверза [22], преподавателей Суортморского колледжа с экологическим направлением (штат Пенсильвания, США). В ней представлена методологическая значимость пяти направлений образования людей  в области окружающей  среды.
Первое направление — глубинная экология, она помогает людям обрести биоцентрический взгляд на жизнь, понимание ее ценности независимо от ее формы. Глубинная экология утверждает: человек — это неотъемлемая часть всего живого, и поэтому он не более ценен, чем все другие виды жизни. Выживаемость, а не размер мозга или сознание, является единственным критерием в эволюционном процессе — достойны жизни и ее сохранения все, кто сумел выжить на Земле. Глубинная экология противостоит традиционной западной идее о привилегированности человека. Практическим воплощением глубинной экологии является Совет Всех Существ Джона Сида — ритуал (ролевая игра), совершаемый защитниками природы, в котором люди говорят от лица всех форм жизни. Роли Всех Существ помогают участникам игры прочувствовать эмоционально удивительный путь эволюции, который прошла Земля за миллиарды лет.
Второе направление — биология сохранения, возникшая в среде биологов, уже в 1970-е годы наблюдавших быстрое вымирание видов в результате интенсивной антропогенной деятельности. Биология сохранения в 1990-е годы превратилась во влиятельную научную дисциплину, которая исповедует следующее: биологическое разнообразие — важнейшая ценность на планете. На практике это направление воплощается в различные мероприятия, которые сочетают в себе теорию биоразнообразия и практические действия (например, школьники изучают разнообразие певчих птиц Центральной и Южной Америки и практически участвуют  в сохранении условий их выживания).
Третье направление — биорегионализм — концентрируется на непосредственном природном и культурном окружении, на богатстве и ограниченности каждого конкретного места. Такой подход учит понимать возможности природных систем, частью которых являются люди; сближению человека с природой, в которой

он проживает, почтительному отношению к ней, учету ее воз​можностей. Биорегиональное направление призывает американ​цев вникнуть во взгляды индейцев на природу, их гармоничное взаимоотношение с ней в прошлом. В практическом плане уча​щиеся класса, которым руководили авторы статьи, разработали, например, учебный план для одного из колледжей в штате Филадельфия, в соответствии с которым школьники исследуют источники питьевой воды, использование сбросовых вод и пр. Практическое воплощение учебного плана позволяет учащимся уви​деть связи в природе, связь деятельности человека с природны​ми циклами, что заставляет переосмыслить свое место в существующей реальности.
Экофеминизм — четвертое направление образования в области окружающей среды — соотносит жизненные проявления Земли с организмом женщины. Земля, так же как и женщина, является продолжательницей рода, естественные ритмы женского организма
синхронны ритмам Земли. Экофеминизм прославляет роль матери, восхищается интуитивными способностями женщины, помогает освободиться от мужского доминирования в экологическом
образовании, помогает приобрести ответственность за здоровье
природы.
Последнее направление — социально-критический анализ — вскрывает важный, объективно существующий пробел в мировоззрении американцев, большинство из которых (и даже экологов) принимают существующий социально-экономический строй как данность, не видит в нем причину, которая порождает экологические проблемы. Обозначенное направление экологического образования выдвигает необходимость критики социальной систе​мы развитого капитализма, идеологии расточительной экономики и расточительного бытия. Авторы подчеркивают, что обращение к социально-критическому анализу в школьной среде весьма затруднительно: педагоги-экологи, придерживающиеся таких взглядов и стремящиеся обратить в свою веру учеников, рискуют оказаться непонятыми. Тем не менее в подопечном авторам статьи колледже преподается это направление.
В комплексе все эти направления экологического образования, как отмечают авторы, оказывают достаточно сильное влияние на учащихся: повышают их активность, укрепляют социальную позицию, делают отзывчивыми на широкий круг вопросов, касающихся окружающей среды, меняют экологическое поведение свое, коллег по классу и даже преподавателей.

Позиции авторов статьи являются действительно передовыми, так как они не совпадают с устоявшимся в сфере образования направлением, которое ограничивается значением окружающей среды для человека. Западный человек сосредоточен на себе, на своем благополучии, поэтому окружающая среда, которая в на-
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стоящее время интенсивно загрязняется, беспокоит его лишь в том плане, что она ухудшает его физическое и психическое само​чувствие.
Сложился термин Еnvironmentа1 education — образование в об​ласти окружающей среды и этому посвящены многие образова​тельные программы.
Одной из первых в России на двух языках (английском и рус​ском) появилась программа Джуди Фридман [214] (США), предназначенная для внешкольного обучения учащихся начальной и средней школы. Смешной толстяк Джелли Джем с короткими лапами и заячьими ушами, изобретенный автором книги, на протяжении 60 страниц помогает детям понять, что такое окружающий среда, как важно, чтобы растения, животные и люди имели и достатке чистую воду, чистый воздух и чистую землю. Джелли Джем — то грустный, то веселый — предлагает детям проделывать опыты с водой, задуматься над проблемой мусора — его так много вокруг. Толстяк знакомит детей с переработкой отходов, с повторным использованием вещей, предлагает не приобретать некачественные игрушки (они быстро ломаются, и от них возрастает объем мусора). Подробно знакомит детей с качествами питьевой воды и с тем, как от деятельности человека вода загрязняется разными химическими соединениями. Советует экономить воду: быстро мыться под душем, напевая короткую песенку, провести наблюдения и подсчет воды в литрах — сколько ее тратится за два дня. Джелли Джем разбирает процесс загрязнения воздуха, совету ет не курить и не находиться в помещении, где курят. Беспокоится он также и о шумовом загрязнении окружающей среды. Обсуждает проблему нефти и бензина: их расход надо сократить, советует меньше пользоваться распылителями. Толстяк заканчивает обсуждение проблемы финансами — очистка загрязнения стоит больших денег.
Широкое распространение в США получила программа Мауры О.Коннор «Свет жизни» [225], которая в 1993 г. усилиями российских экологов появилась в нашей стране. В США ее поддержало Национальное Одюбоновское Общество, которое уже более века занимается защитой дикой природы на Американском континенте.
«Свет жизни» — это подробно разработанная технология непрерывного образования в области окружающей среды, предназначенная для учителей и школьников от 6 до 18 лет. Комплекс занятий носит межпредметный характер: они расширяют представления, развивают умения детей, полученные на уроках природоведения, родного языка, математики, изобразительного искусства. Занятия вовлекают детей в изучение разнообразных явлений природы и взаимодействия человека с ней, особенно в условиях городской среды. Весь курс состоит из четырех частей детей 6-9, 10-12, 13-15, 16-18 лет.

В первой книге, рассчитанной на школьников начальных клас​сов, представлены занятия, которые пробуждают интерес детей к явлениям окружающей среды в городе, вызывают радость общения с окружающим миром, приближают к растениям и животным. Про​блемы экологии, связанные с загрязнением и разрушением при​родных систем, намеренно не затрагиваются в этой части курса. Автор убежден, что детство — это радостная пора открытий в окружающем мире многообразия проявлений, их красоты и ритма.
Обсуждение серьезных экологических проблем включено авто​ром в последнюю часть курса в расчете на то, что старшеклассни​ки, обладающие развитым мышлением и сознанием, способны понять сложные и противоречивые явления взаимодействия человека с природой. Автор считает, что у молодых людей на базе усвоенного в предыдущие годы материала возможно формирова​ние экологической этики, руководствуясь которой они будут чувствовать ответственность за использование ресурсов Земли, найдут способы гармоничного взаимодействия с природой.
Курс для начальной школы включает шесть глав — в общей сложности 46 занятий, рассчитанных на четыре года обучения. Первая глава — это исследование окрестностей района с помощью разных видов деятельности и органов чувств. Дети, изображая инопланетян, отправляются в путешествие по окрестности, обследуют ее, набираются впечатлений, которые затем отражают в рисунках. Они узнают, какие промышленные зоны, жилые кварталы и места отдыха имеются в ближайшем пространстве, становятся исследователями природы и обсуждают, о ком можно заботиться.

Вторая глава — это подробное знакомство с миром растений. Дети получают знания о том, что такое пейзаж, что зеленые растений являются поставщиками кислорода, которым дышат все люди, рассматривают растения под микроскопом, узнают, что деревья бывают высокие и низкие, толстые и тонкие, веселые и грустные, если у них сломаны ветки. Они ведут настенный календарь «Растем вместе с природой», сами перевоплощаются в деревья и, прочувствовав через медитацию это состояние, сочиняют рассказ «Если бы я был деревом...»
Знакомству детей с прыгающими, летающими и поющими птицами посвящена третья глава. Школьники рассматривают птичьи перья и следы на снегу, перевоплощаются в птиц, подкармливают их в зимнее время, конструируют гусиную стаю из бумаги. Дети знакомятся также с насекомыми — маленькими соседями по планете, исследуют их повадки, образ жизни. В четвертую главу включен материал, который знакомит школьников с потребностями человека и животных в укрытии, пище, воде и воздухе. Дети учатся различать потребности человека и его желания, которые не всегда надо удовлетворять. Узнают, что земля и солнце обеспечивают все основные потребности людей и животных, постига-
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ют, что люди разных профессий сотрудничают, чтобы обеспечить друг друга товарами и услугами.
Школьники знакомятся с энергией (пятая глава), ее проявлениями (свет, тепло, движение), узнают, что основными источниками энергии являются солнце и ископаемое топливо, что энергию надо экономить. Следующая глава — это материал о гармонии человека с природой. Дети постигают истину — надо действовать по аналогии с природой: экономить (бумагу, воду и др.), использовать вещи вторично, перерабатывать отходы. Дети постигают идею: в природе нет отходов, она все использует, она красива и уравновешенна, человеку надо брать с нее пример.
Заложенные в начальной школе представления о мире Маура О.Коннор развивает в учащихся на всех последующих ступенях. Старшеклассники постигают истину: равновесие между природой и обществом — это и есть устойчивое развитие человечества на Земле. «Свет жизни» формирует в молодом поколении экологическую этику, которая, надо думать, не допустит «ядерной зимы» или других способов уничтожения планеты.
Важное место в зарубежных странах в сфере экологического образования занимают национальные парки — служащие проводят работу со школьниками, с населением, которое их посещает. В США существует программа «Юный рейнджер», предназначенная для детей 5 — 12 лет [255]. Во время школьных каникул дети, получившие нагрудные знаки «юного рейнджера», выполняют индивидуальные или групповые задания, которые предусматривают разнообразную деятельность в парке: работу с картой-схемой, знакомство с охраняемыми объектами, занесенными в Красную книгу, уборку мусора и расчистку завалов, помощь животным, оказавшимся в беде. Задания, как правило, представлены в специальных тетрадях или буклетах, в которых, помимо них, имеется интересный познавательный материал для школьников: кроссворды, рисунки-загадки, незаконченные предложения и тексты. Работа школьников завершается докладом директору Национального парка, в котором представлен отчет о проделанных мероприятиях и предложения по улучшению обслуживания парка. Детей награждают по разным номинациям, отмечают тех, кто уже не первый раз выполняет задания «юного рейнджера».
Европейские государства не менее, чем североамериканцы, занимаются образованием в области окружающей среды. В Англии оно осуществляется в рамках общенациональной программы обучения, но испытывает трудности. Ноwson J. [258] критикует постановку экологического обучения: учителя недостаточно подготовлены к преподаванию экологических аспектов и не имеют времени на образование в рамках насыщенной программы обучения. Автор считает, что у многих учителей существует отсталый взгляд на экологическое образование как на соединение частей многих

областей знаний (наука об окружающей среде, сельскохозяйствен​ные науки, исследования проблем города и др.). Отсюда происте​кает большое разнообразие практических мероприятий — это и благо, и проблема. Автор утверждает, что для развития понима​ния экологического образования необходимо установить связи между всеми действиями людей и их результатом в границах мира. В школе экологическое образование должно идти наравне с другими предметами: дети имеют право и должны знать, что нужно делать, чтобы защитить окружающую среду и свое будущее. Эко​логическое образование должно быть интересным, осуществляться через деятельность и опыт детей.
Сh. Маrеs [270] обсуждает в статье постановку воспитания эко​логической ответственности в Великобритании. Оно должно про​низывать всю учебную программу и основываться на принципе долгосрочности; межпредметных связях; практической деятельности; использовании окружающей среды в качестве средства обу​чения; на вовлечении семьи и общины в учебный процесс. На основе этих положений разработаны учебные программы для детей 4 — 7, 7 — 9, 10— 11 и 12—14 лет. Практическая работа школь​ников 7 — 9 лет направлена на сбор мусора: дети выходят в школь​ный двор с пластиковыми пакетами и собирают в них мусор; сортируют его по видам (бумага, пластик, металл и т.д.), а затем используют в качестве учебного материала, например, на уроках математики (взвешивают, измеряют, подсчитывают) и т.д.
В программы включают социальный аспект экологического знания. Учителя водят детей в магазины, парки, на улицы, вокзалы и
развивают у них критический взгляд на состояние этих мест. Дети
видят, что владельцы даже фешенебельных магазинов могут выбрасывать отходы в неприглядном виде с гнилостными запахами,
что привлекает мух, крыс. Это приводит к дискуссиям об ответственности местных властей, о сборе и трате налогов, о бездомности и нищете. Даже дети 6 лет начинают интересоваться организацией общины, ее управлением.
Приобретая подобные знания, дети охотно включаются в преобразование окружающей среды: сажают растения возле школы или дома престарелых, участвуют в проектах по очистке местности. Маленькие дети выращивают растения в помещении, иссле​дуют состояние воды, света, почвы. Так закладываются основы для восстановления окружающей среды.

Широкомасштабная работа по образованию в области окружающей среды развернута в Германии [242; 243; 254]. Она началась в 1970-е годы, сразу после того, как международная общественность забила тревогу о состоянии природы на планете. Решающее значение на первых порах имели группы гражданских инициатив, которые занимались защитой окружающей среды, активно выступали против загрязнения, стремились улучшить положение в сво-
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их микрорайонах. Отличительной чертой экологического движения в Германии был его мирный характер — оно строилось не на насилии, а на знании дела. Движение за охрану природы, окружающей среды отличалось личной причастностью — рядовые граждане страны вникали в научную специальную литературу, усваивали естественнонаучные термины, учились разбираться в экспертизах, — фактически приобретали вторую специальность. Это привело к образованию партии «зеленых» (Die Gruenen) и федерального общественного объединения «Союз по защите окружающей среды и природы Германии». И тем не менее, как отмечает профессор Райнхольд Е.Лоб [254], основная масса людей оставались далекими от экологических проблем планеты и страны, а «зеленых» энтузиастов осмеивали, как «экомечтателей».
Перелом в мировоззрении людей начался в конце 1980-х – 1990-е годы. Этому способствовали успех на выборах партии «зеленых» и глобальные экологические катастрофы — аварии с танкерами, везущими нефть, гибель морских животных (тюленей, китов), озоновые дыры, парниковый эффект, уничтожение и вымирание лесов, а также катастрофа в Чернобыле. В это же время вполне реальной становится проблема крушения респектабельного западного общества потребления — всерьез встал вопрос о политическом и экономическом выживании богатых стран, а в итоге — о выживании человечества на планете.
На сегодняшний день защита и сохранение окружающей природной среды, ликвидация нанесенного природе ущерба являются основными задачами немцев. Широко развернувшиеся программы очистки воды и воздуха, экологическое восстановление водоемов, мероприятия по землеустройству, ландшафтное планирование дают свои первые результаты. Это дает право профессору Райнхольду Е. Лобу на основе его международного опыта утверждать: «Немцы в международном сравнении являются образцовыми защитниками окружающей среды и занимают в этом деле первое место» [254. — С. 311].
За широким освещением темы в прессе, исследованиям в области окружающей среды настороженно наблюдали предприниматели, бизнесмены. Лишь в 1990-е годы после крупных экономических форумов, на которых рассматривались различные аспекты экологии в экономике, началась разработка вопросов менеджмента и маркетинга в области окружающей среды, а руководители крупнейших фирм (Мегсеdes, АВВ) выступили в защиту природы. В это время начинается качественно новый этап развитии идей экологического образования, который означает пересмотр сложившейся у значительной части населения планеты (население богатых преуспевающих стран) позиции безудержного потребления, переход к поиску способов экономного расходования ресурсов планеты.

На основе нового взгляда, отражающего связь экономики с экологией, начинает складываться новая отрасль предпринима​тельства — разные виды услуг в вопросах охраны окружающей среды. В настоящее время в Германии существует много инициатив, акций по защите окружающей среды в экономической области. Итогом становится всеобщее внимание к проблеме отходов, бытовых и производственных, — действительно глобальной эко​логической проблеме планеты.
В 1991 г. в одном из земельных округов начинает действовать образовательная программа «Просвещение в области рекуперации отходов». На специально организованных семинарах для различных категорий населения обсуждаются вопросы утилизации отходов, у слушателей вырабатывается готовность к экологически правильному поведению на предприятии, дома, на отдыхе, стремле​ние к уменьшению отходов. Обсуждается качество товаров: покупая изделие, продукт, каждый должен позаботиться об утилиза​ции упаковки, поэтому рекомендуется отказаться от покупки дешевых одноразовых товаров — в итоге они оказываются дороже и создают больше отходов. Программой достигается согласованность в обществе: организуются пункты по сбору и сортировке отходов, создаются предприятия по их переработке, на товарах проставляется специальный знак «зеленый пункт».
Параллельно с этими мероприятиями идет обучение: готовятся предприниматели по утилизации отходов, консультанты для предприятий, в школах и в звене профессиональной подготовки вводятся специальные программы. С учащимися проводятся осмотры предприятий по утилизации отходов, места складирования мусора, станций для перегрузки и сортировки. На уроках прорабатываются темы «Макулатура и производство бумаги», «Закладывание компоста», «Экологичные подарочные упаковки», «Экологичный школьный портфель и его содержимое» и др. Создается театр окружающей среды — 2500 детей участвуют в этой игре. Школьники осваивают идею круговорота вещей и материалов.
Специальная программа, для детских садов отсутствует, но они сами включаются в общее движение: с детьми проводятся доступные возрасту специальные занятия на те же темы, акции, экологические игры, утренники «Жить без мусора», «Мы и окружающий мир». Для воспитателей детских садов организуются курсы повышения квалификации, выпускаются брошюры и буклеты на тему отходов.

Интересная форма приобщения детей к природе имеется в Швеции, где уже 40 лет работают лесные школы — школы Мулле, созданные по инициативе Густава Фрома. Главная задача та​ких школ — длительное пребывание детей на воздухе, жизнь в согласии природой [208; 244]. Главные принципы лесной школы – развитие детей средствами природы, укрепление физиче-
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ского и психического здоровья. Воспитатели проводят с детьми наблюдения в природе, опыты с растениями и природным материалом, игры. Во всех затеях участвует лесной мальчик Мулле – символ школы. Школа включает три ступени: 1-я (дети 1,5 – 4 лет) — это «божьи коровки», они открывают для себя мир и переживают это открытие, получая разные впечатления; 2-я (дети 4 – 7 лет) — это и есть собственно «школа Мулле», в которой дети занимаются исследованием окружающей природы; 3-я (дети 7 – 10 лет) — это «лесные туристы», они ходят по лесу и ищут ответы на вопросы «почему?», «как?» Методика «лесных школ» стала популярной и вышла за пределы Швеции: школы Мулле теперь есть в Норвегии, Японии, Прибалтике и даже в России (в окрестностях Санкт-Петербурга), они хорошо подходят для сельской местности, где дети могут много времени проводить в лесу.
Интенсивное движение за чистку окружающей среды проводится в Японии (204). Это разоренное Второй мировой войной государство относительно быстро встало на ноги: уже в 1970-е годы бурное развитие экономики стало ощутимым для окружающей среды. Японцы осознают, что необходимы очистка воды, воздуха, экономное расходование энергии, природных материалов, переработка отходов. Они подсчитали, что утилизация 70 кг отработанной бумаги сберегает 1,5 дерева, достигших 8 м высоты и 141 в диаметре; утилизация алюминиевых банок и стеклянных бутылок существенно экономит расход природных материалов. В настоящее время 50% всей бумаги в Японии получают из отходов, прекрасные почтовые открытки создаются из переработанных молочных пакетов. Экологическое сознание людей в Стране восходящего солнца становится элементом обыденного сознания: домохозяйки используют специальные бумажные фильтры, чтобы вода от мытья посуды не загрязняла животными жирами источники питьевой воды, покупают экономичные, с точки зрения расходования электроэнергии и воды, стиральные машины и холодильники.
Правительство поддерживает и поощряет предпринимателей, которые выпускают товары с соблюдением законов экологии в экономике. Такие товары имеют специальные эко-знаки – наклейка обозначает: «Я — изделие, внимательное к окружающей среде». Именно поэтому в стране уже достаточно продукции, поддающейся биохимическому разложению (моющие средства и др.), выпускаются аэрозоли, не содержащие фреонов, губительных для озонового слоя Земли. Большая доля электроэнергии в Японии получается от солнечных батарей.
Высокая экологическая культура национального хозяйства Японии была достигнута не без участия образовательных программ в области окружающей среды, которыми охвачены школы, скаутские объединения, высшие и средние учебные заведения профес-

сиональной подготовки. В городе Итикава, например, сотрудники префектуры придумали два волшебных талисмана, дали им лас​ковые имена. Назначение талисманов — помогать учителям про​водить интересные уроки по темам окружающей среды.
Экологическое сознание в целом, в том числе чистота окружа​ющей среды и природы, для японцев имеет особый смысл, ибо большое по численности население проживает на относительно маленькой территории, а забота о здоровье людей, переживших атомные бомбардировки, находится в числе приоритетных задач. Кроме того, японцы, как никто в мире, любят природу и тонко чувствуют ее красоту. В.Овчинников пишет [237], что на сравни​тельно небольшом пространстве можно увидеть природу различ​ных климатических поясов. Сочетание муссонных ветров и теплых морских течений создает в стране особый климат, при котором все сезоны ярко выражены и очень четко сменяют друг друга. Жителям Японии присуще стремление жить в согласии с природой, в полной гармонии с ней. С молоком матери они впитывают любовь к красоте природы, наклонность наслаждаться ею, тонко чувствовать изящество линий, форм, композиций, сочетание цветовых оттенков. Японцы малорелигиозны — это место в их сознании занимает культ красоты: в каждом доме вместо иконы имеется как бы алтарь красоты — ниша, в которой стоит ваза с цветами, икебана, висит картина. Вместо церковных богослужений они создали обычай, который помогает развить художественный вкус, — коллективное любование природой.
    Отношение японцев к природе, интенсивное развитие экологического сознания в индустриальный период — это не только результат географического положения страны, это особая национальная психология, в основе которой лежит «групповое сознание». В.Т. Нанивская [228], изучавшая систему морального воспитания в японской школе и анализировавшая воспитательно-образовательную работу с детьми в японском детском саду, подчеркивает, что уже у четырехлетних детей воспитатели начинают развивать чувство общественного долга. В пятилетнем возрасте у дошкольников развивают навыки общения и совместной деятельности, умение действовать самостоятельно, но согласованно с другими, проявлять дисциплинированность и стремление к достижению поставленной цели и общего результата. Это и есть начальная стадия формирования «группового сознания», которое за короткий исторический промежуток позволяет достигнуть значительных результатов.
   Таким образом, западное (в широком смысле) общество осознает экологические проблемы планеты, осознает — или только начинает осознавать — экологические проблемы частного капитала, вложившейся системы предпринимательства, ориентированной на постоянное увеличение прибыли. Оно начинает понимать
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расточительный характер экономики и психологию потребления, возникшую у людей в рамках данной экономической системы. Именно поэтому во всех развитых странах уже сложилась и продолжает развиваться система образования в области окружающей среды, которая расширяет представление людей о планете, ее кризисном состоянии. Чаще всего образовательные программы ориентированы на практический результат: они прививают людям навыки нового — экологически целесообразного — поведения в социальной и природной среде, экономного отношения к ресурсам Земли. Начальным звеном экологического образования чаще всего является первая ступень школьного обучения.
                 Отечественные программы экологического                        воспитания дошкольников
Вторая половина 1990-х годов — это бурное проявление творческой инициативы в экологическом образовании: исследовательскими коллективами и отдельными авторами создается множество программ. Понять отличие отечественных программ от зарубежных можно только с учетом российского менталитета в этой области, а на его становление оказывает влияние следующее:

отсутствие частной собственности на землю и природные угодья;

громадная протяженность страны с большим количеством неосвоенных (или малоосвоенных) природных территорий; большие лесные массивы, часть которых не тронута хозяйственной деятельностью;
существование особого статуса охраняемых природных территорий, подавляющая часть которых является заповедниками без доступа в них населения;
традиционно высокий уровень образования людей на всех его ступенях, содержательная насыщенность образовательных программ; творческий поиск и энтузиазм преданных делу специалистов;
развитая и популярная у населения система общественного дошкольного воспитания;
относительно низкий уровень общественного сознания людей; недисциплинированность в исполнении законов и правил поведения; неготовность чиновников взаимодействовать с общественными движениями, равнодушное отношение к инициативам;
кризисное нестабильное состояние экономики, фактически полное отсутствие государственного финансирования экологических программ и слабая поддержка со стороны спонсоров и фондов. 

За последнее время были созданы программы двух типов – комплексные, направленные на всестороннее развитие детей,  и парциальные, обеспечивающие одно или несколько направлений воспитания и развития, среди последних — немало экологиче-
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ских. Многие программы прошли экспертизу Министерства обра​зования РФ и получили его одобрение. К числу таких комплекс​ных программ относятся: «Радуга», «Детство», «Развитие», «Ис​токи», «Детский сад — дом радости», «Кроха». Министерством одобрен и ряд парциальных экологических программ — «Семи​цветик», «Природа и художник», «Наш дом — природа», «Жизнь вокруг нас», «Паутинка», «Юный эколог». Все программы ориен​тированы на новую концепцию воспитания детей дошкольного возраста, в основе которой лежит личностно-ориентированная мо​дель воспитания, индивидуальный подход к развитию интеллек​туальных и художественных способностей ребенка.
«Кроха» [206; 238] — программа воспитания самых малень​ких (детей раннего возраста) в семье и детском саду. (Отрадно, что она предусматривает экологическое воспитание малышей.) Г.Ф.Терентьева (автор раздела программы) выделяет ряд обстоя​тельств, которые взрослые могут использовать для приобщения детей к природе. Если в помещении (дома или в детском саду) имеются растения, животные, взрослые могут привлечь детей к наблюдениям и совместному уходу, вызвать у них эмоциональ​ный отклик на красоту и разные проявления живых существ. Це​лый мир открывается детям из окна помещения — взрослый многое может показать малышу. Прогулки также можно использовать для экологического воспитания. Автор дает рекомендации о том, что и как можно наблюдать с детьми в разные сезоны, как прово​дить с ними игры на природе и с природным материалом.
Все вышеназванные комплексные программы содержат разделы ознакомления с природой, но не все из них обеспечивают экологическое воспитание детей. В программе «Радуга» «Мир при​роды» (так называется подраздел) является составляющей познавательного развития детей, в рамках которого им дают информацию, развивают познавательные процессы, формируют отноше​ние к окружающему миру — все вместе, по замыслу Т. И. Гризик [267], создает у детей образ мира, целостное представление об окружающем. В методическом материале программы имеется значительное количество занятий о растениях, животных, о планете Земля и строении Солнечной системы. Детям дается много географических знаний и экзотических сведений (о природе Афри​ки, о динозаврах и др.), на основе сезонных наблюдений составляются «портреты» каждого месяца, детей знакомят с историей часов, календарей, глобусов. Дошкольники получают много интересных знаний, но недостаточно — экологических. Дети учатся созерцать природу, эмоционально откликаться на ее состояние, но важно и осмысливать увиденное, понимать, что оно означает. В программу включены привлекательные в познавательном отношении факты о мире и о природе, но они не могут обеспечить детям понимания природы, непосредственно окружающей ребен-
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ка, выработать ценностное отношение к ней. Не может способ​ствовать этому и частое использование словесного метода — рас​сказа воспитателя, объяснения вместо наблюдений.
В программе «Детство» [212; 226], созданной в Санкт-Петер​бурге коллективом преподавателей педагогического университе​та, раздел «Ребенок открывает для себя мир природы» предполагает обстоятельное знакомство детей с самыми различными явлениями из жизни растений, животных, их сообществ. Программный материал (для каждого возраста) включает четыре содержательных блока: первый — сведения о растениях, животных как представителях живой природы; дети познают особенности внешнего строения и жизненных функций организма (питание, дыхание и пр.), перед ними раскрываются связи живых существ со средой обитания, их неповторимость. Второй раскрывает перед детьми механизмы приспособительной взаимосвязи живых организмов со средой обитания; дети подробно знакомятся со свойствами различных сред, у них формируется представление о группах животных, проживающих в однородной среде. Третий блок знания о росте, развитии и размножении знакомых детям растений и животных; дети получают представления о последовательных изменениях организмов, цикличности процесса. Четвертый блок — знания экосистемного характера; дети знакомятся с растениями и животными, проживающими в одном сообществе и взаимозависимостью. Дети узнают также, что человек может по-разному воздействовать на сообщества живых организмов – может их разрушать, а может поддерживать.
На основе данной программы у детей в старшем дошкольном возрасте формируется большое количество разных обобщений – травы, кустарники, деревья, живое, неживое, сезонные изменения, рыбы, птицы, звери, среда обитания и др. Дети подготовительной группы получают обобщенное представление о системе потребностей растений и животных, о типичных экосистемах, об основных фазах жизненного цикла растения, животного, человека, о системе приспособительных особенностей растений и животных разных эколого-систематических групп к сезонным изменениям основных факторов среды и многие другие. Расширяются и конкретные представления детей — о проявлениях чувств животных, о человеке как живом существе на основе системы его биологических потребностей, о его состояниях и здоровье и др.

Программа «Детство» в данном разделе заботится не только об экологических представлениях детей, но и о разных личностных проявлениях — познавательных и речевых умениях, трудовых навыках, отношении к природе. При этом выдвигаются достаточно высокие требования к самостоятельности детей. В программе имеется раздел «Уровни освоения представлений и умений, отноше-

ние», в котором выделяются три уровня экологической воспитан​ности — низкий, средний и высокий. Даются также «Методиче​ские советы» для реализации программы.
Комплексная программа «Детство», вне всякого сомнения, является серьезным проводником в жизнь экологического воспи​тания дошкольников — в ней представлены биоцентрическая по​зиция авторов, экологическая содержательность и системный под​ход к вопросу. Дошкольники при реализации этой программы об​ретают начальное, но очень обстоятельное видение и понимание икономерных экологических явлений, взаимосвязей в природе, в них вырабатываются различные практические и умственные на​выки взаимодействия с живыми объектами, развивается отноше​ние к природе — познавательное, эстетическое, бережное и гу​манное. К поступлению в школу они имеют обобщенное пред​ставление о том, что человек может жить только в природной среде, поэтому ее надо беречь. Можно утверждать: «Детство» — по программа не только обогащенного многогранного развития личности дошкольника, это комплексная программа с экологи​ческим уклоном, обеспечивающая ребенку одновременно всесто​роннее развитие и формирование начальной стадии экологического мировоззрения. Такое сочетание может способствовать в даль​нейшем (при условии непрерывности экологического образова​ния) развитию полноценного экологического сознания, которое будет определять деятельность взрослого человека в быту, на отдыхе и на производстве.
Программа «Детство» станет особенно ценной, если будет продолжена работа по ее адаптации к массовой практике дошколь​ных учреждений России. Для этого, в первую очередь, должны быть созданы технологии для каждой возрастной группы, в кото​рых будут представлены все стороны развития детей (т.е. все раз​делы программы). При этом не исключено, что авторы обнаружат: для реализации всего задуманного им не хватит и 24 часов в сутки, режимного пространства детского сада и 9 — 10 месяцев учеб​ного года; не все согласуется с физическими и психологическими возможностями детей дошкольного возраста, с массовой практи​кой и «массовым» воспитателем детского сада. Экспериментальная апробация таких технологий в типичных (не элитных) до​школьных учреждениях покажет необходимость пересмотра некоторых аспектов программы ее облегчения. В разделе «Ребенок открывает для себя мир природы» без ущерба для главной идеи экологического воспитания дошкольников можно уменьшить количество обобщенных представлений, которые дети должны усвоить в старшем дошкольном возрасте. Обобщенное знание (это было показано выше) имеет определенную функцию в развитии ребенка — оно позволяет им ориентироваться в новых фактах. В дошкольном возрасте обобщение не должно быть самоцелью, ин-
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теллектуальным балластом, который загружает память и мало ис​пользуется (или совсем не используется). Важно еще и такое об​стоятельство: формирование каждого обобщения требует много учебного времени и усилий от воспитателя и детей: оно строится на разнообразных, усвоенных ранее конкретных представлениях, нуждается в специальной процедуре подведения их под обобще​ние, а потом — в овладении специальным умением использования этого обобщения в новых ситуациях. Следует также иметь и виду, что в дошкольном возрасте преобладает наглядно-действенное и наглядно-образное мышление — ребенок познает конкре​тику мира и не стремится к обобщениям.
Высокий уровень программы «Детство» требует и высокого уровня технологий, построенных на «глубокой интеграции» самых различных аспектов, обеспечивающих целостное и гармоничное развитие личности ребенка.
Один из авторов «Детства» — Н. Н. Кондратьева разработала свою парциальную «Программу экологического образования детей «Мы». Азбука экологии» [219]. Принципиальная экологическая позиция в программе — та же самая: в основу содержания положено постепенно расширяющееся представление о живом организме. Сначала дети знакомятся с растениями, животными и человеком как живыми существами (1-й раздел), затем познают приспособленность живых организмов к среде обитания (2-й раздел), далее – их рост, развитие и размножение (3-й раздел) и, наконец, взаимосвязь живых организмов в экосистемах, связь человека с природой, для которого она является средой обитания (4-й раздел).
Во всех разделах знания выступают как ведущий фактор развития у детей экологического сознания. По мнению автора, именно сознание позволяет старшему дошкольнику понять роль Человека на Земле, осознать, что он творение космическое, часть природы по форме и биологической сущности организации жизни на планете. Знания помогают ребенку осознать себя мерой всех вещей и всех событий, причиной всех возможных последствий многообразных взаимоотношений с природой.
Программа «Мы» предполагает традиционные виды детской деятельности — наблюдение, моделирование, труд в природе, игра, изодеятельность и конструирование. С их содержанием  и результатом автор связывает проявление у детей экологической и общечеловеческой культуры. Особое значение приобретает природоохранная деятельность, включенная в 4-й раздел «Азбуки экологии», которая может осуществляться старшими дошкольниками во все сезоны года. Это не только внимательное отношение к насекомым, к редким видам растений и животных, не только подкормка птиц зимой, но и бережное отношение к ним весной (в очень ответственное время, когда они выводят птенцов) экономия ресурсов планеты (воды и электроэнергии), бережное от-

ношение к своему здоровью и забота о среде, в которой живут дети в детском саду.
В каждом разделе «Азбуки экологии» имеются подразделы «Раз​нообразие ценностей природы», «Нормы и правила взаимодей​ствия живых существ в природе». Значимо то, что показаны раз​личные аспекты ценности природы для человека — познаватель​ные, эстетические, нравственные и средообразующие. Что касается норм и правил поведения, детей следует ориентировать на правильное, взаимодействие с живыми существами, объяснять детям, почему с живыми существами надо обращаться особенно неосторожно, бережно, объяснять, какое волшебное значение име​ют ласковые, добрые слова утешения и сочувствия, как в них нуж​дается любое живое существо (растение, животное, человек), попавшее в беду. Но следует иметь в виду и другое обстоятельство: когда правил слишком много, они не выполняются, прежде всего взрослыми (таков менталитет россиян), поэтому чувство педа​нтической целесообразности должно подсказать — правил может быть немного, но они должны быть всеобщими и неукоснительно выполняться.

«Истоки» [215] — это еще одна комплексная программа, созданная психолого-педагогическим коллективом исследователей Центра «Дошкольное детство» им. А. В. Запорожца. Авторы рассмат​ривают ее как базисную программу, нацеленную на разностороннее, полноценное развитие ребенка, формирование у него универсальных (в том числе творческих) способностей в соответствии с уровнем возрастных возможностей, и требованиями современ​ного общества. В основу программы положена концепция психологического возраста как этапа в развитии человеческой личности, характеризующегося особыми отношениями ребенка со взрослым; определенной иерархией видов деятельности; психологиче​скими достижениями ребенка, которые являются свидетельством развития его психики, сознания и личности. Авторы выделяют два психологических возраста в дошкольном периоде: 3 — 5 лет — младший и 5 —7 лет — старший. В каждом из возрастов имеется главная генетическая задача развития, которая и предопределяет тип ведущей деятельности. Именно деятельность является фактором, развивающим психику, поэтому основная задача воспита​ния сводится к организации разных видов деятельности и развития общения ребенка со взрослым и сверстниками в каждом возрасте, что и определяет усвоение общечеловеческих ценностей.
Подраздел «Природа и ребенок» входит в раздел «Познание окружающего мира» и включает в себя (как и все другие подразделы) характеристику возрастных возможностей, задачи и показатели развития, содержание и условия педагогической работы. Авторами программы показано, что познавательные возможности велики. Однако задачи развития в познании природы
240


241
(например, в старшем дошкольном возрасте как наиболее показательном) сформулированы слишком обобщенно, неразвернуто и неконкретно. Фактически не представлен мир растений, фигурирует главным образом животный мир. Основное внимание сосредоточено на развитии познавательного интереса к явлениям природы. В программу включено познание детьми связей живого организма со средой обитания (т.е. экологический аспект), но оно не раскрыто на конкретном материале. Между тем ценно положение программы о том, что важнейшим педагогическим условием ее реализации является хорошая естественнонаучная осведомленность, развитое экологическое сознание воспитателей, их готовность к содержательному общению с детьми по вопросам жизни природных объектов. Нельзя согласиться с тем, что интерес к природе могут вызывать только экзотические объекты (яркий попугай, тритон в террариуме и др.) — их трудно содержать в детском саду, а потому их присутствие педагогически нецелесообразно.
Вызывает удивление, что в целом психологически глубоко и интересно обоснованная программа сосредоточена на насекомых – они обстоятельнее других животных представлены в разделе «Содержание и условия педагогической работы» и в разделе приложения «Живой мир природы в городе и ребенок». Насекомые –не самый лучший объект для познания природы: существует много видов, которые приспособились к жизни возле человека и досаждают ему. Дошкольники видят, как взрослые борются с тараканами, мухами, молью, тлей, колорадским жуком, гусеницами и другими насекомыми, которые действительно нежелательны в быту и сельском хозяйстве. Это не может не накладывать отпечаток на психику ребенка, а потому ставит его в трудное положение (диалектическое противоречие) в отношении к природе. Нельзя также согласиться с рекомендациями о проведении длительных наблюдений за развитием насекомых, которые проходят стадии качественного преобразования, что затрудняет понимание всего процесса. Этот вопрос уже обсуждался практиками и исследователями [100], и доказано, что рост и развитие прекрасно познаются детьми на примере однолетних растений, птиц и млекопитающих, которые всегда имеются в дошкольных учреждениях.
В целом же можно сказать, что программа «Истоки», интересная по многим параметрам, не вышла на современный уровень полноценного экологического воспитания — она не ставит задачи развития в детях начал экологической культуры, рассматривающей природу как ценность во всех аспектах человеческого развития — познавательного, эстетического, нравственного и физического. В программе имеются важные разделы — здоровье, музейная педагогика, художественное творчество, историко-географические представления и др., но они не связаны с разделом

«Природа и ребенок», а потому не позволяют сформировать в стар​шем дошкольном возрасте всеобъемлющее представление о при​роде и взаимодействии человека с ней, не могут создать целост​ной картины мира, в которой человек и природа связаны крепки​ми узами. Недостаточно реализуется заявленный в программе прин​цип развития ребенка через деятельность: познание природы, об​щение с ней, отражение ее в искусстве и творчестве детей пред​полагают много разных видов деятельности, которые можно вклю​чить в педагогический процесс.
       Программа «Развитие» [241], разработанная коллективом детских психологов, нацелена на развитие интеллектуальных и худо​жественных способностей дошкольников, которые понимаются как ориентировочные действия с образными средствами решения задач. Развитые способности помогают ребенку самостоятельно ориентироваться в новых ситуациях, находить нужные решения, ос​мысленно относиться к собственной деятельности. На основе сфор​мированных в младшем дошкольном возрасте сенсорных способ​ностей в среднем и старшем дошкольном возрасте развивается способность к наглядному моделированию. 

       Ознакомление с природой, включенное в программу «Развитие», является одним из средств развития разных способностей детей и не ставит задач их экологического воспитания. Дети обучаются простейшим формам символического отражения объектов природы, их состояния, изменения, взаимосвязей. В средней группе больше внимания уделяется сезонным явлениям, в старшей — растительному, а в подготовительной — животному миру. Тем не менее дети посредством моделирующей деятельности познают связь организма со средой, знакомятся со связями в экосистемах, устанавливают связи между живой и неживой природой. В подготовительной группе существенно расширяются представления детей — они знакомятся с природными поясами планеты и эволюцией жизни на Земле, с помощью моделей устанавливают связи между древними и современными животными и средой их обитания. Таким образом, можно сказать, что в программе имеется образовательная тенденция к экологическому воспита​но дошкольников.
Наряду с комплексными в 1990-е годы создано значительное количество парциальных программ, которые так или иначе выходят на экологическое воспитание дошкольников, некоторые из них имеют определенную направленность. Ряд психологов созда​ли ангорские программы, в которых представлены психологические аспекты экологического образования дошкольников. Программа А. Вересова «Мы — земляне» имеет своей целью развитие в детях элементов экологического сознания, демонстрирует всеобщую взаимосвязь природы, человека и его деятельности. Программа Е. Рылеевой «Открой себя» [249] создана на основе авторской концеп-
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ции, направленной на индивидуализацию личностного развития ребенка. Программа предусматривает развитие у детей естественно-научных представлений и экологической культуры, начальные формы экологического сознания формируются через цикл занятий «Мир нерукотворный». Н.А. Авдеевой и Г.Б. Степановой создана программа экологического образования и воспитания старших дошкольников «Жизнь вокруг нас», в центре которой — личностное развитие ребенка. Дети получают информацию экологического содержания, на эмоционально-положительной основе у них развивается бережное и ответственное отношение к живой природе.

     Программа «Паутинка» (автор Ж. Л.  Васякина-Новикова) [202] развивает в детях планетарное мышление: разумное отношение к миру и к себе как жителю Земли. У детей формируется представление о мире по четырем параметрам: «где я живу» (окружающая среда), «как я живу» (поведение и ответственность), «с кем я живу» (соседи по планете, взаимосвязь с ними), «когда я живу» (взаимодействие во времени). Экологические представления о ценности природы и ее единстве с человеком, о жизненно необходимых проявлениях человека, растений и животных помогают развить сопереживание, сочувствие, которое потом трансформируется в содействие.
Программа «Надежда» (автор Т.В.Потапова и др.) [240] также пытается решить вопросы Я-концепции ребенка и его взаимодействия с окружающим миром. В центр ставится эколого-осознанное поведение в окружающей среде, которая понимается широко — как природная сфера, продуктивная деятельность, межличностные и общественные отношения. У ребенка формируется потребность уважать свои права и права других живых существ.
Творческий поиск педагогов и психологов в целом ряде программ направлен на развитие в детях эстетического отношения к природе и окружающему миру. Программа В. И. и С.Г. Ашиковых «Семицветик» [199] нацелена на культурно-экологическое образование детей, развитие в них начал духовности, богатой, творческой саморазвивающейся личности. Авторы считают: от того, как научится ребенок мыслить и тонко чувствовать окружающий мир природы, как воспримет ценности мировой культуры, зависит, как он будет действовать, какие совершать поступки. Программа предполагает совместную творческую деятельность детей и взрослых в детском саду, детских студиях или в семье. В процессе обучения дошкольники приобретают широкий кругозор, начала нравственного отношения к окружающему миру. Основой программы является восприятие красоты в природе, в созданных человеком творениях и самом человеке — его внутреннем мире и созидательных поступках. В программе две базовые темы – «Природа» и «Человек». Тема «Природа» не только включает четыре ее царства на Земле (минералы, растения, животные и человек), но

и выходит за пределы планеты — в ближнее и дальнее космическое пространство. В центре второй темы — человек-созидатель: народные и национальные герои, подвижники мировой культуры, оставившие добрый след на Земле.
     Программа Т. А.  Копцевой «Природа и художник» [220] сочетает в себе формирование у детей 4 — 6 лет представлений о природе как живом организме и развитие их творческой деятельности. Средствами изобразительного искусства автор решает задачи экологического и эстетического воспитания детей, приобщает их к мировой художественной культуре. Блоки программы «Мир природы», «Мир животных», «Мир человека», «Мир искусства» посредством системы творческих заданий развивают у дошкольников эмоционально-ценностное отношение к миру, а также их собственные творческие навыки и умения.
    Культурологический аспект экологического воспитания представлен в программе И.Белавиной, Н. Найденской «Планета — наш дом» [200], а также в программе Т.И.Поповой «Мир вокруг нас» [239]. К этой же группе можно отнести программу Н. А. Рюкбейль «Чувство природы» [250], предназначенную для воспитания дошкольников 4 — 6 лет в учреждениях дополнительного образования. Цель программы — развитие через эмоциональную сферу познавательного интереса к природе и желание общаться с ней. Дети обучаются три года, и на каждом этапе решаются новые задачи их воспитания, образования и развития. Общим итогом становится устойчивый интерес к природе, желание общаться с ней и творческое самовыражение детей в различных видах художественной деятельности. Особенность программы — в ее организации: на каждом занятии (два академических часа два раза в неделю) дети «погружаются в природу» вместе с педагогом в уютной атмосфере через разные виды деятельности (общение с живыми объектами уголка природы, просмотр слайдов, слушание музы​ки, творческая деятельность самих детей — рисование, сочинение сказок, театрализация литературных произведений и др.). Педагог должен всегда достигать «эмоционального неравнодушия»
каждого ребенка — автор убежден, что именно «чувство природы»
должно стать основой дальнейшего экологического образования
детей в школе. Познавательный план программы тесно связан с эстетическим: детей учат видеть красоту растений и животных как результат их приспособленности к среде обитания. В последний год обучения дети получают очень широкий круг представлений о Вселенной, планете Земля, о жизни людей, древних и современных;
детям показывают красоту мира, учат любить его. 

       Большое значение в экологическом воспитании дошкольников имеют программы, направленные на становление начал экологической культуры через познание экологических закономерностей природы. Программа Н.А.Рыжовой «Наш дом — природа» [248] на-
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целена на воспитание гуманного, социально-активного и творческого начал в детях 5 — 6 лет. Занимаясь по программе, дети приобретают целостный взгляд на природу, на место человека в ней, получают представления о взаимосвязях в природе, которые и помогают им обрести начало экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к окружающей среде и своему здоровью. Программа предусматривает выработку навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и быту, практического участия в природоохранной деятельности в своем крае.
Программа «Наш дом — природа» состоит из 10 блоков; каждый из них включает обучающий и воспитывающий компоненты — получение знаний о природе и развитие у детей разных ас​пектов отношения к ней (умения видеть красоту и др.). Половина программы (пять блоков) рассматривает область неживой природы (вода, воздух, почва и др.), три блока посвящены живой природе — растениям, животным и экосистеме леса, два — взаимодействию человека с природой. Программа имеет методическое обеспечение — рекомендации по созданию развивающей среды и дошкольном учреждении, по ознакомлению детей с водой, воз​духом. Ценным аспектом программы является то, что автор обращает внимание на отходы, которые составляют реальную опас​ность для природы планеты. Методические рекомендации предусматривают эмоциональное воздействие на детей: автором написаны экологические сказки, придуманы «письма животным», создан экологический проект «Мое дерево». Программа Н.А. Рыжовой имеет продолжение в начальной школе.
Одной из первых в 90-х годах появилась программа «Юный эко​лог» [235], созданная на основе Концепции экологического воспитания дошкольников (автор — С.Н.Николаева) [233]. «Юный эко​лог» включает две подпрограммы — программу экологического вос​питания дошкольников и программу повышения квалификации дошкольных работников в области экологического воспитания де​тей. Таким образом, одновременно решается вопрос становления начал экологической культуры у детей и развития ее у взрослых, воспитывающих их (ведь только воспитатель, являющийся носите​лем экологической культуры, способен создать условия для пра​вильного развития детей). Программа имеет обстоятельное теоре​тическое и экспериментальное обоснование [229], сориентирована на личностный подход к ребенку и всестороннее его развитие.
Содержание программы отражает биоцентрический взгляд на при​роду — оно прослеживает взаимосвязь организма со средой обита​ния в разных аспектах: как закономерные проявления морфофункциональной приспособленности любых растений и животных к среде, как смену форм приспособительной взаимосвязи организма со средой в процессе его онтогенетического развития, как кон​вергентное сходство разных живых существ, проживающих в од-

нородной среде. Решить эти вопросы можно при наличии в жиз​ненном пространстве детей в достаточном количестве самих объек​тов природы — растений и животных, поселившихся в помеще​нии и на участке ДОУ.
Программа экологического воспитания детей содержит шесть разделов: первый — это объекты неживой природы, которые рас​сматриваются и сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и человека, что планета Земля в отличие от других планет Солнечной системы имеет весь комплекс необходи​мых условий для жизни во всех ее формах. Последний раздел по​священ человеку — он рассматривается в трех аспектах: как живое существо, нуждающееся в благоприятных условиях, как пользователь природы и как ее хранитель.
Разделы 2 — 5 — это познание собственно экологических зако​нов природы — жизни растений и животных в своей среде обита​ния и в сообществе: эти законы можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в своем поведении и жить по ним на Земле. Экологические зна​ния — это не самоцель, это лишь средство формирования отно​шения к природе, которое строится на эмоционально-чувствен​ной основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности.
Программа «Юный эколог» имеет обстоятельное обеспечение для взрослых, желающих повысить свою компетентность в вопро​сах методики экологического воспитания детей и для их работы с дошкольниками. Причем обеспечение разного типа — методичес​кое [234; 235] и технологическое. В ряде методических пособий опи​саны создание развивающей среды в дошкольном учреждении, эко​логический подход к содержанию растений и животных. Ряд посо​бий — это технологии экологического воспитания детей, они пред​ставлены для всех возрастов (от младшей группы до подготовитель​ной), содержат готовое планирование и подробное описание эко​логических мероприятий с детьми [230; 232; 236]. Все технологии построены на разных видах деятельности, чаще всего совместной воспитателя с детьми (наблюдение и его моделирование в календа​ре, создание и поддержание условий для живых объектов, чтение природоведческой познавательной литературы и коллективное из​готовление самодельных книг, проведение акций и др.). В технологиях для всех возрастов широко используется игра, которая облегчает обучение и вызывает у детей эмоциональное восприятие материала.
«Юный эколог» вместе с обеспечением — это программно-ме​тодическая система всестороннего воспитания дошкольника с эко​логическим уклоном: у ребенка развиваются мышление (он пони​мает и осознает закономерный характер явлений природы); со​чувствие и доброе отношение к живому на основе понимания, готовность сделать все для сохранения жизни; экологическое вос-
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приятие красоты природы — красоты здорового организма, жи​вущего в благоприятных условиях, красоты природы, отражен​ной в произведениях искусства; понимание значения фактором окружающей среды, природы для здоровья людей.
В последнее время идет интенсивный творческий процесс в регионах России — педагоги, экологи разрабатывают программы экологического образования детей с учетом местных природных, социальных условий, национальных традиций. Такой поиск идет на Севере страны (например, в Санкт-Петербурге и Ленинград​ской области, в Якутии), на Урале (в Перми, Екатеринбурге), и Сибири (в Тюмени), в Поволжье (в Нижнем Новгороде), на Даль​нем Востоке, в Центре и на Юге страны (в Липецке, Сочи). При​мером может служить программа «Непреходящие ценности приро​ды» (автор Е. В. Пчелинцева, г. Иваново) [295], а также регио​нальная программа дошкольного образования Ставрополья «Пла​нета детства» [296], в которой в естественнонаучном экологи​ческом блоке представлены программа «Азбука экологии» и ее научное обоснование (автор Л.И. Грехова). Активность регионов так велика, что уже в 1998 г. состоялась научно-практическая кон​ференция «Региональные системы экологического образования» [247], на которой с самых различных позиций был представлен краеведческий подход в системе непрерывного экологического об​разования.
Таким образом, даже беглый обзор ряда отечественных про​грамм экологического образования дошкольников демонстрирует большую творческую активность специалистов, понимание ими экологических проблем планеты, необходимости их решения, ценности природы и жизни на Земле во всех ее проявлениях, необходимости изменения стратегии и тактики поведения чело​вечества на планете, способов его взаимодействия с природой. А этого не достичь без интенсивного экологического образования всех людей, начиная с дошкольного детства.
Анализ программ дает повод задуматься над их эффективно​стью, их реальным влиянием на практику воспитания детей в до​школьных учреждениях. Представляется, что значение программ определяется рядом моментов.
Программа должна иметь теоретическую основу — научное обо​снование, которое продемонстрирует каждому, кто ею будет пользо​ваться, на что она опирается — на какие законы естествознания, законы развития природы, человека и общества в целом, какие научные постулаты лежат в основе ее содержания и какие научные психолого-педагогические положения могут обеспечить ее реали​зацию в практике. Теоретического обоснования требуют методы работы с детьми, формы организации воспитания и обучения. В каж​дой программе должны быть соблюдены законы физического, пси​хического и личностного развития детей дошкольного возраста.

Структура программы включает цель, содержание, методиче​ское обеспечение. Цель — это перспектива результата направлен​ного воспитательно-образовательного воздействия на детей, она показывает, чего можно достигнуть с помощью данной програм​мы. Содержание — это конкретные области знания, которые вклю​чены в обучение, в разные виды деятельности детей. Содержание реализует поставленную цель, на его основе проявляются реаль​ные успехи детей в усвоении знаний, умений, навыков и в лич​ностном развитии. Методическое обеспечение — важнейшее сопро​вождение программы, оно позволяет взрослому (педагогу, роди​телю) осуществить замыслы автора в практике воспитания и обу​чения детей. Можно говорить о методическом и технологическом обеспечении программы. Методические пособия раскрывают, как правило, отдельные стороны воспитательно-образовательного про​цесса (например, создание развивающей среды, использование игры в экологическом воспитании и др.). Технологии раскрывают в целом всю систему работы с детьми, в них подробно описаны псе мероприятия, поэтому они доступны для воспроизведения.
Важным аспектом является экспериментальная апробация про​граммы — проверка ее эффективности в определенных специаль​но заданных условиях; исследование, при котором проводится начальная и конечная диагностика детей; жестко соблюдается тех​нология; происходят беспристрастное протоколирование текущих результатов, анализ конечных результатов и коррекция (если это необходимо) технологии или даже программы. Положительные результаты экспериментальной апробации программы — это чет​кое доказательство ее эффективности — теоретической значимо​сти и практической пригодности.
Авторы программы должны предусматривать процедуру ее вне​дрения и распространения: публикацию материалов, подготовку кадров на специальных курсах повышения квалификации. Опублико​ванные в достаточном объеме и количестве материалы програм​мы позволяют педагогическим коллективам и отдельным энтузи​астам самостоятельно проработать и внедрить их в практику ДОУ. Особенно ценным является прохождение курсов или семинаров, на которых слушатели обретают теоретическое понимание про​граммы и практические навыки ее использования.
Контрольные вопросы

1. Занимаются ли за рубежом вопросами экологического образования детей? Как поставлено это образование в Америке, Европе, Японии?
2. Как занимаются экологическим образованием дошкольников в России? Какие содержательные аспекты рассматриваются в разных про​граммах экологического воспитания детей?
3. Чем отличается образование в области окружающей среды за рубе​жом от российского экологического образования?
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4. Почему проблема утилизации и переработки отходов фактически не представлена в отечественных программах? Почему в России не перерабатывают промышленные отходы?
5. Какую бы вы выбрали программу для работы с детьми? Обоснуйте, почему именно эта программа вас заинтересовала.
РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ
Системообразующая роль «педагогической технологии» в воспитательно-образовательном процессе
Становление нового направления дошкольной педагогики –экологического воспитания детей — может быть успешно осуществлено в условиях определенной организации эколого-педагогической работы в дошкольном учреждении. Существенной стороной этой организации является обеспечение двухуровневого технологического процесса: организационно-методического в работе с педколлективом учреждения (уровень управления) и воспитательно-образовательного в работе с детьми разных возрастных групп. Иерархическая взаимосвязь этих технологических процессов, их содержательная реализация на протяжении всего учебного года ведут к получению запланированного педагогического результата — повышению уровня экологической культуры воспитателей и становлению начал экологической культуры у детей-дошкольников (повышению уровня их экологической воспитанности).
Исследователи-дидакты (М. В. Кларин, В.В. Гузеев, В. П. Беспалько) показали, что «педагогическая технология» — это относительно новое понятие для образовательной системы России. Оно зародилось в 1950-е годы в зарубежных системах школьного обра​зования в результате стремления педагогов как можно детальнее описать все, что поддается определению. Это и поныне продолжающийся поиск такого построения учебного процесса, кото​рый был бы эффективным в условиях массовой школы и обеспе​чивал бы успех рядовому учителю. М. В. Кларин отмечает, что еще в 1950-е годы появилась тенденция упорядочить построение учеб​ного процесса — выделяется понятие «технология обучения», ко​торое включает: набор учебных целей; определение критериев их измерения и оценки; точное описание условий обучения. Все вме​сте это и составляет технологию — полностью воспроизводимый учебный процесс, ядром которого являются четко и детально оп​ределенные цели.
Дальнейшее развитие технологии обучения идет под воздей​ствием системного подхода — решение дидактических проблем связывается с четким управлением учебным процессом, у кото-

рого точно заданы цели, определены и описаны пути их достиже​ния. Японский исследователь Т. Сакамото утверждает, что педаго​гическая технология — это внедрение в образование системного способа мышления, «систематизация классного обучения».
Особенность технологического подхода, как утверждает М. В. Кла​рин, состоит в процедурном воплощении всех компонентов — в постановке общей цели, диагностике обученности учащихся, проведении совокупности учебных процедур, оценке результата. Дан​ные этапы являются фактически циклическим алгоритмом дей​ствий учителя: цель — процедура — результат. При этом роль про​цедуры выполняет конкретный акт обучения, который — иссле​дователь специально это подчеркивает — неправомерно отожде​ствляется с обучением в целом. Он обращает внимание на то, что из технологического процесса выпадает такой важный компонент, как эмоционально-личностное взаимодействие учителя с учени​ками, которое в отечественной дидактике рассматривают как одну из важных сторон обучения. М. В. Кларин утверждает, что технологический подход потенциально может быть распространен и на развивающие и воспитательные аспекты учебно-воспитательного процесса, что особенно важно (с нашей точки зрения) для систе​мы дошкольного воспитания. Педагогическая технология, по его мнению, как бы снимает различия между обучением и воспита​нием.
В.П.Беспалько, определяя педагогическую технологию как со​держательную технику реализации учебно-воспитательного про​цесса, выделяет ее конкретные материальные носители — учеб​ники, методики обучения, самого учителя и его деятельность. Он приходит к выводу, что перспективная педагогическая техноло​гия — это результат специального проектирования и эксперимен​тального доведения ее до оптимального состояния.
Таким образом, анализ литературы позволяет определить ос​новные теоретические положения, касающиеся феномена педагогической технологии, и сделать выводы применительно к про​блеме экологического воспитания дошкольников.
Педагогическая технология — это система методических меро​приятий воспитательно-образовательного процесса, которая спланирована, на весь учебный год и представлена в подробном описании, что позволяет многократно воспроизводить ее разными педагогами и в разных условиях образовательного пространства.
Важной особенностью любой педагогической технологии яв​ляется ее соотнесенность с конкретной концепцией или программой. Функция технологии — представить развернутую систему воспи​тательно-образовательных мероприятий, которые реализуют на протяжении учебного года все их ведущие идеи, а на выходе (в кон​це учебного года) обеспечивают результат — повышение уровня образованности и воспитанности детей.
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В дошкольной педагогике примером развернутой педагогической технологии является система Н.М.Крыловой и В.Т.Ивановой «Детский сад — дом радости». Цель этой системы состоит и том, чтобы развить в каждом дошкольнике индивидуальность его личности, общественную ее направленность. Н.М.Крылова рассматривает своеобразие форм организации педагогического процесса как главное условие достижения поставленной цели.
Исследователь не называет разработанную педагогическую систему «Детский сад — дом радости» педагогической технологией, тем не менее она обладает всеми ее характеристиками. «Методика воспитательно-образовательной работы, — пишет Н.М. Крылова, — понимается нами как педагогическая система, включающая во взаимосвязи следующие компоненты: цель, программу, средства, методы, формы, условия, результат» [25. — С. 9].
В этой системе представлено и планирование в виде подневного сценария — подробно описаны воспитательно-образовательных мероприятия с группой в целом, подгруппами детей и индивидуально не только на каждый месяц, неделю, день, но и на все режимные моменты с утра до вечера. По мнению исследователя, такой план-сценарий в практике работы детского сада должен обес​печить воспитанию результат развития детей в соответствии с научными данными.
Результаты многолетнего внедрения данной психолого-педа​гогической технологии в практику большого количества детских садов показывает: тогда, когда воспитатели осмысленно относят​ся к технологии (понимают научно обоснованные цели, задачи программы, методы ее реализации) и жестко ее выполняют, дети достигают высоких индивидуально-личностных результатов в раз​витии.
Практика также показывает, что выполнение данной техноло​гии требует от воспитателя высокого уровня педагогического про​фессионализма, специальной подготовки и определенных лично​стных качеств, обеспечивающих выполнение всей педагогической системы на должном уровне. Нет сомнения, технологическое обес​печение — это важнейший атрибут любой программы, но нужны еще поиск и исследования для определения оптимальных пара​метров в построении педагогических технологий, в которых учи​тывались бы не только психология, но и типичные ситуации в жизнедеятельности детско-взрослого коллектива ДОУ.
       Технологии экологического воспитания дошкольников
Применение понятия «педагогической технологии» в области экологического воспитания дошкольников имеет свою специфику, определяемую его предметом, содержанием и методами. В данном случае определение технологии может быть следующим.

Технология — это система экологического воспитания, кото​рая содержит в себе ряд взаимосвязанных и подробно описанных мероприятий, спланированных на весь учебный год. Технология — это методическое обеспечение программы, реализующая ее глав​ные идеи и положения. В результате применения технологии на выходе (в конце года) меняется уровень экологической воспитан​ности детей, что устанавливается с помощью специального диаг​ностического обследования. К одной и той же программе может пить разработано несколько технологий, которые различаются между собой набором и характером конкретных педагогических мероприятий, их сочетанием на протяжении учебного года, но которые обязательно реализуют ведущие идеи программы.
«Юный эколог» — пока единственная программа, имеющая не только методическое, но и технологическое обеспечение, поэто​му обсуждение вопроса проводится на ее примере.
Широкое внедрение программы «Юный эколог» в практику работы дошкольных учреждений позволило создать модель техно​логического процесса, цель которого — формирование начал эко​логической культуры у дошкольников (рис. 6). Эта модель включа​ет ряд модулей, которые имеют общеразвивающее значение и ис​пользуются в работе с детьми любого возраста. К ним относятся:
· циклы наблюдений за стационарными обитателями живого уголка и участка детского сада;

· совместная деятельность воспитателя с дошкольниками, на​правленная на создание и поддержание необходимых, экологи​чески значимых условий для обитателей уголка природы;

· систематическое моделирование в специальных календарях длительно протекающих изменений в природе, связанных с се-зонными явлениями, ростом и развитием растений и животных;

· доступные по содержанию, и социально значимые экологи​ческие акции;

· совместное (воспитателей с детьми) изготовление книг по литературным произведениям;

· разные типы экологических занятий.

Система обозначенных модулей, совмещенная с параметром времени (месяцами и неделями учебного года), образует матрицу воспитательно-образовательной технологии. Такая матрица — это готовое планирование материала для воспитателя. Именно это об​стоятельство является условием широкого внедрения технологий, их воспроизведения разными педагогами в разных условиях дош​кольных учреждений. Мероприятия и экологически ориентированные виды деятельностей, равномерно распределенные во времени учебного года и увязанные с важнейшими событиями и яв​лениями социально-природного характера, обеспечивают успех каждой возрастной технологии: ее построение приближается к оп-
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Чтение специ​альной литера​туры о при​роде (в каж​дой грум пе своей) (весь учебный год)
Экс​курсии, походы
Модули технологии воспитательно-образовательной работы —
экологического воспитания дошкольников
(одинаковые в технологиях всех возрастных групп)
Диагностический модуль-1 (сентябрь) Диагностика уровня экологической воспитанности дошкольнике и
Модули воспитательно-образовательной работы с дошкольниками (сентябрь — май)
Сов​мест​ная дея​тель​ность воспи​тателя и детей в угол​ке при​роды (пооче​редно со все​ми деть​ми весь учеб​ный год)
Недель​ные на​блюдения за сезон​ными яв​лениями природы, модели​рование в кален​даре
(3-я неде​ля каж​дого ме​сяца)
Выра​щивание растений (лука)  — проблем​но-опыт​ная ситу​ация, модели​рование в кален​даре (фев​раль — март)
Зим​няя под​корм​ка
птиц, моде​лиро​вание в ка​лен​даре (но​ябрь — март)
Ак​ция "Зеле​ная елоч​ка — живая иго​лоч​ка" (де​кабрь -ян​варь)
Цик​лы на​блюде​ний за живот​ными и расте​ниями — обитате​лями уголков приро​ды и участ​ка ДОУ (1—2 раза в квартал)|

тимальному, а реализация в практике эффективно повышает уровень экологической воспитанности детей.
Технологии экологического воспитания дошкольников имеют ряд специфических черт, проистекающих из их «природного» со​держания и психологии детей. Стержнем каждой технологии яв​ляются закономерные события в природе и обществе: смена и развитие сезонных явлений, наступление Нового года и др. Тех​нология для каждого возраста находится в зависимости от экологоразвивающей среды ДОУ (наличия живого уголка, его состава). Оптимальная ее реализация происходит в том случае, когда дети постоянно окружены объектами живой природы. Именно такой уголок природы дает возможность организовать разные экологи​чески ориентированные и соответствующие возрасту виды дея​тельности (наблюдение, создание необходимых условий для живых существ и др.). Технологии для дошкольников включают ис​пользование большого количества наглядного и предметного ма​териала, что соответствует возрастным особенностям детей — пре​обладанию образной и действенной форм мышления.
Особое значение имеет широкое включение в воспитательно-образовательные технологии различных игр (дидактических, сю-жетно-ролевых), специально разработанных игровых обучающих ситуаций, которые создают у детей положительный эмоциональ​ный фон и обеспечивают нужный уровень усвоения ими экологи​ческих знаний, выработку правильного, заинтересованного отно​шения дошкольников к природе.
Важную роль в достижении целей экологического воспитания играет стиль общения педагога с детьми: доброжелательность, эмоциональность, личностно-ориентированный способ взаимо​действия взрослого с дошкольниками обеспечивают значитель​ную долю эффекта и успешности в реализации технологии в любой возрастной группе. Стиль общения педагога с детьми можно поднять до уровня модуля воспитательной технологии. Многолет​няя практика внедрения программы «Юный эколог» в работу эк​спериментальных дошкольных: учреждений Москвы, апробация разновозрастных технологий экологического воспитания детей показали, что именно благоприятный стиль общения воспитате​лей с воспитанниками на занятиях и в мероприятиях повседнев​ной жизни создает эффект «принятия» знаний детьми, их быстрого и легкого усвоения, переноса в свободную самостоятельную деятельность.
Общий эффект технологий — очевидное становление у дошкольников начал экологической культуры — выявляется с помощью диагностических модулей, которое реализуются дважды за учеб​ный год: в начале (сентябре) и конце (мае). Сопоставление ре​зультатов обследования детей демонстрирует картину их достиже​ний — развитие представлений о природе, экологически целесо-
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образного поведения в живом уголке, правильного взаимодействия с растениями и животными.
     Диагностика экологической воспитанности детей
Определение уровня экологической воспитанности детей создает завершенность педагогической технологии — истинному педагогу всегда хочется увидеть результат воспитательного процесса, доказательство значимости его систематических усилий. Между тем диагностика — трудоемкое и ответственное дело, которое должны выполнять профессионалы с полным пониманием того, каких результатов можно ожидать, как они помогут скорректировать дальнейшую педагогическую работу. Совершенно неоправданно существующее в настоящее время стремление управленческих структур в образовании во что бы то ни стало иметь ежегодные результаты диагностики всех детей, по всем параметрам и из всех ДОУ.
Диагностика — деликатное дело, она определяет уровень развития ребенка, его реальное продвижение в формировании физических, психических и личностных новообразований. Развитие применительно к человеку — понятие психологическое, оно обозначает скачок (по аналогии с развитием в живой природе), и этому процессом его определения должны заниматься психологи. Неправильно или неумело проведенная диагностика приносит больше вреда, чем пользы: отнимает много времени у воспитателей, создает ложное представление об успехах (или, наоборот, провалах), создает прецедент «навешивания ярлыков» на детей («глупый», «профессор» и др.), что в дальнейшем мешает им в развитии, так как у них образуются комплексы неполноценности, завышенные или заниженные самооценки.
Процедура диагностики в экологическом образовании еще недостаточно исследована, так как само это направление — относительно новое в образовании. Имеются работы по диагностике школьников А.П. Сидельковского [222], Л.В.Моисеевой и И.Р. Колтуновой [227], С.Д. Дерябо и В.А. Ясвина [211] и первые исследования по определению уровня экологической воспитанности дошкольников (Т.А.Маркова). В настоящее время, когда существуют различные программы и ДОУ предоставляется возможность выбирать их, не может быть единого способа проверки детей. Диагностика создается под программу, потому что ее назначение состоит в том, чтобы определить эффективность программы с точки зрения ее влияния на развитие детей. Это можно продемонстрировать на примерах.
Программа «Истоки» на всех возрастных уровнях и в каждом разделе имеет одни и те же рубрики, в частности «Задачи развития», «Показатели развития». Именно эти рубрики должны вывести авторов или пользователей программы на разработку диаг-

ностических заданий. Старшие дошкольники к 7 годам в соответ​ствии с ней должны проявлять ярко выраженный самостоятель​ный интерес к объектам и явлениям природы, стремиться к их исследованию, привлекать к ним внимание детей и взрослых, задавать вопросы о незнакомом и непонятном — это их показатели развития [215. — С. 172]. Значит, если в группу в конце учебного года принести новый живой объект (например, черепаху), оста​вить его без пояснений и наблюдать за реакцией детей, их различ​ными проявлениями — это и будет диагностика вышеназванных показателей детского развития. Ориентируясь на задачи развития, можно также разработать разные диагностические задания, при этом следует выбирать такие позиции, которые соответствуют возраст​ным возможностям детей — не занижают и не завышают их. На​пример, задача «знакомить детей с разными состояниями веще​ства» [С. 170], если имеются в виду агрегатные состояния воды, для старшего дошкольника легкая, ее подвергать диагностике не стоит. А если проверять это знание на примере воска или парафина, то можно выяснить понимание детьми зависимости изменения состо​яния вещества от температуры окружающей среды.
Другой пример. Н.А. Рюкбейль в соответствии со своей про​граммой «Чувство природы», начиная работать с детьми, подвер​гает их диагностике по параметру проявления интереса к приро​де, характера и окрашенности этого интереса (положительный — отрицательный). Она наблюдает за дошкольниками, когда они сво​бодно общаются с животными, и если выявляется ребенок, кото​рый проявляет негативное отношение к объектам природы (страх, агрессию), то с ним проводят работу по коррекции поведения — развивают чувство «принятия себя», дают почувствовать, что его любят, он желанный для всех. Только потом начинается работа по программе. В конце обучения дети также подвергаются диагности​ке по двум параметрам: наличие познавательного интереса к при​роде и наличие потребности общения с ней — именно в этом состоит цель программы и эффект развития детей.
Исследование Т.А.Марковой [224], посвященное определению педагогических условий формирования экологической воспитан​ности старших дошкольников, — это поиск критериев воспитан​ности детей, прошедших обучение по вышепредставленной про​грамме «Мы», поиск эффективной диагностики этой воспитанности. Исследованием показано, что без специального педагогического воздействия отношение детей к природе находится на стадий «примитивного гуманизма», который проявляется в том, чтобы создать условия для животных, похожие на человеческие. Но специальная воспитательно-образовательная работа при оп​ределенных условиях формирует у  детей гуманно-ценностное от​ношение к природе, т.е. дети самостоятельно и осознанно прояв​ляют устойчивую активность и гуманность к живым существам.
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В плане диагностики выявление такого отношения (как и вся​кого другого) связано прежде всего с наблюдением за поведени​ем детей в естественной обстановке. Здесь следует отметить, что фактически во всех программах экологического воспитания до​школьников имеется «параметр знаний» и «параметр отношения» (особенно отчетливо это представлено в программе «Юный эко​лог»), диагностика которых принципиально различная. Знания проверяются легче, что показано, например, исследованием О.Ю. Тютюнник [257]: их можно выявлять специально созданны​ми ситуациями, вербальным способом с наглядным материалом. Отношение — это многоплановая личностная характеристика, оно может быть обнаружено в различных проявлениях детей (эмоци​ях, высказываниях, действиях), в поступках и поведении, а так​же в содержании деятельности. Чтобы выявить все нюансы отно​шения к природе, к живым существам, за детьми надо наблю​дать, а наблюдения — фиксировать, чтобы затем их правильно объяснить.
В работе Е. Юдиной [256] показано, что педагогическая оценка развития и актуального состояния ребенка включает сбор инфор​мации, регистрацию полученных данных, их интерпретацию. Ав​тор подчеркивает: чрезвычайно важно, чтобы эти процессы не смешивались между собой, так как часто наблюдается преждевре​менная интерпретация еще не до конца собранных фактов. Име​ется много методов сбора информации (продукты деятельности ребенка, мнение родителей, сверстников и др.), но особенно зна​чимым является структурированное наблюдение за поведением ребенка. При этом педагог не должен спешить с выводами и оцен​ками — он должен помнить, что каждый ребенок проявляет себя по-разному, имеет право на свой собственный путь развития. Зна​чение наблюдения как метода познания детей и наблюдательно​сти воспитателя как его профессионального качества обстоятель​но обсуждает Дженни Лешли [213].
Контрольные вопросы
1. Что такое педагогическая технология? Что она дает педагогу, ка​кую роль выполняет в педагогическом процессе?
2. Что такое диагностика развития? С какими трудностями сопряжена диагностика дошкольников? Нужно ли ее проводить?
3. Какими методами и по каким параметрам можно определить эко​логическую воспитанность дошкольников?
4. Почему наблюдение является ценным методом диагностики?
Задание
Проанализируйте любой раздел программы «Юный эколог», разра​ботайте (придумайте) к нему диагностические задания на проверку зна​ний детей и их отношения к природе. Проверьте свои разработки на прак тике в детском саду.
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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ЭКОЛОГИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ В ДОУ
Роль заведующего и старшего воспитателя в постановке экологического воспитания
Взрослые, обучающие и воспитывающие детей, создающие для них необходимые условия, — это решающий фактор в экологи​ческом воспитании. Общий результат их деятельности — продвижение детей по пути экологической культуры определяют такие их личностные качества:
•
понимание экологических проблем и причин, их порождающих, ощущение гражданской ответственности за сложившуюся
ситуацию, желание и действенная готовность изменить ее;
· профессионализм и педагогическое мастерство: владение ме​тодикой экологического воспитания детей; понимание целей и задач этого направления, систематическая реализация конкрет​ных технологий в практике работы с детьми, творческий поиск и совершенствование своей деятельности;

· общая ориентация и применение новой гуманистической моде​ли воспитания: создание благоприятной атмосферы проживания де​тей в образовательном учреждении, забота о физическом и психи​ческом здоровье, использование личностно-ориентированных ме​тодов воспитания, индивидуализация в работе с детьми и семьей.

Главные «идеологи» всей работы — заведующий детским садом и старший воспитатель — своевременно ставят и осуществляют орга​низационно-содержательные задачи, координируют связь с внешни​ми учреждениями, создают атмосферу всеобщей заинтересованно​сти в работе, реально заботятся о создании условий для экологиче​ского воспитания и эколого-оздоровительной работы с детьми. 

Опыт работы с программой «Юный эколог» показывает, что внедрение экологического воспитания в практику работы детских садов должно осуществляться одновременно на двух уровнях: административно-управленческом и воспитательно-образовательном, каждый из уровней имеет свою отчетливую специфику, связан​но с функционалом сотрудников. 

Можно предположить, что взаимосвязь и переплетение обозначенных уровней обеспечат приближение к некоему эталону, оптимальному состоянию учреждения в решении новой задачи, иначе говоря, на каждом из уровней должна иметь место своя технология эколого-педагогической работы. Административно-управленческий уровень включает значительное количество мероприятий, необходимых для постановки нового направления педагогики. Их целесообразное распределение в
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Организационно-методическое руководство педколлективом
Создание эколого-развивающей среды
Использование
экологоразвивающей
среды
Поддержание нормального состояния эколого​развивающей среды, ее развитие, систематическое использование в педагогическом, процессе .     .'
течение учебного года составит совершенно определенную технологию организационно-методического руководства постановкой и внедрением экологического воспитания детей. Каждое из мероприятий несет определенную содержательную функцию ляется модулем технологии (рис. 7, 8, 9). Перечислим эти мероприятия.
•
Педагогический совет, на котором представлены актуальность,
значимость эколого-педагогической работы в ДОУ, глобальная цель
экологического воспитания, главные пути ее достижения и конечный результат, который можно получить путем успешной работы, организация и создание в ДОУ полноценной экологоразвивающей среды (различных экологических пространств) - важнейшего условия в осуществлении воспитательно-образовательной работы с дошкольниками и их родителями.
•Проведение на протяжении учебного года систематической методической работы с педколлективом в форме ежемесячного
семинара-практикума, на котором отрабатываются содержательные методы экологического воспитания детей, технологии  и педагогической работы с детьми разного возраста:
•Заключительный педсовет: обсуждение итогов работы семинара, результатов воспитательно-образовательной работы с детми, постановка задач на новый учебный год.
· Пропаганда экологических знаний среди родителей, индиви- дуальная работа с семьей.

· Установление связей с различными учреждениями (школа, стан- ция юных натуралистов, общество охраны природы) для взаимо- действия по всевозможным аспектам экологического образования.

Важная функция старшего воспитателя — систематическое проведение семинара-практикума, участие в котором позволит воспитателям овладеть методикой экологического воспитания и совершенствоваться в реализации технологии.
Освоение методов экологической работы с детьми и освоение конкретных технологий осуществляется в форме непрерывного  семинара-практикума, который ведут заведующий и старший иск питатель на протяжении трех лет. При этом каждый год перед семинаром ставятся разные цели.
1-й год — освоение содержания и методов экологического воспитания детей.
2-й год — знакомство с технологиями экологического воспитания дошкольников разных групп, первоначальное вхождение в спланированную систему форм и методов работы с детьми на протяжении учебного года.
3-й год — освоение технологий работы с детьми разного возраста, творческий поиск в их приспособлении к местным условиям работы ДОУ.
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Эколого-педагогическая работа в дошкольном образовательном учреждении
Воспитательно-образовательная работа с дошкольниками
Рис.7
Модули технологии оганизационно-методического руководства на протяжении трех лет
Семинар-практикум с воспитателями: овладение методами экологического воспитания детей — 1-й этап
Семинар-практикум с воспитателями: овладение технологиями экологического воспитания детей разных возрастных групп — 2-й этап
Семинар-практикум с воспитателями: творческая коррекция технологий — 3-й этап
Рис.8
Модули технологии оганизационно-методического руководства на протяжении одного года
Педагогический совет: постановка цели экологического воспитания, определение методов
Ежемесячный семинар-практикум: начальная диагностика детей (сентябрь); обсуждение и апробация методов эколого-педагогической работы (1-й этап); обсуждение и апробация технологий эколого-педагогической работы (2-й этап); обсуждение и апробация технологий •■с Элементами творчества (3-й этап); завершающая диагностика детей (май)
Педагогический совет: подведение итогов экологического^ воспитания — обсуждение результатов диагностики детей, хода семинара
Рис.9
В этот год в ДОУ начинается творческий поиск в экологическом воспитании детей. Он может быть связан с личностными устремлениями, интересами и талантами воспитателей. Программа остается та же, но технологии, не меняясь в своей основе, могут чуть меняться в различных направлениях. Эти направления могут быть следующими.
Углубленное умственное развитие детей и подготовка их к школе в рамках экологического воспитания. В этом случае воспитатель обращает больше внимания на:
работу со всеми видами календарей: они развивают наглядно образное, наглядно-схематическое и логическое мышление детей, временные понятия;
работу со снегомером и измерительными стойками — это прак​тические навыки математического мышления на материале при​роды;
углубленно-познавательные и обобщающие типы занятий, на которых дети работают с моделями, обсуждают их, устанавлива​ют связи, учатся сравнивать, анализировать, делать выводы, ис​пользовать приобретенные знания в новых ситуациях;
формы работы, в которых используется диалогическая, объяс​нительная речь дошкольников, — именно через речь происходит осмысление явлений и развивается логическое мышление;
разные домашние задания, которые побуждают развитие от​ветственности, самостоятельности, инициативы ребят — качеств, важных для обучения в школе.
Игровое направление предполагает широкое и постоянное ис​пользование игровых обучающих ситуаций (ИОС).
Воспитатель сам придумывает новые ситуации с литературны​ми героями, вводит их в разные формы педагогической работы и режимные моменты. Игра создает оптимальный фон для развития личности: дети пребывают в положительном эмоциональном со​стоянии, охотно обучаются, организуют интересные самостоятель​ные игры, мягче строят взаимоотношения друг с другом, гуманно взаимодействуют с растениями и животными. Дети становятся орга​низованнее, интересно и разнообразно самостоятельно играют.
Эколого-оздоровительное направление реализуется через регуляр​ные прогулки, экскурсии и походы в ближайшее природное ок​ружение. При этом правильно спланированное чередование по​знавательных, физкультурных, природоохранных мероприятий не только укрепляет здоровье детей, но и развивает их интеллект, выносливость, нравственные качества. Особое значение имеют походы — комплексные мероприятия, в которые можно включать самые различные виды деятельности. Походы можно проводить во всякое время года, они могут быть пешими, лыжными, велосипедными. В рамках этого направления особое значение приобрета-

ют занятия, посвященные здоровому образу жизни, использова​ние ИОС с Айболитом, забота о создании в помещении детского сада экологически благоприятной среды жизни детей и персонала. В работу группы по этому направлению могут включаться медсе​стра, психолог, воспитатель физкультуры.
В эколого-эстетическом направлении широко используются раз​личные виды изобразительной деятельности. Воспитатель разви​вает сенсорику детей, много и тщательно наблюдает с дошколь​никами различные явления природы, сосредоточивая их внима​ние на оттенках цвета, пропорциях, форме, размерах отдельных частей растений и животных. Создает условия для свободной твор​ческой деятельности: рисования, лепки, аппликации, конструи​рования поделок из природного материала. Важно при этом, что​бы сам воспитатель мог подать пример подобной работы, жела​тельно в присутствии детей. Углубленная работа в этом направле​нии требует организации выставок с хорошо оформленными дет​скими работами, накопления в учреждении произведений искус​ства. Это способствует развитию художественных способностей, наблюдательности и личности в целом.
Кроме обозначенных направлений воспитатели могут реализо​вать и другие свои интересы и способности: углубиться в развитие географических представлений дошкольников, работая с глобу​сом и картами; сосредоточиться на развитии речи детей, записы​вая на магнитофон их рассказы, свои наблюдения; полюбить «самиздатовскую» деятельность и делать с детьми свои книги и альбо​мы на разные темы; увлечься «водной» или «деревянной» темати​кой, созданием музея и т.д.

В этом году, так же как и в предыдущем, руководитель семина​ра организует теоретические и практические занятия, на которых все вместе просматривают и затем обсуждают, анализируют раз​личные мероприятия. При этом особое внимание руководитель по-прежнему уделяет внедрению в работу целостных технологий. В на​чале и конце учебного года проводится диагностика уровня эколо​гической воспитанности детей, педагоги обсуждают ее результаты.
Более тщательно и углубленно, чем в предыдущий год, педа​гогический коллектив занимается методикой диагностики уровня экологической воспитанности, степени усвоения дошкольника​ми знаний о природе. На семинаре периодически обсуждаются поведение, поступки и высказывания детей, связанные с их отношением к природе, способами общения с растениями и животными, их эмоциональные реакции и чувства. На семинаре воспитатели зачитывают и обсуждают дневниковые записи, учатся отражать в них картину поведения всей группы и конкретного ребенка.
Важнейшим аспектом продолжающегося семинара являются тре​нинги и практикумы. Руководитель организует с воспитателями на​блюдения за животными, воспитатели придумывают и демонстри-
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руют игровые обучающие ситуации, предлагают разработки новых циклов наблюдений, конспектов комплексных и других занятий.
На открытых просмотрах разных педагогических мероприятий в группах отрабатываются главные элементы технологий: органи​зация экологических наблюдений в повседневной жизни, прове​дение опытов, работа с календарями, обобщающие беседы на за​нятиях, использование моделей, правильная организация труди детей в уголке природы и др.
Руководитель семинара поддерживает инициативу воспитате​лей, творческий поиск, отмечает успехи в овладении методами и технологиями экологического воспитания детей.
Роль эколога и других специалистов ДОУ в экологическом воспитании детей
Эколог дошкольного образовательного учреждения — специа​лист с любым естествоведческим образованием (биологическим, географическим, химическим, сельскохозяйственным), который ориентирован на специфику экологического воспитания детей, готов понять психологию маленьких ребят, разобраться в условиях их жизни в детском саду. Наличие такого специалиста обеспечивает грамотный подход к постановке и осуществлению в детском саду нового направления в образовании, требующего от педагогическо​го коллектива соответствующих знаний и умений. 'Функциональ​ные обязанности эколога ДОУ могут быть достаточно широкими и конкретными. Это бионадзор за зеленой зоной детского сада; по​вышение квалификации педколлектива ДОУ по основам экологии; пропаганда экологических знаний среди родителей; краеведческое исследование места нахождения ДОУ; мониторинг окружающей среды детского сада; эколого-педагогическая работа с детьми.
Рассмотрим подробнее обозначенные функциональные обязан​ности эколога.
Бионадзор — руководство организацией экологоразвивающей среды в детском саду, создание необходимых и правильных с экологиче-. ской точки зрения условий жизни для всех растений и животных в помещении и на участке дошкольного учреждения. Эколог следит за тем, чтобы правильно содержались птицы и рыбы в уголках приро​ды, чтобы в соответствии с биологическими особенностями выра​щивались комнатные растения, чтобы грамотно создавался летний огород или огород на окне в зимне-весенний период. Он проводит по всем этим вопросам консультации с воспитателями, регулярно осматривает уголки природы, дает рекомендации по частным воп​росам (как сделать обогрев для черепахи, как разнообразить корма для попугаев, как добиться цветения какого-то растения и т.д.).
Под руководством эколога планируется и заселяется комната природы или зимний сад, разбивается площадка природы или

создаются миниферма, экологическая тропа. Во всех практиче​ских делах эколог выступает прежде всего в роли знающего орга​низатора, а затем и непосредственного участника. Именно эколог отвечает за своевременность проведения различных мероприятий — начала зимней подкормки птиц, весенней пересадки или под​кормки комнатных растений, выгонки луковичных или других ра​стений и пр. Очень важно, чтобы во всех конкретных случаях было правильное распределение труда. За растения и животных группо​вого уголка природы несет ответственность воспитатель, а эколог отвечает за своевременную консультацию воспитателя по поводу их правильного содержания. Эколог обдумывает озеленение и бла​гоустройство участка, приобретает посадочный материал, инвен​тарь на весь коллектив ДОУ, участвует в самом озеленении.
Важное значение имеют организация выращивания кормов для животных детского сада (овес и другие злаковые культуры, кор​мовые корнеплоды, подсолнечник и кукуруза), заготовка сена, опилок. Эколог может наладить разведение мотыля, трубочника, мучных червей для рыб и птиц. В работе по созданию и поддержа​нию зеленой зоны ДОУ ему могут помочь контакты с различны​ми организациями и учреждениями, например с обществом охраны природы, Комитетом по экологии, станцией юных нату​ралистов, Ботаническим садом, лесхозом и др. Эти организации могут, оказать разнообразную помощь детскому саду (материаль​ную, информационную, финансовую и др.), поделиться посадоч​ным материалом, удобрениями, дать необходимую консультацию.
Повышение квалификации педколлектива по основам экологии — важнейшая функция эколога.
Основой построения системы обучения взрослых являются веду​щие понятия биоэкологии (взаимосвязь организма со .средой обита​ния, морфофункциональная приспособленность растений и живот​ных к внешней среде, биоценоз, экосистема и ее равновесие, цепи питания и др.), имеющие значение для реализации любой програм​мы экологического воспитания детей дошкольного возраста.
Задача эколога — самостоятельно выстроить теоретико.-прак-тическую систему, повыщения квалификации педколлектива ДОУ по основам экологии в любой приемлемой форме (непрерывно действующий семинар, система консультативного обучения, цикл лекций в. сочетании с практическими занятиями и пр.).
Знания будут усвоены педагогами и затем использованы в ра​
боте с детьми лишь в том случае, если эколог сумеет раскрыть
понятия биоэкологии на примерах из непосредственного природ​
ного окружения, «заземлить» их на материале растений и живот​
ных, проживающих в зеленой зоне детского сада, на участке и в
ближайшем окружении.  
Только в этом случае повышение квалификации по основам экологии будет эффективным: воспитатели поймут сами и смогут
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объяснить детям, какие экологические факторы определяют жизнедеятельность растений и животных, которые их окружают. Правильно построенная и практически подкрепленная система обучения формирует экологическое мышление взрослых, развили их экологическое сознание, культуру видения и использован и. I природы, поднимает уровень духовности, позволяет понять ГЛ1 бальные экологические проблемы Земли.
Особое значение приобретают разные по форме практические занятия с педагогами: экскурсии по зданию детского сада с осмотром комнатных растений, определением их состояния, степень ни оптимальности условий жизни; экскурсии по участку, которе помогут воспитателям разобраться в многообразии культур ных и дикорастущих растений, познать некоторые взаимосви Я экосистемного характера, сезонные изменения в состоянии рВ1 тений, обусловленные факторами неживой природы и погодим ми условиями; практикумы по наблюдению за животными, оС>и тающими на территории ДОУ и в домашних условиях.
Очень важными являются экскурсии по ближайшим окрести»' стям — в лес, на луг, в парк, к пруду, речке, болоту. Воспитан лям без помощи эколога разобраться в биоценологических свяЭЯ разных экосистем, понять цепочки питания между растениями, насекомыми, птицами, существующие в этих сообществах, пра! тически невозможно. Именно поэтому эколог сначала сам обсЛ! дует местность, выявляет специфику биоценозов, устанавливав взаимосвязи между членами сообщества, составляет общую Х| рактеристику экосистемы и только потом ведет на экскурсию В01 питателей.
Краеведческое исследование территории, на которой находиТ1 детский сад, — еще одна важная задача эколога, связанная с пр{ дыдущей его функцией. Эколог может собрать материал о природ ных особенностях, историческом прошлом края, конкретного м» ста, где находится детский сад. Такой материал полезен для любом» образовательного учреждения и может быть использован в педаГО гическом процессе в самых различных вариантах: на родительски1» собраниях, на занятиях с детьми, на семинарах с воспитателями Подробные сведения о природных особенностях ближайшего окру жения помогут интересно проводить экскурсии, прогулки, ПОХ0 ды, организовывать акции в защиту первоцветов, елей, птиц, р\ чьев, родников и малых речек. Эти же сведения помогут обнару жить природные объекты, достойные статуса памятников прирС ды: на каждой территории можно найти очень старые или достоп​римечательные деревья, интересные камни, заповедные местечки старинные усадьбы. Не менее значима история края: события, ев! занные с разными сторонами жизни людей, их деятельностью И предприятиями, на которых они трудятся. Все это — и природны» и исторические сведения о крае — может быть включено в занятип

детьми. Нет сомнения, что такой материал важен в нравственном отношении — он развивает любовь к малой родине, любовь к тому месту, где родился человек.
Пропаганда экологических знаний среди родителей — эта функ​ция прямо связана с предыдущими обязанностями эколога, особенно с двумя последними. Он готовит небольшие, но яркие наступления с экологически значимым материалом для общих и групповых родительских собраний. Интересным может быть его участие в подготовке демонстрационных ширм, тематических вит​рин. Под его руководством может быть создан общий экологиче​ский стенд. Пропаганда экологических знаний среди взрослых — (формирование экологического мировоззрения, практических на-иыков природОйользования, экологической культуры людей, ко​торые воспитывают маленьких детей в семье и являются для них самыми большими авторитетами.
Мониторинг окружающей среды — комплекс разных мероприя​тий, позволяющий определить характеристики и параметры воз​духа, которым дышат дети и взрослые в помещении и на участке детского сада; воды, которую пьют; почвы, на которой выращи-мают фруктовые и овощные культуры; песка в песочницах, кото​рым играют дети. Не секрет, что окружающая среда, особенно в больших городах, сильно загрязнена выбросами предприятий, выхлопными газами автотранспорта, сельхозотходами, а продук​ты питания нередко содержат вредные для человека нитраты. В поч​ве, в воде постоянно обнаруживаются тяжелые металлы и другие иредные для здоровья химические элементы.
Первая задача эколога — овладеть методами мониторинга ок​ружающей среды, наладить взаимодействие с санэпидстанциями, жологическими лабораториями и другими учреждениями, отсле​живающими состояние окружающей среды.
Вторая задача — организовать и осуществить мероприятия, спо​собствующие улучшению условий жизни детей и взрослых а дет​ском саду. В зависимости от конкретных условий это могут быть самые различные инициативы. Плохая вода, поступающая в ДОУ, нуждается в дополнительной фильтрации — значит, нужны спе​циальные установки. Воздух в помещении могут улучшить система проветривания, а при плохом наружном воздухе — установка кон​диционеров, люстр Чижевского, различных ионизаторов. Особое % аначение имеют комнатные растения они обогащают воздух кис-* лородом в дневное время, а некоторые очищают его от бактерий и вредных веществ. Например, многие суккуленты выделяют фи​тонциды, уничтожающие болезнетворные бактерии, ахлорофи-тум обладает способностью поглощать некоторые вредные хими​ческие вещества. Задача эколога — выяснить, какие растения це​лесообразно поселить в группах детского сада, чтобы улучшить воздушную среду помещений.
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Микроклимат участка создается специальным озеленением: зеленая стена из деревьев и кустарников по всему периметр территории ДОУ уменьшит попадание на нее выхлопных газо от машин, увеличит содержание кислорода в воздухе, сделае его умеренно влажным. Если детский сад регулярно выращивае овощи на участке, то эколог должен сделать анализ почвы: про дукция с «грязного» огорода вредна для здоровья детей и взрос​лых. В этом случае можно организовать регулярный завоз эколо​гически чистой почвы для огорода или создать теплицу, «огород на окне». Время от времени эколог может проверять продукты питания, поступающие в детский сад, на содержание нитратов.
Эколог детского сада, расположенного недалеко от атомной станции или какого-либо предприятия с атомным реактором, должен отслеживать с помощью дозиметра степень радиацион​ной загрязненности окружающей среды. В случае фиксации пока​зателей, превышающих естественный радиационный фон, дол​жны быть приняты меры безопасности (дети не должны выхо​дить на прогулку, взрослые не должны открывать окна помеще​ния и др.)
Педагогическая работа специалиста-эколога занимает значитель​ное место в его функциональных обязанностях. Должен ли он брать на себя проведение всех занятий и других педагогических меро​приятий по ознакомлению детей с природой во всех возрастных группах, как это практикуется в настоящее время в некоторых ДОУ? Ни в коем случае. Главная фигура в экологическом воспитаний де​тей — воспитатель, который является носителем экологической культуры и проявляет ее в повседневном педагогическом поведе​нии. Воспитатель работает с детьми с утра до вечера; его внимание к явлениям и объектам природы, забота о растениях и животных, интерес к их жизни, во что он так или иначе вовлекает детей, являются главными факторами, формирующими начала экологи​ческой культуры у дошкольников. Именно воспитатель отвечает за уровень экологической воспитанности своих питомцев.
Участие эколога в педагогическом процессе иное, чем у вос​питателя в группе, в его функции входит следующее:
•
отбор краеведческого материала, интересных объектов и яв​
лений природы из ближайшего окружения, пригодных для озна​
комления детей; составление на них характеристик и паспортов;
•разработка содержания экскурсий и походов в экосистемы (лес, пруд, луг и др.), определение доступных пониманию детей экологических явлений; взаимосвязей в сообществах, составле​ние маршрутов в природу;
· проведение вместе с воспитателем прогулок, экскурсий, по​ходов в природу;

· разработка и проведение занятий и экскурсий в комнату при​роды, зимний сад по экологической тропе;



· посещение и просмотр занятий с экологическим содержали ем, проводимых воспитателями в старших группах, их анализ;

· составление паспортов на комнатные растения и растения учи стка зеленой зоны ДОУ;

· приобретение и изготовление наглядных пособий ЭКЩ0ГИЧ6 ского содержания, раздаточного материала;

· подбор и накопление детской и взрослой литературы приро доведческого и экологического содержания, организация мини библиотеки;

· составление картотеки и библиографии по разным ВОПРОСИМ экологического воспитания детей;

•разработка сценариев экологических праздников, их оргаНИ зация*и проведение (совместно с педколлективом);
•разработка экологических акций, их организация и провеДс ние вместе с воспитателями;
•
проведение кружковой работы с детьми (не обязательно),
В педагогической деятельности эколог не подменяет носит;! теля. Его главная задача — поднять общую экологическую культу ру персонала детского сада, вооружить воспитателей ЭКОЛОГИЧСС кими знаниями, организовать экологически грамотное ВЗВИМО действие детей и взрослых с природой. Именно поэтому он боре I на себя самые трудные функции в новой области образования разработку экологического содержания разных педагогическич мероприятий, исследование окружающей природы и Грамотное создание эколого-развивающей среды в. ДОУ, проведение КОН сультативной работы со взрослыми, отслеживание правильности подачи экологического материала воспитателями. I  Результативность работы дошкольного учреждения — ЭТО И Г01 скоординированного взаимодействия всего персонала, понима ние и выполнение сотрудниками своих специфических в ЭКОЛОГИ ческоМ воспитании функций. Медсестра и врач совместно с ИНСI руктором по физическому воспитанию осуществляют ЭКОЛОГО оздоровительную работу с детьми. Медсестра следит за подцвржя нием гигиенических нормативов среды проживания ДОЩКОЛЬНИ ков. Вместе с воспитателем и инструктором по физвОспиТйНИЮ детей они формируют у детей первоначальные навыки ЗДОООВОГО образа жизни. Задача психолога — создание благоприятн-ЦК ,п м<> сферы, проведениев. жизнь личностно-ориентированнсж> СТИЛЯ взаимодействия взрослых с детьми и их родителями; вмеси- СО старшим воспитателем психолог руководит диагностикой уровня экологической воспитанности детей, анализ которой позволяв! скорректировать работу всего учреждения. Музыкальный руково дитель вместе с руководителем изодеятельности и воспитателями разрабатывает мероприятия, обеспечивающие реализацию ЭКОЛО го-эстетического направления.
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Важен творческий поиск каждого из участников педагогическ< го процесса в учреждении, которое занимается экологически воспитанием детей.
Творчество начинается с неравнодушного отношения взросло го к своим функциональным обязанностям, поиска способов ре шения задач и достижения целей экологического воспитания де тей, становление у них начал экологической культуры. Творче ство развивается в активных практических действиях, переходит I систему целенаправленных мероприятий; оно сопряжено с ан8 лизом и осмыслением достигаемых результатов, с поиском форм самосовершенствования и саморазвития. В итоге появляется ПО требность в демонстрации успеха, в общественной оценке и при знании, возникает желание поделиться опытом с другими.
Обозначенный путь — путь развития личности. Психологи ут верждают, что человек как деятель развивается прежде всего и процессе познания действительности. Ведущее значение при этом имеет профессиональный труд. Особое удовлетворение приност людям творческий труд, когда ставятся и решаются новые заД| чи, осуществляется поиск новых средств и способов их решения Активный творческий поиск педагога, воспитателя, который осу ществляется на основе сложившегося мировоззрения, — это, по выражению В. С. Мухиной, «второе рождение» личности. РазвивЙ ющаяся при этом личность способна к самоопределению, они активно реагирует на обстоятельства, способна сопротивляться или подчиняться им в зависимости от того, насколько они согл! суются с ее мировоззрением. Второе (в данном случае професс ональное) рождение личности повышает самосознание, пом гает преодолеть стереотипы мышления и поведения.
Это особенно важно для тех, кто занимается решением экол гических проблем — проблем планетарного масштаба. Новая о ласть педагогики — экологическое воспитание — открывает во: можности для раскрытия творческого потенциала каждого добр< вольно вставшего на эту стезю. Реализация этого потенциала ос ществляется через индивидуальные особенности личности, ее н; правленность, темперамент и способности.
Итог творческого поиска любой личности — ощущение собственно го роста, саморазвития и самодвижения, продуктивности собственно!! деятельности, ее социальной значимости и общественного признании
Контрольные вопросы
1.Как осуществляется организационно-методическое руководство экологическим воспитанием детей в ДОУ?
2. Какова роль заведующего ДОУ? Как старший воспитатель проводит м тодическую работу с педколлективом по экологическому воспитанию детей
3. В чем заключаются функции эколога в детском саду? Каково е участие в педагогическом процессе?

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Анкеты конструирующего обследования детей
Анкета 1
Кошка
1. Зачем кошке лапы?
2. Зачем кошке когти?
3. Зачем кошке зубы?
Голубь
4. Зачем голубю клюв?
5. Зачем голубю крылья?           6. Зачем голубю лапки?
.        7. Зачем голубю хвост?
"
Лягушка
8. Почему лягушка хорошо прыгает? «
'■:
9. Как лягушка ловит насекомых?
10. Почему лягушка хорошо плавает?
V-     , '•   '     ,
Бабочка
11.
Как питается бабочка?
12.
Как бабочка спасается от врагов?
".' .     ,      Анкета 2
'    •\ '  1 *
Лиса
13. Зачем лисе лапы?
14. Зачем лисе когти?
' . '     •
15. Зачем лисе зубы?
Щука
\6. Зачем щуке плавники? 17. Зачем щуке хвост?
Ящерица ц черепаха
18. Как ящерица спасается от врагов?
19. Как черепаха спасается от врагов?
20. Почему ящерица передвигается быстро, а черепаха медленно?
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Приложение
                       Анализ решения детьми задач о приспособленности животных к среде обитания
Первые две задачи посвящены водным, а остальные — наземным животным, живущим в различных условиях.

Результаты решения первой задачи, в которой надо распределить рыб (толстых и тонких) по месту обитания в водной среде (под камнями и в толще воды), показывают: подавляющее большинство детей делают это правильно,  но объяснить свой выбор могут только около половины из них. Распределяя рыб, они говорят: одна «тоненькая», «маленькая», «длинная», «похожа на змею», поэтому должна жить под камнями, а другая «толстая», «большая», «короткая» — живет в толще воды. Дети правильно называют такие признаки, как длина, толщина тела рыбы, являющиеся приспособительными к месту их обитания. Однако объяснения их несколько односложны, бедны по содержанию. Никто не называет одновременно двух-трех приспособительных признаков, не пытается подробно разъяснить, как эти особенности строения помогают животным вести соответствующий образ жизни.

В следующей задаче дошкольники определяют место питания рыб (с поверхности воды или на дне), что можно сделать при учете особенностей их строения (форма тела, расположение глаз и др.). Задача оказывается сложнее предыдущей. Значительно меньше детей делают правильный выбор и еще меньше — верно его объясняют. Большая часть детей делает правильные объяснения, указывают на верхнее или нижнее расположение глаз на голове, наличие усов, а также на плоскую или выпуклую спину, плоский или выпуклый живот рыбки. Их объяснения звучат так: «Эта рыбка ловит с поверхности мошек, она смотрит вверх, она выплывает и смотрит, где есть насекомые; а эта внизу ищет, у нее глаза смотрят в песок, она может есть червячков»; «Эта у дна под водой, она нарисована вот так (показывает рукой выпуклую дугу спины), а эта хватает с поверхности, она нарисована вот так (показывает рукой выпуклую дугу брюшка рыбки).
Затруднения детей при решении этой задачи можно объяснить тем, что в основу ее содержания положена частная зависимость — приспособленность к питанию некоторых рыб, с которой дети незнакомы и проявления которой нигде не могли наблюдать. Тем не менее правильное ее решение частью дошкольников, особенно в тех случаях, когда названы все или почти все важные приспособительные признаки строения тел, показывают, что дети старшего дошкольного возраста способны самостоятельно обнаружить и осознать некоторые формы приспособленности животных. Данные также показывают, что некоторые умеют сопоставлять признаки строения, поведения животных со средой их обитания и сделать правильные выводы.

В третьей задаче дети имеют дело с болотными птицами. Половина из них правильно объясняют, почему у них длинные клювы и длинные ноги: длинные ноги птицам нужны, «чтобы ходить по болоту», «чтобы не утонуть», «чтобы не намочить туловище в воде»; длинные же клювы — «что бы ловить рыбу», «чтобы доставать из болота лягушек, так как коротким
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клювом это делать неудобно». Дети связывают особенности строения птиц с условиями, в которых они живут: длинные ноги и клювы действитель​но необходимы для передвижения и добывания пищи в вязком болоте, на мелководье.

Четвертая задача (четыре вопроса, относящихся к кроту) вызывает у детей живой интерес. Первый вопрос преследует цель выявить умение выделять, называть и характеризовать особенности строения животного. Дети дают характеристику общего размера лап крота, некоторые говорят об их толщине. Примерно половина детей указывают на когти, но при этом ни один ребенок не описывает их размер, форму или окраску. Подавляющее большинство правильно объясняют, почему у крота такие лапы: «чтобы удобнее (быстрее, лучше) рыть ходы (норку, землю и др.)». Немногие оценивают лапы зверька как надежное средство защиты. В том и другом случае "дети не объясняют подробно, как действует крот, какие особенности лап помогают ему рыть почву. О назначении носа крота многие говорят в общем виде: «Нос нужен, чтобы нюхать (пищу, червя​ков, еду)». Дети фактически игнорируют указанные в вопросе особенно​сти строения носа крота (длинный, острый). Лишь некоторые говорят, что такой нос еще и помогает зверьку рыть землю. Дети, которые указывают на эту функцию носа, в большей степени, чем те, которые указывают на его обонятельную функцию, учитывают специфику условий жиз​ни животного. Четвертый вопрос — об особенностях строения глаз крота для детей оказывается наиболее трудным. Только четверть опрошенных дают правильные ответы, которые сводятся в основном к указанию на маленькие глаза. Ответы являются недостаточно глубокими, так как, чтобы выяснить их приспособительную функцию, прежде требуется объяснить, почему они маленькие. Значительная часть детей при ответе на этот воп​рос говорят, что зверек плохо видит, потому что живет под землей, а там темно. На первый взгляд ответ кажется верным: причина плохого зрения крота кроется именно в том, что он постоянно живет в темноте, где зрение не может играть большую роль. Однако более подробные объяс​нения отдельных дошкольников вскрывают ошибочность их суждений. Так, ребенок подготовительной группы отвечает на вопрос так: «Он плохо видит под землей — земля черная. Он всегда находится под землей, там темно. На свету он хорошо видит». Ребенок объясняет не причину плохого зрения животного, а причину плохой видимости, тем самым не затрагивая приспособительный аспект его зрения. Другой ребенок правильно объяс​няет слабость зрения-зверька спецификой условий его жизни: «Он привык жить в темноте и не может на свету, поэтому глаза у него слабые».

Следовательно, результаты экспериментов доказывают: старшим до​школьникам в большинстве случаев трудно связать особенности зрения крота с условиями обитания в постоянной темноте, обнаружить приспособительные свойства его зрения. Они объясняют отдельные особен​ности строения его тела спецификой условий жизни. Это касается в боль​шей степени динамичных органов (например, лап) и в значительно мень​шей — нединамичных (глаз) или малодинамичных (носа). Дети лишь пыта​ются учесть многофункциональность отдельных органов (лапы — чтобы рыть и чтобы защищаться; нос — чтобы нюхать и чтобы копать).

В пятой задаче дошкольникам предлагается самостоятельно выбрать среду обитания (из изображенных на картинах биотопов: болота, пусты-
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ни, леса и толщи почвы) для незнакомого животного (тушканчика). Эта задача дает возможность особенно четко увидеть, на какие приспособительные признаки в строении и поведении животного ориентируются дети, помещая его в ту или другую среду.

Прежде всего необходимо отметить, что некоторые дети самостоятельно выходят за рамки предложенных им условий: помещают зверька в лес, который виден на дальнем плане картинок с изображением болота и почвы. Пятая часть детей не выполняют задания. Остальные «помещают» тушканчика в четыре биотопа. Только около трети выбирают для него пустыню (правильное решение) и справляются с объяснением вы​бора среды. Анализ суждений показывает: дошкольники ориентируются на два приспособительных признака — покровительственную окраску и возможность быстрого передвижения. («Он должен жить в пустыне, по​тому что он под цвет песка. Если враг нападет, он притаится, как будто бы песок»; «В пустыне. У него длинные лапы, а впереди — маленькие. Он быстро бегает»; «Его надо в пустыню. Потому что цвет такой же, он может лечь, и его будет не заметно»; «Он должен находиться в пустыне, там он может быстро бегать».)

Дети, которые полагают, что тушканчик должен жить в лесу, гово​рят: «Его надо в лес. Он может жить на земле и на деревьях, он прыгает, как белка, хвост у него длинный, а на конце с кисточкой»; «Он может жить около болота, потому что у него ноги быстрые и он может убежать». Когда дети поселяют тушканчика на болото или почву, они не могут правильно объяснить свои действия. И это не удивительно: его строение не соответствует этим биотопам.

Характер решения задачи наглядно демонстрирует особенности понимания детьми дошкольного возраста связи животного со средой обитания. Как правило, они ориентируются лишь на один признак его строения, по которому определяют его местообитание. Этот наиболее важный (по мнению ребят) признак строения тела они соотносят с определенной деятельностью животного: передвижением или защитой от врагов. Число признаков строения тушканчика, выделенных детьми, невелико: окраска, позволяющая маскироваться; некоторые особенности строения конечностей. Очень немногие назвали одновременно два морфологических признака.

Итак, можно утверждать, что при установлении связи животного с определенным биотопом старшие дошкольники, как правило, ориентируются на ограниченное количество приспособительных признаков животного. Значение этого факта особенно очевидно, когда выбор сразу оказывается неверным. Один ребенок подготовительной группы, назвав местом обитания тушканчика болото, обратил внимание только на его длинные задние ноги (он делает это заключение по аналогии с болотными птицами). Другой ребенок этого же возраста, выбирая для тушканчика почву, поясняет: «У него передние лапы короткие, как у крота». Значит, неумение учитывать одновременно несколько признаков и выделять наиболее важные среди них приводит детей к таким заключениям

Тем не менее эксперимент подтверждает: старшие дошкольники мо гут опираться на важные приспособительные признаки, отражающие наиболее общую связь животного со средой обитания. К ним относятся маскировочная окраска и особенности строения ног, которые обеспечивают


выживание в особо значимый момент жизни — в момент столкно​вения с хищниками. Однако дети недостаточно правильно и четко ха​рактеризуют признаки строения животного или особенности среды оби​тания. Например, называя ноги тушканчика «быстрыми», они не пыта​ются раскрыть, что именно обеспечивает быстроту передвижения. Гово​ря о среде, отмечают тон окраски грунта пустыни, ее открытость, но не учитывают сыпучесть песка, равно как и вязкость болота, плотность лес​ной земли. Часть детей старшего дошкольного возраста — без предвари​тельного обучения — имеют представление о связи животных (водных, наземных) со средой обитания, приспособленности к ней, некоторых формах, относящихся к наиболее значимым сферам жизни животных (питание, передвижение, защита от врагов), и об основных компонен​тах приспособительной связи строение, поведение животных, среду обитания).    

Из материалов данного обследования видно: старшие дошкольники способны соотносить единичные признаки строения животных с конк​ретной формой их поведения и с одним из свойств среды обитания. Это умение проявляется, однако, лишь при условии, когда все компоненты комплекса животное — среда показаны ребенку в иллюстративно-описа​тельной форме.

Ход обучения. При ознакомлении с животными, в частности с неко​торыми формами их приспособленности к среде обитания, дети (за не​значительным исключением) лишены возможности осуществлять прак​тические действия с ними. Главную роль в этом процессе играют наблю​дение и речь. Для развития мыслительной деятельности дошкольника мы осуществляем поиск приемов, обеспечивающих первоначальное форми​рование знаний и навыков практическим путем. Центральное место от​ведено моделирующим действиям и игре, во время которых дети сначала практически, затем визуально, а потом и в плане представлений обуча​ются умениям выделять, соотносить, познают зависимости приспособ​ления животных и учатся применять знания в новых ситуациях. Большое внимание уделяется наблюдениям за животными, выражению и оформ​лению знаний в речи. Однако при этом не ставится задача специальной отработки индивидуальных речевых навыков.

Первые шесть экспериментальных занятий посвящаются формирова​нию у детей умений выделять и правильно характеризовать особенности строения животных, их поведения и свойства биотопов. Дети учатся нахо​дить и называть отдельные части тела животного, определять их форму, относительный размер, окраску; определять общий размер животного в сравнении с человеком. С этой целью на занятиях используются различ​ные приемы и виды деятельности: выкладывание картонных изображений животных по контуру и под диктовку; рассматривание и описание животных, изображенных на картинах; работа с эталонами форм и раз​меров; наблюдения за животными; придумывание загадок и игры-сорев​нования на лучшее описание животных.

Успешно формирующееся умение выделять особенности строения животных находит свое подтверждение в том, что дети почти безоши​бочно выполняют ряд заданий на 3 —5-м занятиях: справляются с вы​кладыванием картонных животных под диктовку, правильно отгадывают животных по описанию и сами составляют загадки. На этих же занятиях
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дети учатся определять общий размер животного с помощью мерки человек по специально подготовленному пособию (его описание дано ниже). На первых шести занятиях у детей формируется умение анализировать особенности поведения животных в процессе наблюдения за ними. И обучают замечать, называть все движения и действия животных, а затем объяснять их значение: например, животное знакомится с новой обстановкой, играет, боится.
Следующая задача, которая решается на 4 — 6-м занятиях, — формирование умений анализировать особенности среды обитания животных, выделять ее составные компоненты. Например, для птиц, живущих в вольере, жизненно важными являются воздушное пространство, дерево с ветками, домик, песок, корм, вода, определенная температура; дли рыб в аквариуме — водное пространство, растения, песчаный грунт, корм, определенная температура. Дети начинают понимать не только то, что условия жизни животных состоят из ряда компонентов, но и то, что для каждого животного нужны свои, строго определенные условия, та как от них зависит его жизнь.
На 6-м занятии в процессе беседы и рассматривания картин дети знакомятся с биотопами лес, болото, пустыня. В процессе опытно-практической работы узнают свойства грунтов: плотного (дерн), вязкого (глина), сыпучего (песок), которые соответствуют лесу, болоту, пустыне.
На последующих трех занятиях (7— 9-м) у детей формируется преставление о приспособительных зависимостях, связанных с окраской животных. Они узнают, что цвет покрова может выполнять различную функцию. В одних случаях он совпадает с окраской места, где живет животное, и тогда это маскировка. В других случаях окраска не совпадает или даже резко отличается от природного фона: здесь имеет место либо от​личительная либо предостерегающая окраска (у опасных животных, на​пример ядовитых). Дошкольники получают знания о том, что окраска играет жизненно важную роль для животных: маскировочная — спасает их от врагов, хищникам помогает подкрадываться к добыче; предостерегающая — отпугивает врагов, а отличительная — помогает животным узнавать друг друга (своих и чужих). Дети усваивают также, что окраска выручает животное, если оно ведет себя соответствующим образом: на​пример, маскируясь, затаивается, перестает двигаться. Дети обнаружи​вают, что цвет покрова соответствует поведению и составляет с ним единый приспособительный комплекс.
Формирование представлений о разном функциональном значении окраски животных на экспериментальных занятиях происходит с помощью различных методов: наблюдения, беседы, игры, работы с моделями.
На этих занятиях дети впервые учатся умению соотносить объекты по признаку окраски. Конкретно это выливается в цепочку определенных действий и рассуждений. Чтобы сделать заключение о характере окраски незнакомого животного, дошкольники выясняют, где оно живет: сопо​ставляют окраску животного с окраской того места, где оно встречается; делают вывод о наличии или отсутствии маскировочной окраски, в слу​чае ее отсутствия продолжают рассуждение и выясняют, ядовито это животное или нет, затем делают вывод о наличии у него отличительной или предостерегающей окраски. Сопоставление производится практически (ребенок подносит и прикладывает изображение животного к изображе-

нию биотопа и сравнивает окраску) или визуально (сравнивает окраску, не сближая объекты). В ряде случаев дети проводят эту операцию в плане представлений, если они хорошо знают цвет животного и окраску среды обитания.
Занятия показывают, что дети постепенно овладевают умением со​поставлять окраску животного с окраской места его обитания, сопро​вождаемым соответствующими рассуждениями. Самостоятельные рассуж​дения детей в большинстве случаев лаконичны, свернуты, а выводы крат​ки и не включают в себя всех звеньев рассуждений, на которые они в действительности опираются (это выявляется с помощью дополнитель​ных вопросов). Иногда выводы носят характер предположения. Формиро​вание этого умения зависит в большей мере от того, как воспитатель направляет рассуждения детей, насколько он вовремя уточняет их вы​сказывания. Приведенные с дошкольниками занятия, наблюдения за из​менением окраски, игры показывают, что при правильном руководстве большинству детей подготовительной к школе группы требуется незна​чительная тренировка, чтобы они овладели умением сопоставлять и де​лать вывод уже на основе результатов сопоставления.
В конце описываемой работы детям предлагаются два задания для
самостоятельного выполнения: наблюдение за воробьями и определение
характера их окраски; раскрашивание альбома Л.Яхнина «Спрячь меня»
(дети должны продуманно подобрать цвета для животных и окружающей
местности). Оба задания выполняются успешно. Общий результат: боль​шинство детей не только усваивают знания о приспособительном значении
окраски животных, но и успешно используют их в различных формах дея​тельности. Дети овладевают приемом соотнесения объектов по признаку
цвета в практическом плане, визуально, а часть детей — и в плане пред​ставлений.

Следующие занятия (10, 11, 12) посвящаются формированию у детей в процессе разнообразной практической и игровой деятельности пред​ставлений, о зависимостях, отражающих приспособленность животных к передвижению по определенному субстрату. В первой зависимости вы​делено два существенных момента: значение длины конечностей и зна​чение малой площади опоры для быстрого передвижения. Представле​ние формируется в ходе работы с моделью длинных и коротких ног. Кон​кретизируется представление в игровой ситуации «соревнование живот​ных в беге». Дети определяет, кто выиграет забег в каждой паре живот​ных. Их объяснения свидетельствуют: сформировано обобщенное пред​ставление о значении длины конечностей для скорости передвижения, и оно правильно используется для объяснения поведения животных. При​водим фрагмент протокола занятия 12.
Воспитатель: Дети, посмотрите на эту пару животных (выставляет собаку и енота). Кто из; них выиграет забег? Кто прибежит первый?
Алеша М.: Быстрее будет бежать собака.
Воспитатель: Почему?
Света У.: Я тоже думаю, что собака обгонит енота, потому что у
нее большие ноги.

Олег Г.: У собаки длинные ноги, конечно, она его обгонит.
Воспитатель: Правильно. Одна победительница есть. Теперь смот​рите, вот другая пара животных (выставляет зебру и собаку).
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Сережа К.: Зебра. У нее шире шаг, ноги длинные, а у собаки короткие.

Воспитатель: Вот еще одна пара. Смотрите (выставляет кошку и ежа). Кто из них выиграет забег?

Наташа Б.: Кошка очень легко обгонит ежа. Кошки быстро бегают, потому что у них ноги длинные, а еж так не может бегать.

Второй существенный момент — значение малой площади опоры для быстрого передвижения — оказывается более трудным для понимания детей. Формирование представления о нем проходит при помощи моделирующей практической деятельности. Дети проделывают опыты с погружением гвоздя в разный по плотности грунт и выясняют, что он по- разному погружается в песок, жидкую глину и дерн. Гвоздь, повернутый шляпкой вниз (модель ноги с малой площадью опоры), и гвоздь с наде​тым на его острый конец ластиком (модель ноги с большой площадью опоры) дают совсем разные результаты погружения в грунт. Это дети быстро замечают. Далее, в игровой ситуации, при которой животные (овца, гусь, фламинго, зебра и др.) идут по вязкому болоту, они зак​репляют полученные представления. Выбирают животных, которые мо​гут преодолеть вязкую почву (цапля, фламинго, гусь). Под картинкой каждого животного изображены его следы — широкая опора есть не у всех, она различна по форме. Дети узнают, что у птиц широкая опора создается длинными, растопыренными (с перепонками или без перепо​нок) пальцами, у других животных — за счет расширения ступни, опу​щения лапы.

На этих же занятиях продолжается обучение умению соотносить осо​бенности строения животного со свойствами среды его обитания. Детям показывают, что бывают разные по строению конечности: длинные с ма​ленькой опорой, длинные с большой опорой. Их учат делать вывод о ха​рактере и особенностях передвижения животных только после соотнесе​ния признаков строения (длины и опоры) конечностей со свойствами субстрата, по которому они передвигаются в природных условиях. Дей​ствие соотнесения в данном случае осуществляется в плане представле​ния. Так, дети видят, что длинные конечности цапли не приспособлены к быстрому бегу: опора ее ног широкая, а сами ноги тонкие (слабые); зато такие конечности обеспечивают свободное передвижение по болоту и мелководью. Дети видят также, что многие степные животные имеют длинные, сильные конечности с маленькой опорой.

На следующих четырех занятиях у детей формируются представления о приспособительных зависимостях, связанных с различным строением ког​тей животных, ведущих древесный и подземный образ жизни (белка и крот). Проводится опытно-практическая работа по выявлению свойств дерева. Дети с помощью гвоздя определяют твердость кусочка дерева (с корой и без коры) в сравнении с камнем, а на ощупь — характер поверхности коры. Затем выясняются особенности строения ног, паль​цев и когтей белки. Детям объясняют, что такое их строение соответству​ет древесному образу жизни зверька, обеспечивает свободное передви​жение по деревьям в поисках корма, при защите от врагов и т.д. До​школьники узнают и о других приспособительных особенностях белки: пушистом хвосте, помогающем в передвижении по деревьям, стачивающихся

зубах, больших глазах, способности запасать корм на зиму. Дети понимают, что эти особенности белки соответствуют тем условиям, в которых она живет в природе. С целью упражнения предлагается вопрос: что будет с белкой, если она окажется на лугу, вдали от леса? Ответы свидетельствуют: дошкольниками правильно поняты и усвоены знания о связи белки с природными условиями, о ее приспособленности к ним. Об этом же свидетельствуют и результаты выполнения домашнего зада​ния, в котором детям предлагают посмотреть на фонарный (бетонный) столб и решить, сможет ли по нему взобраться белка. Все дети дают пра​вильные ответы и объяснения. Потом их знакомят с жизнью крота. Они узнают о том, что его когти (большие, крепкие, плоские, как лопаты) и все тело как нельзя лучше приспособлены к подземному образу жизни: маленькие глаза, отсутствие выступающих ушей, короткая и густая шерсть, которая может ложиться в любую сторону, вытянутая заостренная морда.
Таким образом, дети знакомятся с двумя наиболее ярко выражен​ными приспособительными зависимостями, обусловленными различ​ными функциями когтей животных, живущих в принципиально раз​ных условиях. Материал позволяет показать дошкольникам, как соот​носятся особенности строения лап, когтей с поведением животных и со свойствами отдельных компонентов среды обитания. Дети убежда​ются, что не только органы передвижения, непосредственно контак​тирующие со средой, но и другие части тела приспособлены к конкрет​ным условиям жизни.

На последнем занятии детям предлагается самостоятельно нарисовать
тушканчика по словесному описанию с опорой на ряд картинок, изоб​ражающих других животных, но чем-то похожих на тушканчика. Воспи​татель предлагает детям нарисовать загадочное животное, у которого тело
как у мышки, уши как у зайца, ноги как у кенгуру, а хвост как у льва*.
Цветные изображения указанных животных выставляют перед детьми.
Загадочность предложенной задачи повышает интерес детей к занятию.
Такая задача преследует цель выяснить, сумеют ли дети на заключитель​ном этапе экспериментального обучения правильно проанализировать
особенности животных и выделить существенные признаки строения
отдельных частей их тела. В данном случае правильное изображение туш​канчика в большой степени зависит от того, насколько точно ребенок
воспринимает форму, размеры и пропорциональное соотношение от​
дельных частей тела животных. Характерные признаки строения живот​ных приобретают существенное значение в изображении тушканчика.
Успешные результаты зарисовок детей показывают, что они овладели
умением выделять внешние признаки животных. Так, правильно переда​ли в рисунке тушканчика строение туловища — 100% детей; лап — 82,1;
хвоста — 96,4; ушей — 92,8% (всего детей — 28).


После выполнения детьми рисунка им была показана картина с изоб​ражением тушканчика и пустыни — среды его обитания. Степень актив​ности детей в беседе и содержание ответов подтверждают: большинство усвоили знания о различных приспособительных зависимостях и успеш​но применяют их для анализа ситуации с новым животным.

Описание тушканчика с небольшими изменениями взято из кн.: Сладков Н. Земля солнечного огня. — М., 1971.
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Диагностика обучения. Эффект экспериментального обучения, его вли​яние на умственное развитие детей выявляются специальной контрольной методикой, состоящей из ряда наглядно-вербальных задач. С их помощью предполагается выявить особенности усвоения детьми знаний о приспо​собительных зависимостях животных, умение самостоятельно их приме​нять для анализа новых ситуаций, а также степень сформированности интеллектуальных умений выделять и соотносить между собой важней​шие признаки строения, поведения животных и среды обитания.
Сравнительные результаты двукратного обследования детей экспери​ментальной и контрольной групп с использованием данной методики представлены на рис. 10. Она показывает: дети обеих групп при вторичной проверке почти по всем вопросам дают более высокий процент правиль​ных ответов, чем при первой проверке. Из диаграммы также видно, что дети экспериментальной группы достигают более высоких результатов, чем дети контрольной группы: у них средний прирост правильных ответов составляет 67%, а в контрольной группе он равен лишь 10%. Остановимся на характеристике результатов выполнения детьми отдельных заданий.
Представление детей о приспособительной зависимости длинных ко​нечностей проверяется задачами, посвященными птицам, жукам и дру​гим животным. Рассматривая наглядный материал (чучела, коллекции, картины), дошкольники определяют, кто из животных спасается бег​ством, кто быстрее летает или бегает, а также объясняют, почему они так думают. Из диаграммы видно: наиболее высокие результаты обнару​живаются у детей экспериментальной группы во втором обследовании (ими хорошо поняты зависимости). Причем разнообразие содержания задач, охватывающих различные классы животных, дает основание го​ворить: материал усвоен в обобщенном виде. Это подтверждается ответа​ми детей экспериментальной группы, отличающимися обстоятельными рассуждениями. Например, рассматривание чучел птиц дети сопровож​дали следующими рассуждениями: «У синички маленькие крылья, а у этой птички очень длинные крылья. Она поэтому летает быстрее. У синички, наоборот, хвост длинный»; «Быстрее летает, конечно, этот (указывает на стрижа; берет обеих птичек в руки, рассматривает со всех сторон, по​ворачивая их в руках, зрительно сравнивает). Я рассмотрел ее, у нее очень большие крылья, больше, чем у этой, маленькой. И сама она больше, сильнее». Верные ответы детей контрольных групп, как правило, отли​чаются краткостью и не сопровождаются внимательным, всесторонним рассматриванием объекта. Такие же различия наблюдаются при реше​нии других задач. Выбирая самого быстрого бегуна среди жуков, ребе​нок из экспериментальной группы указывает сначала на майского жука, а потом на жужелицу («У этого жука (майского) длинные ноги, он большой, он бегает быстро. Но этот (жужелица) бегает быстрее, у него чуть-чуть длиннее ноги»). Дети из контрольных групп не дают таких развернутых ответов.
Результаты решения предъявленных задач показывают, что дети не только выделяют длину конечностей животных как существенный при​способительный для передвижения признак, но и понимают, что воз​можности их адекватного функционирования зависят от конкретных ус​ловий среды. Определяя характер поведения животного, соотносят мор​фологический признак (особенности длины конечностей) с теми услови-

ями, в которых животные должны действовать. Рассуждения детей экспе​риментальной группы при решении задачи о собаках являются доказа​тельством их умения соотносить существенные признаки ситуации. Они должны выбрать собаку (таксу или борзую), с которой можно охотиться на зайца и барсука. Вот несколько примеров: «У зайца нет норы, он хоро​шо прыгает. У этой собаки (указывает на борзую) длинные ноги, она до​гонит зайца. А эта собака (указывает на таксу) может влезть в нору, она тоньше, маленькая; а бегает она плохо, не так, как заяц и другая собака (указывает на борзую), у нее короткие лапы»; «У борзой ноги длинные, она быстрее бегает. Если охотник возьмет таксу, она будет семенить и не догонит зайца. А барсука он пойдет ловить с таксой. Она маленькая, и лапки маленькие, она пролезает в нору, и длинная она, может схватить, если он будет уползать»; «У борзой маленькая ступня и длинный хвост. У таксы короткие ножки, она может охотиться за мышами. У борзой длин​ные ноги, вверху толстые, она быстро бегает, догонит зайца. Большая собака не может пролезать в нору, а такса низкая, она может». Видно, что дети, решая задачу, используют не только знания о роли длины конечно​стей, но и умение выделять значимые для ситуации признаки объектов и соотносить их. Они выделяют длину ног и общий рост собак; учитывают условие задачи (одно из животных живет в норе, а другое — нет и спаса​ется бегством); принимают в расчет небольшие размеры норы и соотно​сят их с ростом собаки, после чего делают вывод о возможности ее про​никновения в убежище зверя, т.е. о характере поведения.
                                                     
Приложение 3
Ход и диагностика экспериментального обучения детей
При решении ряда других задач выявлены особенности усвоения и использования детьми представлений о защитной окраске животных. Наи​более доступной для их понимания оказывается маскировочная функ​ция окраски. В одном из заданий содержится так называемая ошибка художника (связь животного со средой по признаку цвета завуалирована множеством иных признаков). Дошкольники сталкиваются с трудностя​ми при его выполнении. Правильное решение оказывается возможным лишь для детей, владеющих приемом соотнесения. Использование его для анализа содержания трех картинок, на двух из которых животные изображены в правильном цветовом соотношении с окружающей при​родной средой, а на третьей*— в неправильном, дает положительные результаты. С этой задачей в подавляющем большинстве справляются лишь те дети, которые специально обучались приемам выделения и соотнесения признаков объектов.
Приводимые высказывания свидетельствуют о том, что суждения де​тей основываются на умении сопоставлять объекты: «Летом это животное белое. Оно должно быть или зеленое, или серенькое. Это зимнее живот​ное, как вот здесь» (показывает на картинку, на которой белая куропатка изображена на снегу); «Он беленький. Он должен быть в снегу, а он летом
На картинке изображена куница-альбинос на фоне зелени.
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белый. Его каждый может заметить: трава зеленая и все зеленое»; «Зверек нарисован белым цветом, а там все зеленое (показывает на животное) — он должен быть серенький, как пень. Голубь (куропатка) тоже белый, как снег. Его могут съесть (показывает на куницу), потому что его видно».

Однако не все дети выделяют окраску как единственно существен​ный признак. Некоторые говорят о том, что животные, деревья или пред​меты нарисованы неверно. В этом случае ребенку объясняют, что ошибка кроется в цвете («Посмотри, как художник раскрасил картинки. На од​ной из них есть ошибка»). После такой подсказки дети эксперименталь​ной группы, в отличие от детей контрольной группы, как правило, на​ходят несоответствие и дают верный ответ. Один ребенок эксперимен​тальной группы и после подсказки не смог правильно ответить. Тем не менее ответ интересен тем, что он строит свои суждения на знании за​висимости маскировочной окраски. Глядя на белую куницу среди зеле​ной травы, он сказал, что она прячется в ромашках.

Способность детей рассматривать новые ситуации на основе усвоен​ных знаний проявляется и в решении иных задач. Определяя местообита​ние землеройки в задаче 7, многие дети наряду с другими признаками принимают в расчет и особенности ее окраски: «Это животное желтое, и песок желтый, его поэтому незаметно»; «Он под цвет земли, серень​кий»; «Цвет окраски похож на песок» и т.д. При решении задачи о жуках проявляют понимание маскирующей функции не только окраски, но и формы тела животного: правильно отыскивают водного жука: «Он по​хож на камушек, верх спинки зеленый, можно подумать, что это камень в воде»; «Он может маскироваться под камень черный» и т.д.

Таким образом, результаты проведенного обследования показывают: дети усвоили знания о значении окраски животных, научились рассмат​ривать цвет как признак, определяющий характер связи животного со средой обитания. Подавляющее большинство за время обучения овладе​ли умением сопоставлять объекты по признаку окраски и делать выводы на основе этого умения.

Не менее успешно дети решают задачи, в которых по строению ког​тей надо определить, какой образ жизни — древесный или подземный — ведет животное, может ли оно передвигаться по деревьям или в толще грунта. Например, указывая на мешотчатую крысу, ребенок говорит: «У нее прямые когти, она не может лазать по деревьям, а у этих (показы​вает на летягу и куницу) загнутые когти; они впиваются в кору и лазают»; «У нее (мешотчатой крысы) когти большие, как лопаты, и острые; она разроет землю и ищет червяков»; «Он (златокрот) может рыть зем​лю — когти плоские, лапы вывернутые, как лопаты». Аналогичные объяс​нения дают все дети. В контрольной группе большинство детей не диф​ференцируют особенности когтей разных животных. По их мнению, лю​бое животное, обладающее достаточно заметными когтями, может ла​зать по деревьям.

Заметных успехов достигают дети экспериментальной группы при определении местообитания животных. Типичной является ориентиров​ка на комплекс их приспособительных признаков. Дети выделяют раз​личные особенности строения туловища, конечностей (размеры, фор​ма, площадь опоры), характер и окраску покровов. Выделенные особен​ности соотносят с конкретной средой обитания и затем делают вывод.
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Операция соотнесения, как правило, производится в плане представлений. О ее наличии можно судить лишь по характеру ответа, косвенно отражающего процесс сопоставления. Только в отдельных случаях сопоставление очевидное: визуальное или практическое. В обоих этих случаях ребенок правильно находит водного жука, но его объяснения существенно отличаются. В первом случае он говорит: «Наверное, этот, я таких видел в воде», во втором — «У этого жука лап совсем не видно. Он может маскироваться под черный камень, он весь черный. По лапам — он бегать не умеет, они у него очень маленькие». Другой пример. Правильно выбрав плавунца, ребенок ссылается на свой опыт: «Мы с папой видели такого плавунца, когда ловили рыб». После обучения он дает анализ приспособительных особенностей жука: «Он приспособлен к воде и лапка ми, и туловищем. Он может от хищников прятаться: У него такая спинка, как камень. А лапки как весла».

Определяя местообитание землеройки, цапли и отыскивая подзем​ного жителя, дети опираются на большое количество приспособитель​ных признаков. Так, дети и контрольной, и экспериментальной групп очень легко определяют цаплю; они без колебаний говорят, что цапля живет в болоте, но в объяснениях обнаруживается принципиальная разница. Дети контрольной группы ссылаются только на то, что птица в болоте находит лягушек. Дети экспериментальной группы обосновывают ответы, опираясь на комплекс приспособительных признаков, характеризующих строение тела цапли и обусловливающих, соответственно, ее поведение. Вот один из типичных ответов: «Она, конечно, в болоте жи​вет. Это цапля. Она лягушками питается. Клюв длинный: она наклонится и схватит. Шея длинная, она тоже помогает, она нагнется и до дна до​станет. Еще ноги помогают стоять в воде, потому что длинные, она не проваливается. Еще пальцы: они растопыренные. Если бы они были как у лисы, она провалилась бы».

Не менее обстоятельно дети высказываются и о землеройке, как пра​вило, помещая ее в пустыню: «У нее лапки приспособлены рыть, они широкие, когти есть, нос чует хорошо. Только не пойму, зачем глаза?! А... Чтобы не натолкнуться на камень, траву. Она, конечно, живет в пу​стыне, у нее маскировочная окраска»; ребенок прикладывает картинку «землеройка» к картинкам «пустыня», «земля» и поясняет: «Сейчас я посмотрю на лапки. О! У зверька очень большие глаза! А тому, кто живет под землей, не нужны большие глаза. Лапы широкие, коготки большие. У него перепонки есть? (Экспериментатор отвечает: «Нет»). Он может копать ямку на ночь. Цвет похож немного на песок. Он живет в пустыне».
Выделяя те или иные особенности строения животного и сопостав​ляя их с конкретными свойствами среды обитания, ребенок как бы на​щупывает нужное направление для своих рассуждений. Каждую выде​ленную особенность строения зверька он мысленно вписывает в конк​ретный биотоп и на этой основе приходит к цепочке выводов, помогаю​щих ему найти правильное решение. С самого начала ребенок ставит цель: выяснить особенности строения лап («Сейчас я посмотрю на лапки»), но замечает большие глаза зверька и сразу делает правильное заключе​ние: такое животное жить под землей не может. При этом, вне сомне​ния, его общий вывод («а тому, кто живет под землей, не нужны боль​шие глаза») относится и к землеройке. Оценивая особенности лап, ребе-


нок как бы мимоходом выясняет, нет ли перепонок, и делает заключение о том, что животное не болотное. Установив по строению лап способность зверька рыть грунт и сопоставив его окраску с цветом песка, приходит к правильному итоговому заключению: зверек живет в пустыне.

Таким образом, последовательное, пошаговое осуществление опера​ций выделения и сопоставления признаков объектов выполняет функ​цию ориентирования в новой ситуации и создает благоприятные усло​вия для использования имеющихся знаний и построения логических суж​дений. Это имеет принципиальное значение для развития познаватель​ного процесса у дошкольников.

Результаты обследования показывают, что дети хорошо усвоили ма​териал занятий, овладели знаниями, помогающими выявить зависимо​сти приспособления животных к условиям существования, интеллекту​альными умениями определять и соотносить признаки объектов, между которыми в природе существует связь. Усвоенный материал оказал по​ложительное влияние на их умственное развитие (наглядно-образное и логическое мышление в их единстве). Развитие мышления в процессе обучения обусловлено прежде всего содержанием знаний, отражающих закономерные связи между строением и поведением животных и средой обитания. Существенное значение при этом имело специальное овладе​ние операциями выделения и соотнесения признаков объектов: с одной стороны, оно непосредственно развивало одну из центральных функций наглядно-образного мышления — динамическое представление, с дру ​-

гой - служило материалом для становления логического акта умозаклю​чения на основе соотнесения.

Важное место в развитии мышления дошкольников занимала вербаль​ная сторона процесса обучения. Речь взрослого и детей служила не только средством определения и выражения конкретных признаков объектов и особенностей их функционирования в определенных условиях, но и непо​средственно отражала результаты оперирования выделенными признака​ми, т.е. процесс построения суждений, а на их основе и умозаключений.

Данные контрольного обследования показали, что овладение умени​ями выделять и соотносить признаки объектов имеет также другое зна​чение в развитии познавательной деятельности дошкольников! Интел​лектуальные умения позволяют ребенку правильно ориентироваться в новой ситуации и применять имеющиеся знания для ее анализа. Таким образом, эти умения выполняют роль инструмента ориентировочной де​ятельности и служат средством широкого использования знаний.



Приложение 4
Представления детей о росте и развитии живых объектов (анализ констатирующего эксперимента)
Дети, выслушав задание, рассматривали наглядные пособия, произ​водили необходимые действия (например, по картинкам подбирали будку для щенка, раскладывали карточки в определенном порядке, обозначая последовательность роста и развития животного или растения, и т.д.), а также отвечали на вопросы, предусмотренные заданием.
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  В обследовании, которое проводилось в индивидуальном порядке, уча​ствовали дети различного возраста (от второй младшей до подготовительной к школе группы), проживающие в разных условиях. Так, Т.В.Христовская и Л. С. Игнаткина обследовали дошкольников Москвы и Магнитогорска; Т. Н.Дружинина работала с детьми сельской местности (дет​ский сад колхоза им. С. М. Кирова Московской области), которые могли наблюдать появление на свет цыплят, щенков, телят и т.д.

Что же знают дошкольники о том, как растут и развиваются растения и животные? Исследователи отмечают: большинство знают, что птицы появляются на свет из яйца, а живорождение млекопитающих знакомо им меньше. Многие дети старшего дошкольного возраста, как отмечает Т. В. Христовская, понимают, что растения выращивают из семян, и лишь некоторые называют вегетативные способы их размножения (из отрост​ков, из листочков).

Рост и развитие новых организмов дети определяют по разным при​знакам. Легче всего дошкольникам удается определить взрослое живот​ное и детеныша, если оба представлены наглядно и разница в возрасте значительная. Дети устанавливают это по разным признакам: размерам, наличию или отсутствию отдельных органов, их количеству, поведению, но доминирующим является признак размера. Л. С. Игнаткина отмечает, что малыши 4-го года жизни, рассматривая книжку-картинку «Мамы и детки», не задумываясь, указывали, где взрослая собака, а где ее дете​ныш. И когда у них спрашивали, как щенок растет и становится соба​кой, большинство решали проблему очень просто. «Вот так растет», — говорили они и указывали сначала на щенка, а затем — на взрослую собаку. О том, что размер как признак растущего животного доминирует в представлении детей, говорят и другие факты. Дети плохо различают взрослое и молодое животное, когда последнее находится в подростко​вом возрасте и по общим размерам тела почти не отличается от взросло​го. Исследователи отмечают, что большинство детей допускают ошибки при выкладывании карточек с изображением отдельных возрастных ста​дий именно в последних звеньях. В этом случае ведущее значение приоб​ретают другие признаки (поведение, пропорции тела), но дети не всегда их замечают и потому ошибаются в ответах.

Интересен вывод Т. В.Христовской, которая предлагала детям пока​зать, где птенец, а где взрослая птица на картинке с изображением кор​мления кукушонка (т.е. большой по размеру птицы) маленькой (но взрослой) лесной птичкой. Исследователь отмечает, что независимо от возра​ста многие дети ориентировались только на абсолютный размер птиц и потому давали неправильные ответы. Однако некоторые дети замечали видимое противоречие между размером птиц и их поведением (малень​кая кормит большую), что и побуждало их к интересным рассуждениям.

Изменение с возрастом пропорций тела у животных (т.е. соотноше​ния между размерами отдельных его частей) дошкольники почти не за​мечают. В этом наибольшее значение, видимо, имеет детская неопыт​ность. Психологами установлено, что изменение пропорций предмета вообще различается дошкольниками с трудом. Тем не менее, когда им предложили определить взрослого и ребенка на картине, где высота фи​гурок была одинаковой, дети легко справились с заданием. Т. В. Хрис​товская отмечает, что даже малыши правильно указали папу и ребенка.
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Возраст деревьев большая часть детей определяли по толщине ствола и количеству веток, т. е. по единственно достоверным признакам в усло​виях, когда высота деревьев одинакова. Однако некоторые ошибались, возможно, под тем же давлением представлений о возрасте людей: мо​лодое дерево с небольшим количеством веток они принимали за старое, считая, что это от старости, а не по молодости.

Важным фактором, позволяющим детям определить, какое перед ними животное — взрослое или детеныш, является их поведение. Все исследо​ватели подчеркивают: дошкольники, даже младшие, выделяют разные поведенческие особенности животных, рассматривают их как функцио​нальную принадлежность определенному возрасту. Игровое поведение, по мнению детей, свойственно только детенышам. Они не умеют само​стоятельно питаться, передвигаться (например, птенцы — летать), за​щищать себя, и наоборот. Именно особенности поведения помогли не​которым разобраться в вышеприведенном примере с кукушонком.

Как же дети понимают рост и развитие живых существ? Связывают ли они эти процессы с какими-либо условиями? Исследователи отмеча​ют, что малыши 4-го года жизни, а тем более дети старшего возраста связывают рост молодых Животных с питанием: «Они растут, когда едят или когда их кормят». Причем, как показывает Л. С. Игнаткина, дети су​дят о росте животных по аналогии с собой (они едят и растут, значит, точно так же происходит и у животных). Однако не все дети знают, что млекопитающие выкармливают детенышей своим молоком. Т. Н.Дружи​нина задавала старшим дошкольникам вопрос «Сможет ли новорожден​ный щенок прожить в лесу один?» Все дети отвечали правильно (не смо​жет), но причины называли различные. Большинство связывали это с от​сутствием пищи, под которой, как выяснилось в дальнейшем, подразу​мевали лишь мясо и кости, а вовсе не материнское молоко. В числе дру​гих причин некоторые указывали на отсутствие воды, дома, тепла, ма​тери, наличие врагов, а также на то, что щенку будет страшно или скуч​но. Причем каждый ребенок называл не одну, а несколько причин. Это подтверждает то, что дети способны рассматривать условия существова​ния молодого животного как комплекс факторов, обеспечивающих его выживание. Именно такой подход имеет важное значение для правиль​ного понимания взаимосвязи растущего организма и внешней среды. Следует отметить и то, что детям мало знакома средообразующая роль материнской особи, которая, особенно на первых порах, полностью обес​печивает детенышу безопасность, тепло, питание, уход.

По данным Л. С. Игнаткиной, которая проводила исследование на 10 лет позже Т.Н.Дружининой, дети стали лучше понимать значение материн​ской особи. Из ее опроса видно, что часть малышей уже смогли назвать важнейшие функции родителей. Более трети детей средней и более поло​вины старшей группы сказали, что взрослые животные необходимы дете​нышам для кормления, защиты, игры и обучения. Выявлено также, что детям мало известна роль людей, ухаживающих за молодняком. Обстоя​тельно и правильно смогли об этом рассказать лишь те из них, кто уча​ствовал вместе со взрослыми в уходе за котятами, Щенками, цыплятами, телятами. Следовательно, средообразующая роль человека в жизни домаш​них животных осознается дошкольниками главным образом через опыт собственного участия в выращивании молодняка.
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Рост и развитие растений большинство детей, как показывает Т.В.Христовская, также связывают с питанием, прежде всего с поливом: «Их поливают, и они растут». Другие условия, необходимые растению, дошкольники почти не называют. На вопрос, как узнать, что оно растет, многие старшие дошкольники говорят об увеличении его высо​ты. Отдельные дети указывают на появление новых органов: корешков, ростков, цветов. Аналогично высказываются дети и в тех случаях, когда речь идет о животных. Появление новых органов (гребешка и бородки - у петушка, рогов — у козленка и т.д.), по мнению детей, свидетельствует о росте животных.

Важной стороной в понимании изменений живых существ является характеристика временного параметра их роста и развития. Известно, что представления о времени формируются у дошкольников с трудом. Строго определенная временная протяженность биологических процес​сов осознается дошкольниками слабо, что отмечается всеми исследова​телями. В лучшем случае дети говорят, что превращение детеныша во взрослого происходит долго. Легче они могут приурочить к определенно​му времени появление молоди на свет (особенно у птиц), связывая это с наличием необходимых условий (тепла в весеннее время). Т.Н.Дружи​нина спрашивала у сельских ребят старшего дошкольного возраста, сколь​ко времени курица насиживает яйца, когда появляются цыплята. Дети, которые неоднократно были свидетелями этого процесса, отвечали враз​нобой: день, три дня, месяц, долго, не знаю.

В методике Т. В. Христовской содержалось следующее задание: дети должны были указать, сколько времени необходимо, чтобы из семечка выросло растение с огурцами. Для этого изготовили несколько специ​альных разномасштабных полосок: на одной равные деления обозначали часы, на другой — дни, на третьей — недели. Дошкольникам старшей и подготовительной к школе групп экспериментатор сначала поясняла, что изображено на полосках и как ими пользоваться. Затем детям предла​галось поочередно передвигать карточки с изображением разных стадий роста и развития огурца вдоль выбранной полоски времени, определяя тем самым, сколько необходимо часов, дней или недель, чтобы выросло такое растение. По наблюдениям исследователя, многие дети старшей группы не понимали задания: они выбирали полоску-часы и манипу​лировали с ней. Как выяснилось в дальнейшем, слово «часы» (понятие времени) у них ассоциировалось с известным им предметом — часы. Лучше с заданием справились дети подготовительной к школе группы, которые осознанно выбирали полоску-дни или полоску-недели, пока​зывали на них, сколько пройдет времени, пока появятся листочки, цветочки, плоды. Так, один ребенок отсчитал 12 недель и пояснил: через три недели будут листочки, через четыре — цветы, через пять — маленький огурчик, а через 12 - он станет большим. Исследователь отмечает, что, несмотря на большой разброс ответов, все же в ряде случаев стихийно сложившиеся представления детей о времени роста и развития конкретного однолетнего растения приближались к реальной оценке протяженности процесса. В целом эксперимент подтвердил: вре​менной параметр закономерных изменений в природе осознается до​школьниками с трудом и требует изыскания специальных приемов для целенаправленного обучения.
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И последняя цель наших экспериментов — установить характер сти​хийно складывающихся у дошкольников представлений о росте и разви​тии живых существ, степень их динамичности. Как дети представляют
преобразование растений и животных по мере их роста: в виде скачкооб​разной смены отдельных состояний или в виде плавного постепенного
процесса изменений? Выявлению этого в большой степени способство​вал наглядный материал, который предъявлялся детям в заданиях. Все
исследователи предлагали им разложить в необходимой последователь​ности картинки с изображением стадий развития отдельных животных и
растений. Эксперимент осуществлялся на примере собаки, курицы, пти​цы. В одном задании Т.Н.Дружинина, обследуя в индивидуальном экс​перименте сельских детей, предлагала им послушать коротенькую исто​рию: «У собаки Жучки родился щенок, его назвали Дружок. Художник
нарисовал на картинках, как Дружок рос и становился взрослой соба​кой. Эти картинки художник подарил нам. Но вот беда! У нас было еще
много картинок с изображениями собак, и мы среди них не можем те​перь найти Дружка. Помоги его отыскать. Найди все картинки, где нари​совано, как Дружок рос, и выложи их по порядку». Таким образом, дети
должны были решить две задачи: отделить картинки с изображением
Дружка от картинок с изображением других собак и выложить их в пра​вильной последовательности (превращение щенка во взрослую собаку).
Материалы показывают: дети старшей и подготовительной к школе групп
легко справились с заданием. Отделение изображений Дружка от осталь​ных собак не вызвало затруднений. При выкладывании последовательно​
го ряда, состоящего из пяти стадий роста и развития собаки (новорож​денный щенок, месячный, трехмесячный, шестимесячный, взрослая со​-
бака), затруднение вызвала только стадия  подростка (шестимесячный
щенок). Из 50 детей эту стадию пропустили. 10 детей 5-летнего и 3 ребен​ка 6-летнего возраста


Сложнее оказалось задание с цыплятами: на 10 картинках был дваж​ды представлен цикл развития — от яйца до взрослой курицы (промежу​точные стадии — вылупившийся цыпленок, недельный и подросток). Дети подготовительной к школе группы задание (выложить два ряда — от яйца до взрослой курицы) выполнили значительно лучше, чем старшие. У 5 де​тей затруднение вызвало определение стадии подростка (его путали со взрослой курицей) и выкладывание второго ряда. Из старшей группы только двое сумели правильно выполнить все задание. Наибольшие зат​руднения, так же как и у 5-летних ребят, возникли с определением цып​ленка-подростка (12 детей) и выкладыванием второго ряда. Однако не​которые допустили ошибки и на всех остальных стадиях.

Л. С. Игнаткина предлагала детям несколько иной вариант выклады​вания картинок о развитии птицы: гнездо, яйца в гнезде, птенцы в гнезде, птенцы-слетки. Младшие дошкольники делали лишь попытки к выкладыванию ряда. Легче всего им удавалось выделить взрослую птицу и птенца. Начиная со средней группы, а тем: более в старшей группе дети оказываются способными видеть не только начальные и конечные ста​дии развития животного, но и переходные этапы. Схожие результаты получены Т. В. Христовской. В ее эксперименте дети старшего дошколь​ного возраста выкладывали последовательный ряд роста и развития тра​вянистого растения (на примере мака). Отдельные дети старшей и подго-
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товительной групп правильно выполняли задание, большинство путали промежуточные стадии или пропускали их.

Таким образом, материалы показывают: на протяжении дошкольного возраста дети начинают понимать, что рост и развитие живых существ происходят плавно и постепенно. Дети 4-го года жизни хорошо ориентируются в начальной и конечной стадиях развития, но не представляют того, как одна стадия переходит в другую. Можно сказать, что у детей весь процесс развития животных выражен двумя фазами: с чего начинается и чем кончается, Некоторая динамичность представлении появляется у детей средней группы. Они оказываются способными, хотя и аморфно, передать в рассказе продолжительность процесса во времени Семилетние дети в ряде случаев уже имеют представление о том, как вновь появившееся живое существо достигает взрослого состояния. От​дельные дошкольники могут понять и повторяемость процесса, и цикличность жизненных актов.

Можно сказать, что в дошкольном возрасте складывается тенденция к появлению динамических представлений, отражающих последовательность преобразования живого объекта по мере его роста и развития. Тем не менее из исследований видно, что у большинства детей в характери​стике представлений преобладает статичность образов, тяготение к опи​санию не всего процесса, а отдельных его стадий, которые можно ото​бразить по контрасту признаков строения или поведения (у животных). Это подтверждается и результатами выполнения задания по методике Т. В. Христовской, в ходе которого дети должны выбрать картинку с будкой для щенка из трех одинаковых по величине домиков, но с разными размерами входа: маленьким, средним, большим. Все дети знали, что щенок вырастет и станет большой собакой. Однако только некоторые руководствовались этим обстоятельством и выбирали будку «на вырост». Значительная часть детей, даже после подсказки, не хотели брать домик с большим входом, а выбирали тот, который в данный момент подхо​дил для щенка. Следовательно, верх брала не динамичность представле​ний о дальнейших преобразованиях животного, а статичность его нагляд​ного образа. Именно поэтому мы согласны с автором, когда он дает соби​рательную характеристику детских представлений, в которых доминирует статичность образов (щенок слабенький, беззащитный, не умеет пере​двигаться, как взрослый, добывать пищу, неопытный, игривый; взрослое животное — сильное, умеет быстро передвигаться, добывать пишу, заботиться о детеныше (кормит, защищает от врагов, обучает).

Приложение 5
Ознакомление детей с ростом и развитием животных (поисковый обучающий эксперимент)
Поисковый фронтальный эксперимент проведен Т.Н.Дружининой при нашем участии в ранее упомянутом колхозном детском саду. Основу экспериментального обучения составляли кратковременные наблюдения за курами, проводимые с детьми старшей и подготовительной к школе групп. Разработанная серия наблюдений охватывала периоды насижива-


ния яиц, роста и развития цыплят до трехмесячного возраста. Она включала разнообразные содержательные моменты: 1) поведение курицы во время насиживания яиц и роста цыплят; 2) особенности внешнего облика и поведения вылупившихся цыплят; их изменения в процессе роста; 3) особенности питания, защитного поведения курицы и цыплят в тот же период; 4) создание условий, необходимых для роста и развития цыплят, забота человека о них. Синхронно с экспериментом регулярно заполнялся календарь наблюдений, в котором в четком соответствии со временем фиксировались особенности поведения и внешнего облика ра​стущих цыплят и курицы. На определенных этапах обучения проводились занятия, на которых дети знакомились с жизнью кур как домашних животных, обобщали знания о росте и развитии цыплят в условиях домашнего содержания.

В начале обучающего эксперимента, чтобы оживить в памяти детей предоставления о составе куриного семейства, его жизни под опекой человека и дать также самые общие знания о выращивании цыплят, на занятии рассматривалась картина «Петушок с семьей». Материал не вызвал трудностей ни в старшей, ни в подготовительной к школе группах и был усвоен детьми. Их ответы показали, что они безошибочно находят признаки петуха и курицы по строению, но при этом не опираются на особенности их поведения. Все старшие дети знают, что цыплята появляются из яйца, однако они затруднялись сказать, сколько дней необхо​димо просидеть курице на гнезде, чтобы появились цыплята. Дети хорошо понимали роль человека и его заботу о наседке, отмечали некоторые моменты поведения курицы-матери: «Гнездо курице делает человек. Курицу люди кормят» (старшая группа); «Гнездо ей строит человек, туда надо класть сено, чтобы яйцо не разбилось. И сарай ей построили, чтобы  было тепло» (подготовительная к школе группа).
  Вслед за занятием был проведен ряд наблюдений за курицей-наседкой. Наблюдение 1 преследовало цель показать детям, как курица насиживает яйца, какие условия необходимо создать ей для этого. Наблюдая за курицей, сидевшей на яйцах, дети в беседе с воспитателем уточняли, как человек заботится о курах: «Курице гнездо построил человек. Человек принес ей еду. Курица не может сама построить себе гнездо, она не привыкла, а дикие птицы строят гнезда» (старшая группа); «Курица — домашняя. Ей все делают люди. Ее нельзя беспокоить, идти на цыпочках надо, говорить шепотом, а то яички не выведутся» (подготовительная группа). Дети затруднялись ответить на вопрос о длительности насиживания яиц: не могли назвать даже приблизительно верное время.

Наблюдение 2 преследовало иную цель: показать детям, что яйца согреваются теплом курицы-наседки и только под его воздействием в течение трех недель из яиц могут появиться цыплята. Во время наблюдения (курица в этот момент отсутствовала) дети с интересом рассматривали яйца, отмечали, что они теплые по сравнению с теми, которые они принесли с собой. Однако на вопрос, почему же они теплые, ответили по-разному: «Их солнышко согревает», «Здесь тепло» (старшая группа); «Их курица согревает» (подготовительная к школе группа). А когда всем предложили сравнить яйцо из гнезда и принесенное, то дети постарше сказали: «Это яйцо холодное, оно неживое», «Из него цыплята не выве​дутся, курица должна на нем сидеть».
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Наблюдение 3 состояло в том, чтобы показать детям, что курица не только греет яйца, сидя на гнезда, но и защищает их. Это наблюдение вызвало большой интерес в старшей и подготовительной к школе груп​пах. Поведение детей свидетельствовало о том, что они стали более на​блюдательными, внимательными и заботливыми к курице-наседке. Все говорили вполголоса, шли на носочках, чтобы не потревожить ее. Дети отмечали: «Курица распушила крылья, хвост подняла, чтобы тепло было яичкам»; «Ей люди сделали крышу над гнездом и загородочку, чтобы никто не мешал ей»; «Курица клюется. Она боится, что мы заберем яич​ки»; «Она говорит: не подходите, а то я вас клюну»; «Она греет яйца, чтобы все их согреть, она крылья распушила. Она волнуется за яйца»; «Курице тишина нужна, шепотом говорить здесь надо».

Дети с нетерпением и заинтересованностью ждали появления цып​лят. Первое наблюдение после того, как они вылупились, удалось прове​сти лишь за суточными цыплятами: детям показали вылупившихся цып​лят, указали на особенности их поведения и условия, необходимые им для выживания в этот период. Интерес детей к маленьким цыплятам был очень велик. Все отметили, что им изначально необходимо тепло и пото​му нужна наседка. В первую очередь дети обращали внимание на внешние признаки строения цыплят, нежели на их поведение. Особенности пове​дения цыпленка дети отметили по наводящим вопросам воспитателя.

В дальнейшем раз в неделю проводились наблюдения за ростом и раз​витием цыплят. Дети наблюдали, как меняются цыплята. Так, на 4-й неделе ребята подметили: «Они вначале были покрыты желтым пухом, а сейчас у них появились белые перья. У них были маленькие крылыш​ки, а теперь крылья. У цыпленка вырос хвост» (старшая группа). Чем больше дети наблюдали, тем подробнее становились их ответы о поведе​нии цыплят, о том новом, что они замечали: «Они (цыплята в возрасте трех недель) научились разгребать землю, чистить перья, хорошо клевать, взмахивать крыльями, бегать, искать червяков» (старшая группа); «Цып​лята научились махать крыльями, клевать, лапами разгребать, громко кри​чать. Мама-курица их всему учит» (подготовительная к школе группа).
Одновременно с наблюдением за ростом и развитием цыплят прово​дились наблюдения и за поведением наседки. Дети отмечали, как она согревает птенцов, учит искать корм, защищает их. Чтобы продемонст​рировать поведение наседки в момент опасности, проведено специальное наблюдение. Из бумаги изготовили управляемую модель птицы-кор- шуна: она двигалась, шевелила крыльями и создавала видимость полета. Коршун, направляемый на курицу, вызывал необходимую ответную реакцию с ее стороны. Дети верно указали на особенности поведения курицы и цыплят и сделали правильные выводы: пока цыплята малы, им необходима защита матери — сами они еще не могут постоять за себя: «Курица думала, что это настоящая птица, и стала защищать цып​лят. Курица не убегала, потому что у нее здесь цыплята. Цыплята бегали друг за другом, прятались за мать» (старшая группа); «Курица беспокои​лась. Она звала цыплят, цыплята бежали к ней и прятались сзади. Она их защищала, громко кричала, бежала к гнезду. Вот какая курица заботли​вая мама» (подготовительная к школе группа). Цыплята подрастали, ме​нялись внешне, менялось и их поведение. Развивалась и наблюдатель​ность детей. Они замечали мельчайшие подробности изменения цыплят,


особенно внимательными стали к их поведению, доказательством чему служат их высказывания во время десятого наблюдения: «Цыплята взрос​лые, они гуляют без мамы, умеют сами искать червячков, разгребают землю»; «У петушка появился голосок, но он кукарекает не так, как старый петух. У него хриплый голос»; «Им теперь не нужно много тепла». Параллельно с наблюдениями дети заполняли календарь. В нем отмечались такие моменты, как питание, движение курицы и цыплят, забота матери о потомстве, размер молодых животных в сравнении с курицей. Работа с календарем позволила последовательно, неделя за неделей, фиксировать, в каком направлении происходят изменения во внешнем облике цыплят, как меняется поведение их и наседки, как развиваются взаимоотношения между цыплятами, как увеличивается их самостоя​тельность и изменяется поведение курицы как матери.

Для закрепления и обобщения приобретенных знаний были введены ежемесячные занятия-беседы, на которых подводились итоги наблюде​ний, обсуждались наиболее важные изменения, происшедшие в кури​ном семействе за истекший период. В беседе использовался календарь наблюдений. Воспитатель обучал детей прослеживать неделя за неделей отдельные моменты в жизни цыплят и курицы. Дети, пользуясь календа​рем, рассказывали, как изменились цыплята, их поведение, питание, что характерно для поведения наседки в каждый период. Цикл обуче​ния, в основе которого лежат систематические наблюдения за живыми животными, продолжается несколько месяцев. За это время дети многое забывают: Календарь помогает восстановить в памяти все явления. Таким образом, календарь — необходимое условие при ознакомлении детей с по​нятиями роста и развития животных. Благодаря календарю также закреп​ляется интерес к наблюдаемым объектам.

    В приведенном эксперименте календарь стали заполнять с момента вылупления цыплят. В процессе работы с ним выяснилась, что его необ​ходимо вводить с момента закладки яиц под курицу. Это помогает упо​рядочить представления детей о времени насиживания яиц и сроках вы-лупления цыплят.

    В заключение эксперимента провели, итоговое занятие, на котором обобщили знания детей, полученные ими за весь период эксперимен​тального обучения. Это занятие показало, что дети как старшей, так и подготовительной группы хорошо поняли и усвоили знания о росте и развитии кур: осознали значение условий, необходимых для вылупления птенцов, а затем и для их успешного роста и развития; убедились в мно​гообразии функций матери-наседки при выращивании потомства; по​няли, что наряду с изменениями внешнего облика растущих животных происходят постоянные изменения их поведения. На этом занятии дети свободно пользовались календарем, который помогал вспомнить события, оживить зрительное представления трехмесячной давности. Глядя на календарь, дети легко определяли, сколько недель прошло с момента вылупления цыплят до их взросления. Выдержки из протокола занятия в старшей и подготовительной группах подтверждают сказанное.

Воспитатель: Что необходимо, чтобы из яйца появился цыпленок?

Дети старшей группы: Нужна мама-курица и гнездо. Курица сидит на яйцах и греет их. Она долго их грела — 3 недели.
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Дети подготовительной группы: Надо яйцо согреть, когда оно прогреется, появится цыпленок. Только тепло курицы нужно.

Воспитатель: Кто появляется через три недели?

Дети старшей группы: Появляется цыпленок. Он умеет сидеть, видеть, клюет, он покрыт желтым пухом.

Дети подготовительной группы: Вылупляется цыпленок. Он умеет ходить, глядеть, клевать.

Воспитатель: Посмотрите на календарь и скажите: сколько недель заботилась курочка о цыплятах?

Дети: Семь недель.

Воспитатель: Как она заботилась о них?

Дети старшей группы: Грела их, учила их есть, разгребать зем​лю, ходила с ними гулять, защищала от врагов.

Дети подготовительной группы: Она их учила разгребать, находить корм; они грелись у мамы, она их подзывала голосом, они ели вместе с мамой.

Воспитатель: На какой неделе цыплята стали взрослыми молодыми курочками?

Дети: На восьмой неделе.

Воспитатель: Почему?

Дети старшей группы: Потому что они сами ищут себе еду, защищаются от врагов, им не нужна мама, они большие выросли, будут нести яйца, а у петушков есть небольшой голосок.

Дети подготовительной группы: Цыплята гуляют без мамы. Они сами ищут себе корм. Курочки будут нести яйца, а из них снова появятся цыплята. У нас выросли две курочки и один петушок. У петуш​ка гребень большой и негромкий голосок.

Таким образом, результаты экспериментального исследования, в цен​тре которого стояло ознакомление старших дошкольников с ростом и развитием животных (на примере кур), показали, что при организации целенаправленного систематического обучения дети могут усвоить зна​ния, отражающие наиболее значимые стороны данного явления. Дети осознают, что рост и развитие молодых животных определяются двумя параметрами: изменением их внешних органов и частей тела (строени​ем), изменением функций как отдельных органов, так и организма целом, т. е. изменением поведения животных. Детям доступно понимание того, что благополучный рост и развитие молодых животных с момента появления их на свет и до взросления обеспечиваются целым ря​дом условий: с одной стороны, необходимы факторы внешней среды, направленные на удовлетворение потребностей растущих животных как живых существ (в данном случае домашних животных) — наличие пищи, жилья, ухода человека и т.д.; с другой стороны, необходимы специфические условия, компенсирующие недостаток приспособленности молодых животных к внешним условиям (питание, защита от врагов, взаимодействие с климатическими факторами внешней среды). Это прежде всего наличие материнской особи со всем многообразием ее специфического поведения, проявляющегося в период эмбрионального и постнатального развития ее потомства.

Эксперимент подтвердил, что в основу обучения, содержанием которого стало ознакомление дошкольников с ростом и развитием жи - 


вотных, должен быть положен цикл наблюдений за животными, по​зволяющий проследить все наиболее значимые изменения, характери​зующие семью животных в период роста молодняка, а именно: измене​ния, связанные с внешним обликом молодых животных, их поведени​ем, поведением матери, формированием отношений внутри семейства (между молодыми особями, между ними и матерью), а также с форми​рованием отношений между растущими животными и объектами сре​ды обитания.

Материалы исследования позволяют сделать вывод, что ознакомле​ние детей с данной областью может оказать влияние на становление и развитие особых — единых — пространственно-временных представле​ний, отражающих последовательные изменения объекта, происходящие в определенные временные промежутки. Необходимыми условиями фор​мирования таких представлений являются систематическое наблюдение и синхронное отражение изменений наблюдаемого объекта в календа​ре — последовательно заполняемой графической модели. Регулярное (в точном соответствии с временными промежутками) заполнение этой модели позволяет не только образно-схематически фиксировать резуль​таты наблюдений, но и восстанавливать их в плане представлений. Это дает право рассматривать календарь наблюдений за животными и как наглядное пособие, и как метод формирования представлений нового типа, отражающих пространственно-временное единство живых объек​тов, закономерно меняющихся в процессе их роста и развития.

Экспериментальное обучение выявило, что кроме заполнения кален​даря необходимо периодическое обсуждение результатов наблюдений, обобщение их, подведение итогов проделанной работы. Немалое значе​ние для ознакомления детей с ростом и развитием животных имеет вы​бор конкретного объекта наблюдений. Интересным объектом среди до​машних животных (к тому же доступным для содержания в детских са​дах) являются куры. Важно и то, что они подпускают человека близко, не боятся его.

Возможность формирования аналогичных представлений о законо​мерных изменениях в природе проверена на другом материале — сезон​ных изменениях в живой и неживой природе. В ряде дошкольных учреж​дений Москвы, Московской области и др. была внедрена новая — «не​дельная» — методика: ежедневно одну неделю каждого месяца дети на​блюдали за погодой, состоянием растительного и животного мира (на примере тех видов, которые имелись на участке детского сада). Результа​ты наблюдений фиксировались в специальном календаре. Каждый лист календаря соответствовал определенному месяцу сезона и отражал со​стояние природы в динамике ее изменений.

В дальнейшем календарь был оформлен как наглядное пособие и ис​пользовался на занятиях. Многократная проверка этой методики, срав​нение занятий, проводимых различными способами (с календарем, без
него), позволили обнаружить ряд моментов, имеющих значение для об​разования у детей представлений о закономерно протекающих сезонных
изменениях в природе.


Было установлено, что новая методика имеет преимущества перед традиционной: наблюдения за сезонными явлениями в течение одной недели каждого месяца (вместо ежедневных) создают временной интер-
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вал в три недели, когда малозаметные (при ежедневных наблюдениях) изменения природы суммируются и становятся очевидными для восприятия дошкольников. Такой подход экономит время воспитателя и создает заинтересованное отношение у него и детей к наблюдениям и природе. Периодическая и синхронная с наблюдениями фиксация явлений (растительного и животного мира) в календаре позволяет наглядно воспроизвести то состояние природы, которое объективно имеется в на​чале, середине и конце сезона, что создает общую картину последовательных изменений состояния природы (не имеют значения ни разница климатических зон, ни погодные коллизии на протяжении сезона - общая тенденция закономерных изменений в природе в любом случае представлена в календаре наглядно).

При проведении занятий обнаружилось, что значение календаря со​стоит также в том, что с его помощью дошкольники могут увидеть одно​временно все сезоны и последовательную смену состояний природы. До​казательством того, что в процессе наблюдений у детей не всегда скла​дывались единые представления о сезонных изменениях, служат выска​зывания некоторых из них, оценивавших картинки календаря разроз​ненно, вне их связи друг с другом. Так, ребенок подготовительной груп​пы в беседе о весне на вопрос воспитателя «Что изображено на страни​цах календаря?» сказал, что на верхней странице зима, на средней — весна, а на нижней — лето (в последних числах мая). Почти весь май в тот год держалась теплая солнечная погода, кругом все цвело и зелене​ло, поэтому ребенок так «сжился» с наступающим летом, что забыл, как в марте был еще глубокий снег и он ходил в шубе. Календарь помог не только обнаружить пробелы в представлениях детей, но и затем их ликвидировать с помощью зафиксированных значками-картинками яв​лений погоды, растительного и животного мира.

Значение систематических наблюдений и разных способов их регу​лярной фиксации проверялось в процессе ознакомления дошкольников с ростом и развитием растений. С детьми разных возрастных групп в зим​не-весеннее время в помещении выращивались лук, помидоры; просле​живалось распускание веток тополя, смородины, сирени, березы; в осен​нее время сравнивалось развитие душистого табака в помещении и на участке. Данные исследования показали, что регулярные наблюдения и их фиксация в календарях во всех случаях способствуют формированию отчетливых представлений о последовательных изменениях растущих и развивающихся растений. Выявлен целый ряд важных для методической работы с детьми биологических особенностей онтогенеза конкретных растений: длительность периода роста и развития, наличие или отсут​ствие плода, большая или меньшая сложность зарисовки растения и др. На основе установленных особенностей вырабатывались приемы работы с детьми и оптимальные варианты методик для широкой практики до​школьного воспитания. В результате разнообразной научно-методической работы по ознакомлению дошкольников с закономерными, длительно протекающими изменениями в природе обнаружилась необходимость ис​следования способов формирования динамических представлений, ко​торые помогали бы детям видеть не только статику сиюминутного состо​яния объекта природы, но и динамику его предшествующих и последующих изменений.
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Приложение 6
Ребенок в новой предметной среде: анализ экспериментального материала
Методика условно называлась «Свободный выбор деятельности» и заключалась в том, что ребенок приходит в экспериментальную комнату и ему дается возможность проявить себя — использовать все предметы и объекты, развернуть с ними любые виды деятельности:

· игровую: с игрушками; с материалами (песком, водой, бумагой и др.); с животными;

· трудовую: уход за животными и растениями; посадка растений; при​ведение игрушек в порядок (мытье, стирка);

· познавательную: экспериментирование с предметами, материала​ми, растениями, животными; наблюдение за живыми объектами, рас​сматривание предметов, картин; использование речи (вопросы, чтение, рассказы, диалог с экспериментатором и т.д.);

· продуктивную: рисование, лепка, аппликация; конструирование из кубиков, бумаги или других предметов.

В эксперименте участвовали 40 детей 4 — 7 лет (по 10 детей каждого возраста). Эксперимент проводился индивидуально. В нем участвовали дети, которые охотно согласились идти с экспериментатором. Специ​ального отбора по уровню их развития или другим показателям не про​изводилось. Это создавало фон для проявления их максимальной актив​ности во взаимодействии со средой. Доброжелательный тон и общи​тельность экспериментатора помогли преодолеть первоначальную ро​бость.

Оказавшись в экспериментальной комнате, ребенок получал следу​ющую инструкцию: «Посмотри, в комнате много интересных предме​тов, вещей (экспериментатор вместе с ребенком продвигается по комна​те и жестом указывает на все, чтобы ребенок обратил внимание, затем снова подводит его к двери — это исходная позиция). Ты можешь делать здесь все, что тебе, хочется: трогать, брать в руки, смотреть, спрашивать». В протоколах эксперимента фиксировалось общее время добро​вольного пребывания ребенка в комнате, все особенности его поведе​ния (действия, наблюдения, высказывания, эмоциональные реакции), маршруты движения по  комнате, способы использования предметов, объектов.

Достаточно длительное пребывание в экспериментальной комнате, нежелание большинства детей уходить в группу, особенности активного поведения свидетельствовали о том, что дошкольники в большинстве случаев максимально проявляли свои возможности во взаимодействии с предметной обстановкой.

Интересно отметить, что возрастные отличия во времени пребыва​ния на эксперименте незначительны: имеется тенденция нарастания сред​него времени пребывания на эксперименте от среднего к старшему до​школьному возрасту. Разброс индивидуального времени в каждой возра​стной группе значительно шире: есть дети, которые были на экспери​менте очень недолго, и, наоборот, долго — час и более (табл. 1).
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Таблица 1
Время пребывания отдельных детей на эксперименте (мин.)
	Группа

	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная к школе

	10
	5
	12
	14

	15
	9
	25
	22

	15
	9
	30
	30

	23
	10
	38
	36

	25
	25
	38
	40

	27
	30
	40
	40

	37
	30
	41
	40

	45
	50
	46
	43

	52
	50
	50
	43

	69
	60
	66
	90

	Среднее время

	31,8
	28,3
	38,5
	40,3


Наряду со временем количественным показателем предметной ак​тивности детей была сменяемость объектов их внимания. По этому пока​зателю, например, дети средней группы распределились следующим об​разом:
                            1 объект деятельности      — 1 ребенок;
2
объекта деятельности    — 2 ребенка;
4 объекта деятельности     — 1 ребенок;

5 объектов деятельности   — 2 ребенка;

6 объектов деятельности  — 1 ребенок;

7 объектов деятельности — 1 ребенок; 10 объектов деятельности — 1 ребенок; 17 объектов деятельности   — 1 ребенок.

Первыми были девочки-близнецы, которые, несмотря на проявлен​ное ими большое желание идти в новую комнату, оказались малоактив​ными: их в основном привлекали морские свинки. Прямо противопо​ложным является Пример, когда ребенок менял много объектов деятель​ности. Так, Алеша Абрамов сменил 10 объектов: сначала его внимание привлекла коробка с мелкими сюжетными игрушками; разбирая ее, он одновременно производил игровые действия (взял трактор, осмотрел его, покатал, положил; взял слона и ванночку, искупал его понарошку; взял крокодила, «порычал» им, положил и т.д.). Затем его внимание привлекли игрушки би-ба-бо. Непродолжительная манипуляция с ними

сменилась осмотром чемоданчика с маленькими игрушками и чемодан​чика с «медицинскими принадлежностями». Взяв оба чемоданчика, ска​зал: «Я врачом буду». Недолго поиграв, переключился на объекты приро​ды, осмотрел кастрюлю с рыбьим кормом, сачок, коробку с геркулесом. Обнаружив лук, ножик, черный хлеб (среди кормов для свинок), надол​го занялся ими: резал лук, хлеб, тер на терке хлеб. Действия превращал в игровую ситуацию (начал варить суп — в кастрюле с рыбьим кормом). Продолжительная игра сменилась кратковременным наблюдением за свинками. После этого обратил внимание на книги. Бросив взгляд на книгу «Телефон» К.Чуковского, сказал: «У меня тоже есть такая», на​долго занялся игрой с конструктором.
Одновременный анализ обоих показателей (время пребывания и ко​личество объектов, привлекших внимание) позволяет выделить несколько типов поведения детей, отражающих принципиально различные особен​ности их общей активности в новой предметной обстановке.
I
тип: кратковременное пребывание   — небольшое число объектов;
II
тип: кратковременное пребывание — большое число объектов;
III тип: долговременное пребывание   — небольшое число объектов;
IV тип: долговременное пребывание   — большое число объектов.
 Первый тип поведения свидетельствует о низком уровне интереса к предметам (дети ненадолго увлекаются новой обстановкой, интерес у них слабый, неустойчивый, бедный по своим проявлениям). Детей с та​ким поведением было немного.
Второй тип поведения (дети, недолго пробыв в экспериментальной комнате, успевали быстро и многое посмотреть, потрогать и т.д.). Мож​но назвать «скольжением по поверхности», неглубокой ориентировкой.
Третий тип поведения (дети долго находились в новой обстановке, но успевали мало что осмотреть, так как были увлечены чем-то одним) свидетельствует об устойчивом интересе к объектам, активности ребен​ка, не рассеянной, а сконцентрированной.
Например, Таня Быченкова провела 30 минут в экспериментальной комнате, останавливалась на четырех объектах. На свинок она лишь мель​ком взглянула, особое внимание направила на игрушки, с которыми долго играла. Затем переключилась на пластмассовый конструктор. Таких детей было немного: один ребенок во второй младшей группе; один — в старшей группе. В подготовительной к школе группе детей с таким по​ведением не оказалось.
Четвертый тип поведения — сочетание длительного устойчивого ин​тереса к разным объектам. Таких детей много во всех группах: шестеро — во второй младшей группе, трое — в средней, восемь — в старшей, де​вять — в подготовительной к школе группе. Можно сказать, что это пре​обладающий тип поведения детей.
В качестве примера можно привести Олега Хасьянова. Он был на эк​сперименте 55 минут, 17 раз переключался с объекта на объект. Сначала он все трогал, брал в руки, пробовал играть, недолго наблюдал за жи​вотными, затем основательно занялся книгами: внимательно их про​сматривал сам, приносил к экспериментатору и просил почитать, рас​сказывал знакомые книги по картинкам, задавал содержательные во​просы. При этом замечал и эмоционально реагировал на занимательное поведение свинок в террариуме. Приведем выдержку из протокола.
304




305
«— Можно я почитаю книги?
-Да.
Раскладывает их на столе и стуле. Подошел ко мне.
· Про кого эта книжка?

· Про Крошку Вилли-Винки.

· Почитайте мне!

Слушает чтение книги. Положил на место. Взял книжку "Майская
песенка".
—
Знаю ее, у меня есть такая.
Положил. Просмотрел всю книгу "Красная Шапочка" и рассказал сам себе по картинкам. Взял книгу о Чапаеве. Листал и спрашивал по картинкам:
· Это кто?

· Чапаев.

· Что он делает?

· Скачет на коне во главе своего отряда.

· Он с кем сражается?

· С белыми.
Не выпуская книги, смотрит на свинок.
—
Это кролик?
· Нет, это морские свинки.

· Им можно книжки давать?

· Нет.
Смотрит книжки дальше. Взял "Бременских музыкантов". Внимательно смотрит картинки и задает вопросы по их содержанию. Взял "Телефон", листает.
· Зачем лягушек они едят?

· Цапли ими питаются.

· Как питаются?

· Ловят и глотают. Отвлекаясь, смотрит на свинок:

· Ой, кролики бегают!

Улыбается. Снова смотрит книги. Комментирует. Тщательно просмат​ривает "Волшебное слово". Читает наизусть сам себе "Матросская шап​ка". Снова берет книгу о Чапаеве, приносит, просит почитать. Слушает чтение.
—
Хороший Чапаев!»
Кроме чтения книг мальчик играл в мелкие сюжетные игрушки (ка​тал паровозик, вагончики, разыгрывал сценки с собачками, проигры​вал игрушки би-ба-бо). Не меньший интерес вызвали у него животные: наблюдая за рыбками, заглянул в кастрюлю с рыбьим кормом, спро​сил, что это. Затем, попросив разрешения, покормил рыб. Время от времени наблюдал за свинками, спрашивал, что они едят. Увидев лу​ковицу среди овощей, захотел ее посадить. Спросил, какой стороной ее надо сажать, раскопал в ящике с землей ямку, посадил луковицу, но не полил. Интересовался, зачем вода в пластмассовом корытце, можно ли помыть руки. Сказал, что в такое корытце тоже можно пус​тить рыбок.
Таким образом, ребенок проявил очень разносторонний и в то же время устойчивый интерес к самым различным объектам.
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Итак, анализ поведения детей с точки зрения количественных пока​зателей обнаружил, что в основном выявляются два различных типа ак​тивного поведения дошкольников в новой предметной обстановке. Пер​вый тип характеризуется слабостью активности, ее неустойчивостью, «поверхностной» ориентировкой в новой ситуации с незнакомыми объек​тами. Второй тип характеризуется значительной устойчивостью и силой активности; к одному или нескольким объектам у детей проявляется стой​кий интерес, который вызывает длительную и разнообразную деятель​ность ребенка с объектом.
Немало размышлений дает анализ имеющегося материала с точки зрения способов использования объектов предметной среды, характера деятельности детей. Важно было выяснить, каким способом осуществля​ется детьми та или иная деятельность, в какой форме она протекала, какую функцию выполняла.
Придя в экспериментальную комнату и выслушав инструкцию, до​школьники вели себя по-разному.
Одни сразу шли к какому-то одному объекту, возле которого начина​лась более или менее продолжительная деятельность. Так чаще всего по​ступали дети второй младшей и средней группы. Например, Оля Комова от двери сразу направилась к аквариуму с рыбками, начала его рассмат​ривать, обходя со всех сторон, затем стала рассказывать экспериментато​ру о том, как дома готовили рыбу и ей дали пузырь. Далее девочка нена​долго переключалась на другие объекты (смотрела свинок, подходила к птичьей клетке), но снова возвращалась к аквариуму с рыбами. Сережа Рожков от двери сразу направился к свинкам. Без всякой подготовки на​чал трогать их, говоря: «Их даже можно погладить». Вскоре он переклю​чился на клетку, спросил, где птица, и снова вернулся к свинкам, возле которых он и провел большую часть времени из девяти минут пребывания в комнате. Характерным для таких детей было и то, что после более или менее длительных занятий с одним объектом они переключались на дру​гие: смотрели, спрашивали, трогали, а затем снова чем-то увлекались.
Типичным также было поведение, когда ребенок первое время ори​ентировался в новой обстановке, а потом начинал активно действовать
с тем или другим объектом. Такое поведение в большей степени свой​ственно детям старшего дошкольного возраста. Например, Рома Яковлев
(подготовительная к школе группа) осматривался в комнате, задержи​
вал взгляд на игрушках в шкафу, конструкторе, свинках. Подходил к ним
ближе, рассматривал, отходил. Снова обращал взор к игрушкам, подхо​дит к коробке с мелкими сюжетными игрушками, выбирал некоторые
из них, осматривал, клал. Подходил к свинкам, некоторое время стоял
около них молча. Затем направлялся к конструктору, брал его на стул и
долго им занимался.

Ориентировочное поведение занимает значительное место в общем активном поведении ребёнка. Особенно отчетливо выражено у некото​рых детей: Ира Романова, Саша Малов, Рома Яковлев (подготовитель​ная к школе группа) сначала обстоятельно ориентировались, затем вы​бирали дело по душе. Хорошо просматриваются индивидуальные осо​бенности детей: Саша Малов, который больше всех детей был на экспе​рименте (90 минут), половину своего пребывания посвятил обследова​нию. Особо следует сказать о Пете Михайлове из этой группы: преобла-
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дающим поведением мальчика была ориентировка. Пробыв в комнате 42 минуты, он так и не сумел чем-то увлечься.

Возрастные и индивидуальные различия проступали и в способах ори​ентировочного поведения. Старшие дошкольники значительно чаще, чем малыши, делали общий осмотр комнаты, шкафа с игрушками, живот​ных. Преобладающим способом ориентирования у младших и средних дошкольников было действие. Включение речи в ориентировку следует рассматривать скорее как индивидуальную особенность детей, чем воз​растную характеристику. Во всех группах были дети, которые активно вступали в контакт с экспериментатором, задавали вопросы, адресова​ли свои высказывания. Другие дети, наоборот, все выполняли молча. При этом некоторые чувствовали себя спокойно, уверенно, вообще не спе​шили высказываться; другие — тяготились молчанием, было видно, что и речь могла бы стать способом ориентирования (дети что-то шептали себе), но им мешала их недостаточно развитая общительность.

    Исполнительная, или «деловая», часть поведения наступала тогда, когда ребенок увлекался каким-то одним объектом и все внимание сосредоточивал на его тщательном обследовании либо использовании. В этом случае дети по​долгу играли, наблюдали за животными, «читали» книги, конструировали.         Особенно ярко это было выражено у отдельных детей. Саша Малов после длительной ориентировки целенаправленно занимался двумя де​лами — наблюдал за свинками, а затем рисовал их. Ира Романова девять минут обследовала новую обстановку, затем 22 минуты играла во вра​ча — обстоятельно лечила кукольных пациентов.

В поведении некоторых детей обе стороны были тесно связаны. Крат​ковременное первичное ориентирование часто незамедлительно перехо​дило в игру или наблюдение, затем снова возникали ориентировочные действия. У некоторых в ряде случаев невозможно было отчетливо выде​лить ту или другую форму поведения — ориентировка и основная дея​тельность протекали одновременно.

Таким образом, эксперимент показал, что в поведении детей в новой предметной ситуации имеются две функционально различные тенден​ции: одна направлена на знакомство с новым; другая — на его использо​вание. У детей разного возраста обе стороны поведения  имеют большую вариативность. В отдельных случаях они переплетены между собой. 

Наряду с функционально различным характером деятельности детей имеют значение и способы ее выполнения. Уже предыдущий анализ поведения показал, что оно принимает различные формы. Способы ориен​тирования в новой обстановке, а также «деловое» поведение складыва​ются из различного сочетания визуальных, практических и вербальных действий. У одних детей преобладает визуальное обследование. Они сна​чала все осматривали, обводили взглядом и только затем приступали к каким-либо практическим действиям. Такие дети склонны к наблюде​нию, которое выступает в качестве основной деятельности, т. е. состав​ляет содержательную часть «делового» поведения.

Например, Андрей Марков (старшая группа) сразу подошел к книгам, посмотрел «Крошку Вилли-Винки», затем стал оглядываться, осматривать все и уже потом направился к шкафу с игрушками, с которыми знакомил​ся совсем недолго. После такой незначительной ориентировки основным его делом стало наблюдение за живыми объектами. Приводим отрывок из

308

протокола: «Стоит возле свинок, смотрит на них, отошел. Подошел снова к террариуму со свинками, заглядывает в него. Смотрит на них долго, непод​вижно, молча. Стоит долго. Отошел. Подошел к рыбам. Оставался там не более полминуты, снова вернулся к свинкам. Стоит долго, совершенно не​подвижно. (Повторила инструкции.) Подошел к свинкам вплотную. Стоит долго (15 минут). Заглядывает внутрь, хочет погладить зверька, но не реша​ется. Дотронулся и сразу отдернул руку...» Всего мальчик был на экспери​менте 50 минут, из них 20 — наблюдал за свинками.

У части детей преобладает действенное обследование. Такие дети берут в руки все, что видят, трогают, гладят, кладут на место и снова берут. Устремленность в действие у них выливается в «деловой» части поведения либо в динамичную игру, либо в практическое экспериментирование.

Сережа Рожков (старшая группа) от двери сразу направился к свинкам. «С ходу начал брать их в руки: "Их даже можно погладить". Берет большую свинку. Она убегает. Трогает маленькую и т.д.» Сережа Абрамов (средняя группа) с исходного места направился к коробке с игрушками. «Взял паро​возик, положил. Взял танк, начал катать. Смотрит на свинок, перебирает другие игрушки. Составляет поезд, катает его. Катает танк и т.д.».

Внешне такие дети очень динамичны. Информацию о новом предме​те они получают двумя путями: визуально и практически, т.е. исследуют объекты сразу с точки зрения не только структуры, но и функции.

Третья категория детей — те, у которых наблюдается ярко выражен​ная вербальная сторона познания новой ситуации. Они, обследуя пред​меты визуально-практическим способом, отражают ее в собственной речи, как бы «проговаривают» то, что их интересует. В одних случаях это констатация того, что ребенок видит или сам делает. В других — выска​зывание по ассоциации с прошлым. В-третьих — вопросы к другому чело​веку, направленные на получение дополнительной информации, кото​рая и обеспечивает самостоятельную деятельность с предметами. В соче​тании с длительным наблюдением и практическим экспериментирова​нием они дают наиболее высокий уровень познавательной активности.

Таким образом, анализ поведения детей с точки зрения характера функциональной направленности деятельности и способов ее выполне​ния показал, что выделяются две формы активного поведения дошколь​ников в новой обстановке: ориентировочная, которая направлена на об​следование ситуации, и исполнительная, «деловая», которая выполняет функцию использования объектов. Обе формы тесно связаны между со​бой. Анализ собранного материала позволил установить три основных способа выполнения деятельности: визуальный (осмотр, наблюдение); практический (сочетание визуального обследования с манипуляциями предметами) и вербальный, который сопровождает визуально-действен​ные способы обследования либо выступает как самостоятельный путь познания, если высказывания детей формулируются в виде вопросов.  

Разные формы деятельности и способы выполнения дают также воз​можность судить о характере познавательной активности детей.

Под познавательной активностью в данном случае мы понимаем та​кие формы поведения детей, которые обеспечивают приобретение но​вой информации о предметах, явлениях, способах их функционирова​ния. Познавательная активность протекает на фоне общей активности ребенка и выступает как ее частный случай.
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Анализ материалов под этим углом зрения показывает, что, прояв​ляя высокую активность в новой обстановке, дети не всегда вели себя творчески. Чаще всего их интенсивная деятельность с объектом была лишь реализацией уже сформированных способов использования предметов.

Например, Сережа Абрамов все 30 минут пребывания в эксперимен​тальной комнате играл с мелкими сюжетными игрушками, при этом он воспроизводил только знакомые формы игровых действий: катал танк по полке шкафа, по полу; катал паровозик, прицеплял вагончики и катал весь поезд; катал трактор и т.д. Мальчик играл молча (возможно, «про себя» он проигрывал развернутые сюжеты — в пользу этого говорит его большая сосредоточенность), но никаких новых способов в свою деятель​ность он не привнес, новой информации о предметах игры он не получил. Можно считать, что он проявил общую активность, не познавательную.

Примеров проявления общей активности больше: это игры детей с иг​рушками, рассматривание знакомых книг, игры с конструктором и др.

Были и другие формы поведения, когда дети творчески относились к новой обстановке, стремились получить новую информацию: преобра​зовывали ситуацию новыми практическими способами, задавали вопро​сы, наблюдали, совершали одно, несколько или целую серию пробую​щих действий. Например, уже упоминавшийся Олег Хасьянов: занима​ется с книгами, с каждой обходится по-разному в зависимости от того, знает он ее или нет, и проявляет ли интерес к ее содержанию. Берет «Крошку Вилли-Винки», подходит к экспериментатору, спрашивает, о ком эта книга. Получив краткий ответ, просит прочитать ее. Прослу​шав, кладет на место. Берет «Майскую песенку» (сборник стихов В. Ма​яковского), сообщает, что он ее знает — у него такая книга есть дома, кладет на место. Берет «Красную Шапочку», листает, смотрит на кар​тинки и рассказывает сам себе содержание, кладет на место. Берет не​знакомую книгу о Чапаеве, задает много вопросов по картинкам, рас​сматривает другие книги, затем снова возвращается к книге о Чапаеве, приносит ее экспериментатору и просит почитать.

На фоне интереса к книгам (общей активности) отчетливо проступа​ют формы познавательной активности: когда мальчик берет незнакомые книги, он их сначала листает, внимательно разглядывает картинки (т.е. получает визуальную информацию), затем задает вопросы, выслушива​ет ответы и в заключение просит книгу почитать (т.е. получает обшир​ную новую информацию двумя вербальными способами: вопросы — от​светы и чтение книги). Акты чисто познавательной активности чередуют​ся с общеактивным поведением, когда ребенок просматривает знако​мые книги, сам воспроизводит их содержание.

Другой пример. Андрюша Марков после короткого знакомства с кни​гой «Крошка Вилли-Винки», игрушкой (кошкой) подошел к свинкам и буквально замер, наблюдая за ними. После повторной инструкции изда​ли посмотрел на рыб в аквариуме и снова вернулся к свинкам. Долго, не отрываясь, наблюдал за ними, затем начал кончиками пальцев слегка дотрагиваться до свинок. Потом решил попробовать их покормить: до​стал завядший листик из пакета, поднес его сначала одной, затем дру​гой свинке — они есть не стали. Достал зеленый листик — свинки стали откусывать. Достал травку, затем снова лист. И так он кормил свинок до конца пребывания (50 минут).

Если в предыдущем случае познавательная активность выступала глав​ным образом в речевой форме, то в этом примере ярко выражено преоб​ладание визуальной активности.

Были случаи, когда познавательная активность выступала главным образом в форме пробующих действий и практического эксперименти​рования. Так, один мальчик все время брал свинок и отпускал их, снова брал и снова отпускал — это было самоцелью. Другой мальчик занялся игрой «Баскетбол». Сначала он только нажимал на педаль устройства, подбрасывающего шарик, а затем догадался положить на него шарик и щелкнуть. Потом обнаружил, что в центре диска можно установить кор​зину, для ловли шариков. Таким образом, он самостоятельно практиче​ским путем «открыл» способ действия новой для него настольной игры «Баскетбол», в которую долго потом играл. Весь процесс «открытия» — от пробующих действий до целенаправленной игры — можно считать практическим экспериментированием, т. е. особой формой знакомства с новым — практической формой познавательной активности.

У некоторых детей экспериментирование отчетливо принимало игровую форму, т. е. наблюдалось превращение пробующих действий в игровую ситу​ацию. Например, ребенок пробовал резать лук ножом (лук, хлеб, морковь). После непродолжительного экспериментирования — по его собственному определению — стал «варить суп»: в игрушечную кастрюлю (в которой лежал сухой корм для рыб) клал разрезанные кусочки хлеба, овощей, а затем ста​вил ее на плиту (шкаф). Еще один мальчик, взяв танк, стал возить его в террариуме по опилкам, а затем проехал им по свинке, сказав: «Танк зада​вил свинку». Такое экспериментирование можно назвать игровым.
Далеко не все объекты, которые были представлены в комнате, при​влекли внимание детей: их не интересовали корытце с водой, коробка с набором бросовых предметов, ящик с землей, комнатные растения на окне.
Из таблицы 2 видно, что больше всего дети занимались игрой с жи​вотными. Именно поэтому эти графы подразделены на кратковременные и продолжительные занятия. Некоторые дети долго играли в одну игру. Например, Илья (вторая младшая группа) долго играл в бильярд, Ира (подготовительная к школе группа) основное время своего пребывания в комнате была врачом и усердно лечила кукол.

Другие дошкольники играли по 2 —7 минут в разные игры (в на​стольные игры, с сюжетными игрушками, куклами би-ба-бо). Не об​суждая содержания и характера их игр, отметим, что их суммарное вре​мя в целом было большим. Другим видам деятельности дети уделяли мень​ше внимания. Трудом занимались двое детей: мальчик посадил лук (сред​няя группа), девочка полила цветы (младшая группа); лепкой — столько же. Пятая часть детей рисовали и конструировали, причем одна девочка  из подготовительной к школе группы конструировала стаканчики из бу​маги, другие делали постройки из конструктора.

Особо следует остановиться на деятельности детей с объектами при​роды. Неоспоримый интерес большинства из них вызвали морские свин​ки, птица, черепахи, меньше внимания привлекли к себе декоративные рыбки в аквариуме. Никто из детей не заинтересовался растениями: ни один не рассмотрел их, не задал ни одного вопроса, как будто их вооб​ще не было в комнате. Это объясняется, видимо, спецификой объектов природы: детей привлекают подвижные живые существа. Их динамич-
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ность как нельзя лучше отвечает природе самого ребенка. Важным мо​ментом является и то, что с симпатичными пушистыми зверьками мож​но было общаться (трогать, гладить, кормить, брать в руки). Этим свин​ки выгодно отличались от других животных. Красивые, но статичные ра​стения, и к тому же привычные для детей, не вызывали их интереса.
Познавательная активность детей по отношению к животным прини​мала разные формы: наблюдение, вопросы, экспериментирование. Учи​тывая, что это живые существа с определенными жизненно важными потребностями, следовало иметь в виду, что не любые внешние условия, не любое обхождение с ними могли быть пригодными для них. С этой точки зрения познавательную активность детей в форме наблюдения, воп​росов можно считать адекватной: она не представляет опасности для сви​нок. Познавательная активность в форме экспериментирования была раз​личной. Например, пробовать давать корм — это отвечает потребностям свинок, а вот такое экспериментирование, как использование свинок в игре, не отвечает их потребностям и поэтому должно рассматриваться как отрицательное, неадекватное потребностям живых существ.
Занятия с животными были разными по содержанию. У одних детей они носили познавательный характер: дети наблюдали, спрашивали, экспериментировали. Выше описывались действия детей, которые дли​тельно наблюдали. Приведем фрагмент из протокола, описывающий поведение ребенка, у которого наблюдение было сопряжено с практи​ческим экспериментированием. Галя Маркова (старшая группа): «Смот​рит на свинок, улыбается. Смотрит долго. Кладет плюшевую собачку, показывает свинкам. Ставит собачку на них. Гладит их собачкой, под​носит к мордочкам. Трогает свинок собачкой (они попискивают). Взяла веточку от веника, гладит их этой веточкой, резко подносит к мордоч​кам. Берет траву, подносит к свинкам. Водит мокрым листом по свин​кам. Берет петуха (би-ба-бо), надевает на руку, пугает свинок. Взяла много мелких игрушек, положила их на свинок, убрала. Стала подкладывать опилки под свинок, засыпала маленькую свинку опилками, гро​зит ей пальцем, пересыпает опилки в один угол аквариума (засыпая при этом сухой корм) и т.д.».
В приведенном примере ярко выражены разнообразные пробующие действия, которые в целом направлены на обследование животных. Та​кого типа экспериментирование, лишь в меньшем количестве, наблю​далось у некоторых детей по отношению к канарейке, черепахе.
    Другие дети, активно занимавшиеся с животными, стремились к об​щению с ними. Их активность также носила практический характер, но действия были совершенно иными: дети гладили свинок, брали их на руки, ходили с ними по комнате. Действия их были эмоционально окра​шены — они радовались, улыбались, говорили ласковые слова.
Таким образом, анализ материала с точки зрения разных видов дея​тельности показал, что интересы детей в новой обстановке разнообраз​ны. Объекты природы (животные) для многих дошкольников являются предметом приложения их познавательной активности, которая проте​кает в различных формах и может выступать как в положительной, так и в отрицательной функции по отношению к самим животным, в зависи​мости от того, как она протекает: с учетом или без учета их потребно​стей как живых существ.
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Таблица 2
Интерес детей к разным видам деятельности
	Воз​раст​ная группа
	Разные виды деятельности

	
	Игра
	Книга
	Изодеятель-ность
	Конст​руиро​вание
	Труд
	Наблюдения за живыми существами

	
	Крат-
ковре-
мен-
ная
	Долго-вре-мен-ная
	
	Лепка
	Рисо​вание
	
	
	Расте​ния
	Животные

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Крат-
ковре-
мен-
ные
	Долго-вре-мен-ные

	Вто​рая
млад​шая
	3
	7
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	5

	Сред​няя
	1
	3
	2
	
	
	2
	1
	
	2
	4

	Стар​шая
	2
	3
	1
	1
	3
	1
	
	
	3
	6

	Под-гото-ви-тель-ная к шко​ле
	5
	3
	2
	
	3
	3
	
	
	4
	5


В целом материалы эксперимента позволяют сделать следующие вы​воды.
Ситуация «экспериментальная комната» с множеством новых инте​ресных предметов, являющихся атрибутами различных видов деятельно​сти, адекватна задачам исследования. Она позволяет выявить особенно​сти пребывания детей в предметной среде, направленность детских ин​тересов, формы и степень их интенсивности освоения новой обстановки. Было установлено, что активность детей направлена на ориентировку и использование новых предметов.
Характер поведения детей в процессе такого использования позволил установить две ступени активности детей в разных формах ее проявления. Первая ступень — общее активное поведение детей, когда после ориенти​ровки они самостоятельно действуют с предметами уже сформированны​ми, зафиксированными в их опыте способами, т.е. дети реализуют свои умения и навыки на новых предметах. Вторая ступень — собственно по​знавательная активность, которая позволяет дошкольникам приобрести новые сведения о предметах, получить дополнительную содержательную информацию и таким образом самостоятельно расширить кругозор, осво​ить качественно новые способы познания окружающего.
Исследование показало: в новой обстановке познавательная актив​ность дошкольников проявляется в речевой, практической форме, а также в форме наблюдения. В ряде случаев было обнаружено сочетание этих форм с тенденцией преобладания одной из них. Речевая форма познава-
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тельной активности — это способ поиска новой информации и средство получения ее. Практическая форма познавательной деятельности — это пробующие действия, короткое обыгрывание предметов и игрушек. Се​рия пробующих действий (а в отдельных случаях и игровых), позволяю​щих ребенку получить новые сведения, дает возможность считать их осо​бой формой познавательной деятельности — экспериментированием. Экс​периментирование с предметами и игрушками (т.е. с неживыми предме​тами), позволяющее ребенку получить максимальную информацию о структурно-функциональных особенностях предметов, можно рассмат​ривать как чрезвычайно значимую для умственного развития детей фор​му познавательной деятельности. Экспериментирование с живыми объек​тами можно рассматривать и положительно, и отрицательно, в зависи​мости от того, как оно протекает: с учетом или без учета жизненных потребностей живых существ. Можно предположить, что именно в прак​тическом экспериментировании с живыми объектами могут брать нача​ло как гуманные, так и негуманные формы отношения к живой природе. Материалы показали также, противоречивые отношения детей к объек​там живой природы: высокий уровень познавательной активности по отношению к животным и низкий — к растениям.

В целом же, нет сомнения, разнообразная предметная среда — это сти​мул для индивидуально-личностных проявлений детей, возможность для ре​ализации их практических, интеллектуальных, эмоциональных устремлений.
Приложение 7
Экологический анализ содержания циклов наблюдений за предметами в разных возрастных группах
Вторая младшая группа
1. Знакомимся с птицей. Цель: познакомить с птицей, внесенной в уголок природы, сообщить ее название; обратить внимание на то, что она красивая, веселая, живет в клетке; бойко скачет и щебечет.
2. Чем птица питается? Цель: показать, что птицу кормят зерносме-сью (зерна мелкие, разного цвета), тертой морковью, крошками творо​га, яйца, дают воду. Корм кладут в кормушку, воду наливают в поилку. У птицы есть клюв. Им она клюет корм и пьет воду.
3. Птицу кормят каждый день. Цель: в течение нескольких (пяти) дней демонстрировать детям, что птицу надо каждый день утром кормить.
4. Что птица делает в клетке? (Задание детям для самостоятельного наблюдения.) Цель: побуждать к самостоятельным наблюдениям — учить замечать различные действия птицы, называть их словами.
5. Кто заботится о птице? Цель: обратить внимание на то, что птица в клетке не может сама себя накормить. О ней заботятся воспитатель и дети: дают корм, наливают чистую воду, чистят клетку.
6. Какие части тела есть у птицы? Цель: уточнить особенности внеш​него вида птицы (голова, туловище, ноги, хвост, крылья; на голове — глаза, клюв, которым она клюет корм, пьет воду; с помощью ног скачет по клетке, сидит на жердочке; крыльями машет).

7. Как птица купается? Цель: показать, как птица купается в воде. Для этого поставить в клетку купалку. Птица ногами залезает в воду, приседает, бьет крыльями. Ей нравится купаться.

Средняя группа
1. Познакомимся с птицей. Цель: познакомить детей с птицей, кото​рая будет жить в уголке природы. Определить, чем она отличается от той, которую дети наблюдали в прошлом году (размер, окраска и пр.). Установить черты сходства во внешности птиц (голова, туловище, хвост, крылья, ноги, на голове глаза и клюв).
2. Какие условия нужны для птицы? Цель: познакомить детей с усло​виями содержания птицы. Она живет в просторной клетке, в которой есть жердочки, песок и мелкие камни, кормушка с кормом и поилка с водой. Объяснить необходимость таких условий: в большой клетке птица может летать, порхать; она садится на жердочки, скачет по ним; клюет песок, питается кормом; пьет воду, купается в ней.
3. Кто и как ухаживает за птицей? Цель: показать, что жизнь птицы зависит от человека (воспитателя и детей). Чтобы она хорошо себя чув​ствовала, была здоровой и веселой, за ней надо ухаживать: чистить клет​ку, просеивать песок, мыть кормушки, давать корм и воду. Все следует делать осторожно, чтобы не пугать ее, — все птицы пугливы.
4. Как птица ведет себя после уборки клетки? (Задание детям для са​мостоятельного наблюдения.) Цель: приучать проявлять инициативу в наблюдениях, учить замечать особенности поведения птицы, связывать их с хорошими условиями, которые создаются трудом людей, ухажива​ющих за ней. Поощрять высказывания детей об увиденном.
5. Какие, звуки издает птица? (Задание детям для самостоятельного наблюдения.) Цель: учить самостоятельно прислушиваться к звукам, из​даваемым птицей, слушать пение, чувствовать его красоту. Объяснить: пение птицы — это ее радостное состояние, которое бывает при хорошем уходе.
6. Какие части тела есть у птицы? Сколько их? Цель: уточнить пред​ставления о ее внешнем виде (одна голова, один хвост и клюв, два кры​ла, две ноги, два глаза, много перьев, покрывающих все тело, кроме клюва и ног; перья разного цвета, мягкие, легкие).
7. Как птица купается? (Задание детям для самостоятельного наблю​дения.) Цель: поощрять самостоятельные наблюдения и высказывания об увиденном. Учить замечать действия птицы во время купания и по​том, когда, сидя на жердочке, она укладывает клювом перышки, сушит их, прихорашивается. 
8. Зачем птице ноги и крылья? Цель: уточнить функции органов пере​движения птицы. При помощи ног она прыгает по клетке, сидит на жер​дочке, почесывает тело; при помощи крыльев летает по клетке, пере​пархивает с места на место, купается в воде.
Старшая группа
1. Познакомимся с птицей. Цель: выявить отличительные особенности птицы во внешнем строении по сравнению с птицей, за которой наблю​дали в средней группе, найти черты сходства.
2. Какие условия нужны птице? Цель: уточнить, что жизненно важно для птицы в условиях ее обитания в живом уголке природы (клетка,
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жердочки, песок, корм, вода). Показать значение каждого из атрибутов (в клетке птица живет — это ее дом; на жердочках она отдыхает, скачет по ним; кормом питается, воду пьет, песок клюет — при его помощи пища переваривается). Чтобы птица была здоровой, веселой, должны быть соответствующие условия (большая клетка, несколько жердочек, чистый песок и чистая вода, разнообразные корма: зерносмесь, мягкие корма — творог, яйцо, морковь, зелень — букетики трав, минеральная подкормка — уголь, мел, скорлупа).

3. Как дежурные заботятся о птице? Цель: объяснить, что трудом де​журных по уголку природы создаются все необходимые условия для пти​цы. Продемонстрировать последовательность трудовых действий, каче​ственное их выполнение, осторожное поведение возле клетки.
4. Какую зелень птицы лучше едят? (Задание детям для самостоятель​ного наблюдения.) Цель: продолжать учить самостоятельно наблюдать за поведением птицы. Предложить выяснить, как она будет реагировать на поставленные в клетку коробки с зеленым овсом и черенками традес​канции, что из зелени будет клевать, что склюет раньше.
5. Какие ноги у птицы? Цель: уточнить особенности строения ног пти​цы, их приспособительные особенности: ноги тонкие, сверху покрыты перьями, снизу — чешуйками. На ногах четыре пальца, они широко рас​ставлены — три вперед, один назад (у попугая — два вперед и два назад). Это придает птице устойчивость. На пальцах тонкие загнутые острые когти. Пальцы могут сгибаться, ими птица обхватывает толстые и тонкие ветки. При помощи когтей легко удерживается на ветках и жердочках.
6. Есть ли у птицы шея? Цель: показать, что короткая, почти неза​метная шея птицы может вытягиваться, и тогда ее хорошо видно. С по​мощью шеи птица легко поворачивает голову в разные стороны.
7. Слышит ли птица? Цель: выяснить, как птица реагирует на звуки. Сообщить, что она хорошо слышит, уши расположены по бокам головы под перьями, их не видно. Птица на звук поворачивает голову, замолкает, перестает есть, прислушивается. Неожиданных громких звуков она боится.
8. При каких условиях птица поет? (Задание детям для самостоятельного наблюдения.) Цель: предложить выяснить, когда птица поет: до еды (купа​ния) или после, в пасмурную или солнечную погоду; какие издает звуки, приятно ли ее слушать, отличаются ли ее трели от пения других птиц.
9. Как птица отдыхает и спит? Цель: показать, что птица отдыхает, сидя на жердочке, крепко обхватив ее пальцами. При этом она распуша​ет перья на теле и закрывает глаза. Засыпая, прячет голову под крыло, во сне крепко держится за жердочку. Засыпает с наступлением темноты, а просыпается с рассветом.
Подготовительная к школе группа
В подготовительной группе цикл наблюдений за птицами (парой волни​стых попугаев) включает рассматривание и уточнение особенностей внеш​ности птиц, детальное знакомство со способами их передвижения по твер​дой основе и по воздуху, со свойствами перьев (маховых, пуховых), их расположением на теле, различным назначением (для маха — опоры на воздух и для обогрева). Детям этого возраста интересно наблюдать и за меха​низмом взлета и посадки (как веером раскрываются хвост и крылья). Не​сколько наблюдений посвящается общению: как попугаи относятся друг к

другу, как люди могут общаться с попугаями, приручать их. Особый цикл

наблюдений в этой группе связан с появлением у птиц потомства. В содержание этих наблюдений входят подготовка взрослых птиц к выведению потомства, гнездование, высиживание яиц и выкармливание птенцов.

    Одновременно с работой в уголке природы во всех возрастных группах проводятся наблюдения за пернатыми на участке. Дети знакомятся с разными птицами: учатся различать их по размеру, цвету оперения, крику. Они наблюдают за поведением пернатых в естественной обстановке: как передвигаются по земле, летают, купаются в песке и лужах, что клюют куда садятся для отдыха, как осторожны и пугливы — быстро реагируют на все окружающее, как в весеннее время строят гнезда, выводят птенцов.

    Нетрудно заметить, что циклы наблюдений — это конкретизированная для каждого возраста единая система представлений о птицах, в которой органически увязано содержание знаний об их связи со средой обитания, о многообразии видов, росте и развитии потомства. На протяжении четырех лет дети знакомятся с внешним строением, поведением птиц, с условиями их жизни. На каждом следующем возрастном витке дети рас ширяют и углубляют представления об уже знакомом, устанавливают морфофункциональные связи сначала на уровне организма, а затем и в единстве со средой обитания, постепенно приближаясь к пониманию общей приспособленности птиц к жизненно необходимым условиям внешней среды. Следует отметить, что при этом дети рассматривают как целое, так и детали: с общего осмотра птицы начинаются циклы наблюдений в каждой возрастной группе; затем идет ознакомление с отдельными деталями — конкретными частями тела, с внешними органами и — что особенно важно — их функциями. В этом процессе ребенок от общего, первоначального (во второй младшей группе), недифференцированного наблю​дения продвигается к постепенной и все нарастающей детализации, на основе которой в завершающем (в подготовительной группе) цикле наблюдений он восходит снова к общему, но уже качественно иному общему — оно насыщено знанием конкретных деталей, пониманием их свойств и назначения. Все это обеспечивает возможность полноценного осознания приспособительной связи животного (конкретно — птиц) со средой, и которой оно обитает (для птиц — это приспособленность к наземно-воздушному образу жизни и определенной климатической зоне). Рассмотрение этого общего на принципиально новом уровне составляет содержание специального занятия, которое завершает циклы наблюдений и является существенным структурным звеном всей системы*.

Конкретно это можно проследить следующим образом. Первое и четвертое наблюдения («Знакомимся с птицей», «Что птица делает в клетке?») во второй младшей группе — первое общее восприятие птицы, внешних особенностей, позволяющих выделить ее среди других животных и предметов. Вычленение поведения (на примере любых действий) как признака в целом, присущего настоящим животным (в отличие от птички-игрушки или ее изображения на картинке). Наблюдения 2-е, 3-е, 5-е — первое знакомство с условиями жизни птицы, главное из которых — кормление (пища и вода). Три наблюдения с разных сторон под​водят детей к пониманию того, что нужно давать пернатому жильцу и

Занятия представлены в главе 5.
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что кормление является обязательным ежедневным процессом для под​держания жизни птицы, и это зависит от людей, поскольку птица живет в группе и только воспитатель вместе с детьми ответственны за ее свое​временное кормление, а значит — за ее жизнь.

    Первоначальные знания об условиях жизни невелики, но они сразу обес​печивают формирование отношения детей к живому объекту, и, следова​тельно, их можно назвать экологическими. Эти наблюдения помогают выс​троить цепочку: жизнь птицы зависит от пищи и воды, которые обеспечи​вает человек (человек — корм для птицы — живая птица). Экологической та​кую цепочку можно назвать лишь в дидактических целях, но ее осознание очень важно для педагогов: у трехлетних детей в процессе деятельности начинает формироваться понимание зависимости жизни живого существа от факторов внешней среды (пищи, воды) и человека, наблюдение 6-е («Какие части тела есть у птицы?») — первая детализация недифференци​рованного целого: дети находят и фиксируют зрительно части тела (голова, хвост и т.д.). Это необходимо для того, чтобы показать разные функции органов, а затем и их взаимодействие. Функциональные особенности орга​нов птицы дети начинают понимать, наблюдая за ее поведением (отдель​ными действиями). Во 2-м наблюдении они видят, как функционирует клюв — птица клюет положенный ей корм, пьет воду. Дети понимают, что данная часть тела птице необходима, без нее не может осуществляться пита​ние. В 7-м наблюдении они знакомятся с интересным поведением птицы — купанием, обнаруживают одну из функций крыльев (пока не самую глав​ную) — птица купается, хлопая крыльями по воде.

    В средней группе 1-е наблюдение — общее знакомство с новой пти​цей и детальное рассмотрение всех ее внешних особенностей. Объект важно сравнить с уже знакомым, что поможет уточнить и закрепить имеющие​ся знания и заметить отличительные признаки нового пернатого жильца. В 6-м наблюдении эти особенности подвергаются «математическому ана​лизу»: дети выясняют, сколько у птицы крыльев, ног и т.д. Четырехлет​ним дошкольникам, уже умеющим считать более чем до двух, интересно узнать, что у птицы один клюв и один хвост, два глаза и две ноги, пара крыльев, а перьев много. Восьмое наблюдение помогает уточнить функ​ции уже знакомых частей тела — ног и крыльев. Называя действия, кото​рые птица производит ногами (сидит на жердочке, скачет по ней, поче​сывает тело), крыльями (машет, хлопает по воде), дети уточняют, что данные части тела птицы многофункциональны и являются органами передвижения по воздуху и по земле. Становятся понятными большая разница в их строении и то, что это парные органы (с одним крылом не улетишь, на одной ноге далеко не ускачешь). Снова наблюдая за купани​ем птицы (7-е наблюдение), дети уточняют детально, как она это дела​ет, отмечают, что процедура ей нравится. Одновременно видят еще одну функцию клюва — им птица чистит перышки, укладывает их. В этой же группе продолжается расширение представлений об условиях жизни птиц (наблюдения 2-е — 5-е). Дети знакомятся со всеми компонентами искус​ственно созданной для птиц среды: просторная клетка, жердочки, пе​сок, корм, вода. Они узнают, зачем все это нужно, каким образом такие условия удовлетворяют жизненные потребности птицы и как отражают​ся на ее самочувствии, какое значение имеет труд воспитателя и детей по уходу за ней (наблюдения 3-е — 5-е).


В старшей группе продолжается уточнение представлений о внешнем строении птицы (наблюдение 1-е), функционировании отдельных органов, обеспечивающих животному быструю и легкую ориентировку в окружающей обстановке, что в итоге связано с его выживанием. Рассматривание шеи маленькой птички (наблюдение 6-е) помогает понять общие формы приспособленности к жизни в определенных условиях. Дети обнаруживают, что у птицы шея почти незаметна и ее хорошо видно только тогда, когда она поднимает голову. Внимание детей обращают на подвижность шеи, что дает возможность быстро и легко поворачивать голову в нужном направлении и своевременно замечать опасность. Во время наблюдения важно напомнить, что у рыб шеи нет — голова переходит сразу в туловище, по​этому поворачиваться они могут только всем телом. После наблюдения воспитатель может продолжить разговор о животных с длинной шеей (гусь, лебедь, цапля, жираф), которая выполняет еще одну функцию — помогает доставать корм в глубоких водоемах или с высоких деревьев.
Наблюдение 7-е связано с предыдущим. Оно помогает установить, что птица хорошо слышит, у нее есть уши, хотя их не видно. Птица поворачи​вает голову на звук. Дети узнают, что расположенные по бокам головы глаза, уши благодаря подвижной шее позволяют птице хорошо ориенти​роваться в окружающей обстановке: своевременно замечать опасность, находить корм и материал для строительства гнезда. Воспитатель помогает дошкольникам понять, что птица замечает все, что происходит вокруг. В условиях детского сада ее могут пугать шумные, подвижные игры, круп ные незнакомые предметы (игрушки, например), которые близко подносят к клетке. Дети должны учитывать это и спокойно вести себя возле клетки. Знания об особенностях птицы, способах ее реагирования прямо направлены на формирование гуманного отношения к живым существам.

В 5-м наблюдении дети знакомятся с приспособительными особенностями в строении ног птицы: расположение пальцев (вперед — назад и в стороны) обеспечивает ей устойчивость (широкую площадь опоры) при ходьбе; длинные, легко сгибающиеся пальцы с острыми копями позволяют удерживаться на ветвях любой толщины. Это наблюдение позволяет понять, как птица отдыхает и спит, сидя на жердочке (наблюдение 9-е). Обычно дошкольники видят птицу только в бодрствующем со стоянии, поэтому вечернее наблюдение без освещения и в. полной тишине дает возможность понять, что все живое нуждается в покое и для этого нужны специальные условия (в данном случае темнота и тишина). Дети обратят внимание на то, что ноги у птицы не такие уж слабые, если она может спать стоя на ногах.

Целый ряд наблюдений (2-е, 3-е, 4-е, 8-е) углубляют представления детей об условиях жизни птицы. Они познают, каким образом компо​ненты и атрибуты среды влияют на ее состояние. Отсюда вытекают требования к качеству ухода за животным. Например, птице, живущей в клетке, необходим не любой корм, а определенный, к тому же разнообразный (кроме зерносмеси — мягкие корма, зелень, кусочки фруктов, минеральная подкормка, скорлупа). Важно научить детей видеть, как птица реагирует на созданные для нее условия: какой корм клюет в первую очередь и съедает до конца, какой оставляет; какую зелень предпочитает, как реагирует на чистую воду, песок и пр. Дошкольники должны понять, что хорошее состояние птицы — это прежде всего ее здоровье,
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которое полностью зависит от качества ухода. Непосредственные наблю​дения расширяют их знания, способствуют формированию у них осо​знанности трудовых действий и гуманного отношения к животным.

В подготовительной группе дети наблюдают особенности птицы, свя​занные с полетом: рассматривают ее перья на теле, обнаруживают, что они различаются не только по окраске, но и по длине, характеру распо​ложения волосков, что связано с их назначением. Самые длинные и плот​ные перья — на крыльях и хвосте. Дети наблюдают, как меняется общий силуэт птицы, когда она сидит или ходит со сложенными крыльями, а также когда она летит. Замечают, что перья могут раскрываться, как веер, что создает большую поверхность крыльев и хвоста.

Цикл наблюдений за выведением птенцов парой декоративных птиц, содержащихся в детском саду, как описано в исследований Д. С. Игнатки-ной, может быть проведен в любой группе, начиная со средней. Дети долж​ны понять, что птенцы появляются при определенных условиях: есть гнез​до и подстилочный материал для него, самка сидит на яйцах и оба родите​ля выкармливают птенцов. Появление потомства у птиц накладывает осо​бую ответственность на воспитателя и детей, ухаживающих за ними. Зна​ния, получаемые во время этих наблюдений, сразу же трансформируются в действенное отношение к живым существам. Кроме того, они показывают, что молодые беспомощные птенцы требуют создания наряду с обычными еще и дополнительных условий. Таким образом, данный цикл наблюдений углубляет понимание детьми связи животных со средой обитания.

Необходимо отметить, что в каждой возрастной группе цикл наблюде​ний за птицами в уголке природы дополняют наблюдения за их сородича​ми на территории дошкольного учреждения. Дети учатся распознавать ви​довое многообразие птиц — в этом отличие содержания наблюдений на участке. В целом же они хорошо дополняют те знания, которые дети получа​ют в уголке природы: они видят, что делают птицы в естественной обста​новке, как ведут себя в различных ситуациях (что клюют, как купаются в лужах и песке, как ходят или скачут по земле, как пугливы и осторожны). Особое значение имеют наблюдения за полетом птиц, взлетом и приземле​нием, т. е. за поведением, которое трудно наблюдать в уголке природы.
Старшие дошкольники могут проследить за кочевкой и миграциями птиц. Наблюдения в уголке природы за выведением птенцов побуждают детей быть внимательнее весной, в период гнездования. Обобщая ска​занное, можно констатировать, что циклы наблюдений в уголках природы и. на участке детского сада дополняют друг друга и позволяют создать в представлении детей достаточно полную картину о жизни пернатых по трем направлениям: характеру их связи со средой обитания (как при искус​ственном содержании, так и в естественных условиях), выращиванию по​томства и многообразию видов. Глубина знаний достигается путем дета​лизации содержания наблюдений в уголке природы и в естественных условиях. Следовательно, циклы наблюдений (на примере птиц) явля​ются важным средством систематического формирования представле​ний о разнообразных особенностях жизни животных. Такие циклы мы рассматриваем как структурно упорядоченный комплекс знаний, содер​жание которого дети усваивают посредством наблюдений. Ядро форми​руемых знаний обеспечивает возможность становления у дошкольников правильного отношения к живым существам.


БИБЛИОГРАФИЯ
Глава 1
1. Алексеев С. В. Экология: наука и область образования: Методиче​ские рекомендации. — СПб., 1994.
2. Встреча на высшем уровне «Планета Земля»: Программа действий: Повестка дня на 21 век и др. документы Конференции в Рио-де-Жанейро в популярном изложении / Сост. Майкл Китинг. — Женева, 1993.
3. Гирусов Э. В., Широкова И. Ю. Экология и культура. — М., 1983.
4. Гирусов Э. В. От экологического знания к экологическому созна​нию// Взаимодействие общества и природы. — М., 1986.
5. Глазачев СИ. Экологическая культура. — М., 1997.
6. Глазачев С. И. Экологическая культура и образование: Опыт России и Югославии / Под ред. В.И.Данилова-Данильяна, Д.Ж.Марковича. — М., 1998. Серия: Экос: Россия + Европа.
7. Дежникова И. С. Учитель как человек экологический // Педагоги​ка. - 1994. - № 5.
8. Дрейер О.К., Лосев В.А. Экология и устойчивое развитие: Учебное пособие. — М., 1997. .

9.
Закон РФ об охране окружающей природной среды // Экос Ин-
форм. - 1992. — № 1.

10. Игнатова В. А. Формирование экологической культуры учащихся: теория и практика / Под ред. В. И. Загвязинского. — Тюмень, 1998.
11. Клюева В. Е. Подготовка студентов дошкольного факультета педву​за к эстетическому воспитанию детей средствами ознакомления с при​родой: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1996.
12. Кривощекова И. В. Подготовка будущих воспитателей к формиро​ванию экологической грамотности дошкольников: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Оренбург, 1999.

13. Кочергин А. И., Марков Ю. Г., Васильев И. Г. Экологическое знание и сознание. Особенности формирования / Отв. ред. Г. А. Анпилов. — Новоси​бирск, 1987.

14. Лихачев Б. Т. Экология личности // Педагогика. — 1993. — № 2.
15. Лихачев Б. Т. Педагогика: Курс лекций. — М., 1993.
16. Лихачев Б. Т. Структура экологической культуры личности и педагогические основы ее формирования // Экологическое образование: Опыт России и Германии / Под ред. В.И.Данилова-Данильяна, С.Н.Глазачева, Р. Лоба. — М., 1997.
17. Материалы Всероссийского съезда по охране природы (3 — 5 июня 1995 г., Москва). - М., 1995.     .
18. Методика ознакомления детей с природой в детском саду: Учеб​ное пособие для пед. училищ / Под ред. П. Г. Саморуковой. — М., 1992.
19. Моисеев И. И. Историческое развитие и экологическое образова​ние. - М., 1995.
321

20. Образование в области окружающей среды: Пленарные доклады участников III Всесоюзной конференции (29 окт. — 2 нояб 1990 г.): В 2 т — Казань, 1990.-Т. 1.
21. Охрана окружающей среды: Проблемы просвещения / Пер. с фр. Т.Г.Черемухиной и С.К.Розова; Редакция и послесловие А Г Вороно​ва. - М., 1983.
22. Прокофьева О. О. Формирование экологической направленности студентов в процессе подготовки специалистов дошкольных учреждений: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Минск, 1999.
23. Решение III Всесоюзной конференции по образованию в области окружающей среды (29 окт. - 2 нояб. 1990 г., Казань). — Казань, 1990.
24. Романенко Л. В. Формирование у студентов педвуза готовности к экологическому образованию школьников: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Волгоград, 1990.
25. Сафронов И. П. Формирование экологической культуры учителя: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1991.
26. Сластенина Е. С. Экологическое образование в подготовке учите​ля: Вопросы теории и практики. — М., 1984.
27. Табукашвили Т. Г. Педагогические условия развития экологиче​ской культуры у студентов дошкольного отделения в системе среднего специального педагогического образования: Дис. ... канд. пед. наук — М.,  1998.
28. Фрейдкин И. С. Ознакомление дошкольников с движением пред​метов: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1972.
29. Чернова А. М, БыловаА.М. Экология: Учеб. пособие для студ. биол. спец. - М., 1988.
30. Экологическая культура и образование: Тезисы докладов сессии научного совета по проблемам экологического образования РАО. Моск​ва, 18 января 1998 г. / Под ред. Л.П.Симоновой, С.Н.Глазачева - М., 1998.
31. Экологическое образование: Концепции и методические подхо​ды / Отв. ред. Н. М. Мамедов. — М., 1996.
32. Экология и культура: Тезисы докладов I Всероссийской научно-практ. конференции. — Красноярск, 1991.
Глава 2
33.
Афанасьев В. Г. Проблема целостности в философии и биологии —
М., 1964.
34.Биологический энциклопедический словарь. — М., 1986.
35. Васильева А. И. Учите детей наблюдать природу. — Минск, 1972.
36. Вернадский В. И. Живое вещество. — М., 1978.
37. Ветрова В. И. Формирование деятельности наблюдения и наблю​дательности у детей старшего дошкольного возраста: Дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1973.
38. Вилли К. Биология.— М., 1968.
39. Галл Я. М., Георгиевский А. Б., Колчинский Э. И. Дарвинизм: История и современность // Биология в школе. — 1983. — № 1.
40. Гамбарян П. П. Бег млекопитающих. — Л., 1972.
41. Грецова В. Г. Влияние знаний детей о природе на воспитание поло​жительного отношения к ней: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1969.


42. Дажо Р. Основы экологии / Пер. с фр. — М., 1975.
43. Дре Ф. Экология. - М., 1976.
44. Залкинд Э.И. Руководство образованием представлений и поня​тий детей о природе на основе наблюдений: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1951.
45. Болотова Е. И. Знакомим дошкольников с миром животных / Под ред. Н.Ф.Виноградовой. — М., 1982.
46. Кашкаров Д.Н. Основы экологии животных. — Л., 1944.
47. Корзакова Е.Я., Фокина В. Г. Труд в природе // Дошкольное воспи​тание. — 1976. — № 6.
48. Макаревич А. С. Дидактические игры с картинками как средство ознакомления детей с растениями: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1954.
49. Маневцова Л. М. Использование элементов поисковой деятельности в формировании познавательных интересов старших дошкольников // Дошкольное воспитание: XXV Герц, чтения. — Л., 1971.
50. Маневцова Л. М. О развитии познавательных интересов детей // Дошкольное воспитание. — 1973. — № 11.
51. Матвеева А. К. Развитие наблюдения у детей третьего года жизни: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1968.
52. Мелькичева Е.Л. К вопросу о самостоятельности наблюдения деть​ми дошкольного возраста // Дошкольное воспитание: XXV Герц, чте​ния. - Л., 1971.
53. Наблюдение и труд детей в природе: Пособие для воспитателей детского сада. — 3-е изд. — М., 1976.
54..Наумов Н.П. Экология животных. — М., 1963.
'55. Николаева С.Н. Ознакомление старших дошкольников с зависи​мостями, существующими в природе, как средство умственного воспи​тания: Дис.... канд. пед. наук. — М., 1978.
56. Образцова Л. С. Воспитание трудолюбия у детей дошкольного воз​раста: Автореф. дис.... канд. пед. наук. — М., 1962.
57. Одум Ю. Основы экологии. — М., 1975.
58. Опарин- А. И. Жизнь, ее природа, происхождение и- развитие. — М., 1960.
59. Постникова Н.К. Развитие познавательных интересов у, старших дошкольников (в процессе труда по выращиванию растений): Автореф. дис.... канд. пед. наук. — Л., 1968.
60. Реймерс Н. Ф. Природопользование: Словарь-справочник. — М., 1990.
61. Реймерс Н.Ф. Экология; Теории, законы, правила, принципы и гипотезы. — М., 1994.
62. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии: Пособие для вуза. — 2-е изд. - М., 1946.
63. Саморукова П. Г. Роль деятельности и руководство ею в развитии »» наблюдения у детей старшего дошкольного возраста // Уч. записи ЛГПИ  им. А. И.Герцена. - Л., 1967. -Т. 319.
64. Саморукова П. Г. О роли знаний в развитии наблюдения у детей старшего дошкольного возраста // Дошкольное воспитание: XXI Герц, чтения. — Л., 1968.
65. Саморукова П. Г. Систематизация знаний у детей о природе // До​школьное воспитание. — 1973. — № 4.
66. Северцев А. Н. Эволюция психики // Собр. соч. — М.; Л., 1945. — Т. 3.
322


323

67. Северцев А. Н. Морфологические закономерности эволюции // Собр. соч. - М.; Л., 1949. - Т. 5.
68. Сукачев В.Н. Основы лесной типологии и биогеоценологии. — Л., 1972. - Т. 1.
69. Сыч В. Д. Воспитание эстетического отношения к природе у стар​ших дошкольников средствами телевидения: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1979.
70. Терентьева Е. Ф. Формирование у детей 6 лет первоначальных знаний о единстве организма и среды: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1980.
71. Тимофеев-Ресовский Н. В., Воронцов Н. Н., Яблоков А.В. Краткий очерк теории эволюции. — М., 1969.
72. Филиппюк Г. С. Психологические особенности наблюдений у детей дошкольного возраста (на материале наблюдений природы): Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1955.
73. Хайдурова И. А. Формирование у детей старшего дошкольного воз​раста системы первоначальных знаний о некоторых существенных зави​симостях в растительном мире: Дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1974.
74. Хью Б. Кошт. Приспособительная окраска у животных. — М., 1950.
75. Шмальгаузен И. И. Пути и закономерности эволюционного про​цесса // Избр. труды. — М., 1983.
76. Энгельс Ф. Диалектика природы // Маркс К., Энгельс Ф. Соч. — 2-е изд. — Т. 20.
Глава 3
11. Абдулвагабова П. О. Педагогические условия воспитания бережно​го отношения к личным и общественным вещам у детей среднего до​школьного возраста: Автореф. дис.... канд. пед. наук. — М., 1991.
78. Арсентьева В. П. Формирование представлений о биоценозе у де​тей старшего дошкольного возраста (на примере луга): Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1998.
79. Венгер Л. А. Восприятие и обучение. — М., 1969.
80. Веракса Н.Е. Формирование пространственно-временных представлений у детей дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. психол. наук. — М., 1977.
81. Ветрова Н. И. Этапы формирования приемов абстрагирования при​знаков наблюдаемых предметов у детей старшего дошкольного возрас​та// Умственное воспитание детей дошкольного возраста. — Л., 1976.
82. Гаврилова А. М. Особенности мышления старших дошкольников при классификации природоведческого материала // Психолого-педагогиче​ские проблемы обучения и воспитания. — Душанбе, 1974 — Ч. 1.
83. Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных / Под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М., 1982.
84. Говоркова А. Ф. Инвариантность понятийного и допонятийного обобщения // Развитие мышления и умственное воспитание дошколь​ника / Под ред. Н.Н.Поддьякова, А.Ф.Говорковой. — М., 1985.
85. Игнаткина Л. С. Формирование у дошкольников представлений о росте и развитии животных: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1988.
86. Комарова И. А. Игра как средство формирования осознанного от​ношения к природе у детей среднего дошкольного возраста: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1991.


87. Кондратьва Н.Н. Формирование системы знаний о живом организме у детей старшего дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1986.
88. Кочнин П. П. Задачи и основные понятия логики научного исследования // Логика научного исследования. — М., 1965.
89. Махмутов М.И. Проблемное обучение: Основные вопросы теории. — М., 1975.
90. Николаева С.Н., Мешкова Н.Н. Картины из жизни диких животных: Учебно-наглядное пособие для детского сада. — М., 1984.
91. Плохий 3. П. Формирование бережного и заботливого отношения к природе у детей 5-го и 6-го года жизни (на материале животного мира): Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Киев, 1983.
92. Поддьяков Н. Н. Мышление дошкольника. — М., 1977.
93. Поддьяков Н.Н. Проблемы развития мыслительной деятельности у детей дошкольного возраста // Развитие мышления и умственное нос питание дошкольника / Под ред. Н. Н. Поддьякова, А.Ф. Говорковой. -М., 1985.
94. Развитие мышления и умственное восприятие дошкольника / под ред. Н.Н. Поддьякова, А.Ф.Говорковой. — М., 1985.
95. Сенсорное воспитание в детском саду / Под ред. Н.Н.Поддьякова, В.Н.Аванесовой. — 2-е изд. — М., 1981.
96. Сенсорное воспитание дошкольников / Под ред. А. В.Запорожца, А.П.Усовой. - М., 1963.
97. Столяров В. И. Процесс изменения и его познание. — М., 1966.
98. Терентьева Е. Ф. Формирование у детей 6 лет первоначальных знаний о единстве организма и среды: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Л., 1980.
    99. Фарб П. Популярная экология. — М., 1971.
100. Фабри К. Э., Николаева С. Н. Теоретические основы ознакомления дошкольников с процессами развития в живой природе // Содержание и методы умственного воспитания дошкольников / Под ред. Н. Н. Поддьякова. - М., 1980.
101. Фабри К. Э., Николаева С. Н. Умственное воспитание детей  дошкольного возраста в процессе ознакомления с животным миром // умственное воспитание дошкольника / Под ред. Н. Н. Поддьякова. — М., 1972.
102. Федорова Т. А. Воспитание у детей старшего дошкольного возраста культуры взаимодействия с природой: Дис. ... канд. пед. наук. — М., 1999.
103. Федотова А.Ы: Формирование представлений о животном мире // Воспитание и обучение детей старшего дошкольного возраста: Методические рекомендации для воспитателя детского сада. — Пермь, 1981.
104! Хайдурова И. ^.Формирование у детей старшего дошкольного возраста системы знаний о растительных сообществах // Умственное воспитание детей дошкольного возраста. — Л., 1976.
105. Христовская Т. В. Представление дошкольников о росте и развитии живых существ // Умственное воспитание детей дошкольного возраста/ Под ред. Н.Н.Поддьякова, Ф.А.Сохина. — М., 1988.
106. Цеханская Л.И. О некоторых особенностях усвоения обобщении (средний дошкольный возраст)  //Дошкольное воспитание. — 1980. — № 7.
107. Экологическое воспитание дошкольников / Под ред. А.М.Федотовой. — Пермь, 1992.
108. Энгельс Ф. Диалектика природы. — М., 1964.
324


325
109. Ясвин В. А. Психолого-педагогические основы формирования субъективного отношения к природе: Автореф. дис. ... д-ра пед. наук. — М., 1998.
Глава 4
110. Абдулвагабова П. О. Педагогические условия воспитания береж​ного отношения к личным и общественным вещам у детей среднего до​школьного возраста: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1991.
      111. Амонашвили Ш.А. Основания педагогики сотрудничества // Но​вое педагогическое мышление / Под ред. А.В.Петровского. — М., 1989.
112. Арнольдов А. И. Введение в культурологию. — М., 1993.
113. Бабанский Ю. К. Методы обучения в современной общеобразова​тельной школе. — М., 1985.

114. Богуславская 3. М. Учебная деятельность детей дошкольного воз​раста // Психология личности и деятельности дошкольника. — М., 1965.
115. Богуславская 3. М. Особенности ориентировочной деятельности в процессе формирования первоначальных представлений у детей дошколь​ного возраста // Вопросы психологии. — 1961. — № 3.
116. Богуславская 3. М., Смирнова Е. О. Развивающие игры для детей млад​шего дошкольного возраста: Кн. для воспитателя детского сада. — М., 1991.
117. Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду: Кн. для вос​питателя детского сада. — М., 1991.
118. Венгер Л.А. О некоторых проблемах и путях изучения развития умственных способностей ребенка // Проблема формирования познава​тельных способностей в дошкольном возрасте. — М, 1980.
119. Ветрова Н. И. Место и значение моделирования при формирова​нии у старших детей дошкольного возраста природоведческих знаний // Дошкольное воспитание: XXVI Герц, чтения. — Л., 1973.
120. Ветрова В. И. Формирование деятельности наблюдения и наблю​дательности у детей старшего дошкольного возраста: Дис. ... канд. пед. наук. - Л., 1973.
121. Воспитание коллектива и среда жизнедеятельности / Под ред. А. Т. Куракина. — М., 1980.
122. Гринявичене Н.Э. Т. Предметно-игровая среда как условие разви​тия сюжетно-ролевых игр дошкольников: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1989.
123.   Дерибере М. Цвет в деятельности человека. — М., 1964.
      124. Диченская Е.А. Освоение предметно-пространственной среды младшими школьниками в процессе эстетического воспитания: Авто​реф: дис. ... канд. пед. наук. — М, 1994.
125. Дошкольная педагогика: Содержание коммунистического воспитания в детском саду / Под ред. В. И. Логиновой и Т. Г. Саморуковой. — М., 1983.
126. Дрязгунова В. А. Дидактические игры для ознакомления дошколь​ников с растениями: Пособие для воспитателя детского сада. — М., 1981.
127. Жуковская Р. И. Игра и ее педагогическое значение. — М., 1975.
128. Запорожец А. В. О действенном характере зрительного восприя​тия предмета // Доклады АПН РСФСР. — 1961. — № 1.
129. Запорожец А. В. Роль ориентировочной деятельности и образ фор​мирования и осуществления произвольных движений // Ориентировочный рефлекс в ориентировочной исследовательской деятельности. — М., 1958.
326


130. Запорожец А. В. Проблемы дошкольной игры и руководство ею в воспитательных целях // Игра и ее роль в развитии ребенка дошкольного возраста: Сб. научных трудов. — М., 1978.
131. Зарецкая И. И. Дизайн в системе дошкольного образования // Пе​дагогические вести: Дис. ... д-ра психол. наук. — Магадан, 1993. — Вып. I.
132. Игра дошкольника / Под ред. С. Л. Новоселовой. — М., 1989.
133. Калъне Т., Мельникова Н. Об интерьере. — М., 1976.
134. Капранова И. Я. Комнатные растения в интерьере. — М., 1989.
135. Ковалев Г. А. Психологическое воздействие: Теория, методология, практика: Дис. ... д-ра психол. наук. — М., 1991.
136. Ковалев Г. А. Психологическое развитие ребенка и жизненная сре​да / Вопросы психологии. — 1993. — № 1.
137. Комарова И. А. Игра как средство формирования осознанного от​ношения к природе у детей дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М., 1991.
138. Корзакова Е.И., Фокина В. Г. Труд в природе // Дошкольное вос​питание. — 1976. — № 6.
139. Лернер И. Я. Проблема методов обучения и пути ее исследова​ния// Вопросы методов педагогических исследований. — М., 1973.
140. Лернер И.Я. Дидактические основы методов обучения. — М., 1981.
141. Лернер И. Я., Скаткин М.Н. Метод обучения // Российская педа​гогическая энциклопедия: В 2 т. / Гл. ред. В.В.Давыдов. — М., 1993. — Т. 1.
142. Лисина М. И. Развитие познавательной активности детей в ходе общения со взрослыми и сверстниками // Вопросы психологии. — 1982. - № 4.
143. Махмутов М. И. .Проблемное обучение: Основные вопросы теории. - М., 1975. •
144. Михайленко И.Я., Короткова И. А. Игра с правилами в дошколь​ном возрасте. — М., 1994; Михайленко Н., Петрова О. К вопросу о строе​нии игр с правилами // Дошкольное воспитание. — 1998. — № 1.
145. Монтессори-материал. — Рос. Монтессори-Центр, 1992. — Ч. 1: Школа для матерей.
146. Николаева С. Н. Создание условий для экологического воспита​ния детей: Метод, рекомендации для дошкольных учреждений. — М., 1993.
147. Новикова Л. И. Школа и среда. Серия «Педагогика и психология». — М., 1985. - № 8.
148. Новое педагогическое мышление / Под ред. А. В. Петровского. —
М., 1989.

149. Новоселова С. А. Развивающая и предметная среда: Методологи​ческие рекомендации по проектированию вариативных дизайн-проек​тов развивающей предметной среды в детских садах и учебно-воспита​тельных комплексах. — М., 1995.
150. Озеленение помещений общественного назначения в учреждениях отдыха. — М., 1975.
151. Озеленение предприятий. — Рига, 1972.
152. Озеленение промышленных интерьеров. — Рига, 1970.
153. Основы дошкольной педагогики / Под ред. А. А. Запорожца и Т. А. Марковой. - М., 1980.

154. Пантелеев Т.Н. Оформление помещений дошкольных учрежде​ний: Пособие для восп. и зав. детским садом. — М., 1982.
327

155. Пантелеев Т.Н. Эстетика участка дошкольного учреждения: Кн. для работников дошкольных учреждений. — М., 1988.
156. Петровский В. А., Кларина Л.М. и др. Построение развивающей среды в дошкольном учреждении. — М., 1993.
157. Родичкин И.Д. Человек, среда, отдых. — Киев, 1997.
158. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: Пособие для ву​зов.— 2-е изд. — М., 1946.
159. Сидоркин А.М. Методы воспитания// Российская педагогическая энциклопедия: В 2 т. / Гл. ред. В. В.Давыдов. — М., 1993. — Т. 1.
160. Система Захаренко: Школа в среде и среда в школе // Теория и практика воспитательных систем. — М., 1993. — Кн. 1.
161. Скаткин М.Н. Совершенствование процесса обучения. — М., 1971.
162. Смоленцева А.А. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием: Кн. для воспитателя детского сада. — М., 1987.
163. Сорокин Н.А. Дидактика. — М., 1974.
164. Теория и практика воспитательных систем. — М., 1993. — Кн. 1, 2.
165. Фролова А. Н. Влияние игр-занятий на формирование самостоя​тельной игры детей 3-го года жизни: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — М.,  1979.
166. Фурмина Л. С. Роль предметной среды в развитии самостоятель​ной театрально-игровой деятельности детей 5 — 6 лет // Воспитание са​мостоятельности и активности у детей дошкольного возраста: Тез. докл. конф. 6 июня 1973 г. — М., 1977.
167. Хайдурова И. А. К вопросу о системе знаний о растениях у детей старшего дошкольного возраста // Вопросы умственного воспитания детей дошкольного возраста. — Иркутск, 1972; Формирование у Детей старшего дошкольного возраста системы знаний о растительных сообществах// Умственное воспитание детей дошкольного возраста. — Л., 1976.
168. Художественное творчество и ребенок / Под ред. Н.А. Ветлуги-ной. — М., 1972.
169. Человек, общение и жилая среда / Под ред. Юри Орна и Тоомаса Нийта. — Таллин, 1986.
170. Человек, предмет, среда. — М., 1980.
171. Человек, среда, пространство: Исследование по психологическим проблемам пространственно-предметной среды. — Тарту, 1979.
172. Человек — среда — рекреация: Тез. докл. и сообщений науч. сим​позиума. 23 — 25 окт. 1987 г. — Рига, 1987.
173. Экология и культура: Тез. докл. Всеросс. науч.-практ. конф. — Крас​ноярск, 1991.
174. Элизабет М. Грюнемиде. Вальдорфский детский сад. Воспитание детей младшего возраста / Пер. с нем. М. В. Томской. — М., 1992.
175. Эльконин Д. Б. Психология игры. — М., 1978.
176. Эмоциональное развитие дошкольника: Пособие для воспитате​лей детского сада / Под ред. А. Д. Кошелевой. — М., 1985.
177. Эстетическое воспитание в детском саду: Пособие для воспи​тателей детского сада / Под ред. Н.А.Ветлугиной. — 2-е изд. — М., 1985.
178. Ягодин Г. А., Третьякова Л. Г. Проблемы экологического образова​ния // Образование в области окружающей среды: Пленарные доклады III Всесоюзной конференции. — Казань, 1990. — Т. 1.
328

Глава 5
179. Аванесова В. И. Воспитание и обучение детей в разновозрастной группе. — М., 1979.
180. Ветлугина Н.А. Системно-структурный подход в эстетическом воспитании детей // Теория и практика эстетического воспитания в све​те решений XXV съезда КПСС. - М., 1978.
181. Воспитание и обучение в детском саду / Под ред. А. В. Запорож​ца, Т.А.Марковой. — М., 1976.
182. Выготский Л. С. Собр. соч.: В 2 т. - М., 1982. - Т. 2.
183. Герасимов В. Многообразие и единство в животном мире // До​школьное воспитание. — 1969. — № 1.
184. Говоркова А. Ф. Инвариантность понятийного и допонятийного обобщения // -Развитие мышления и умственное воспитание дошколь​ника/ Под ред. Н.Н.Поддьякова, А.Ф.Говорковой. — М., 1985.
185. Давыдов В. В. Проблемы развивающего обучения: Опыт теорети​ческого и экспериментального психологического исследования. — М., 1986.
186. Запорожец А. В. Ленинская теория познания и проблемы умствен​ного воспитания ребенка // Дошкольное воспитание. — 1970. — № 4.
187. Казаков Т. Г. Изобразительная деятельность и художественное раз​витие дошкольников. — М., 1983.
188. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. — М., 1986.
189. Мищик Л. И. Формирование обобщенных представлений о нежи​вой природе у детей старшего дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — Киев, 1976.
190. Натадзе Р. Г. Об овладении конкретными естественно-научными понятиями в школе // Материалы совещания по психологии. — М., 1957.
191.
Обухова Л.Ф. Этапы развития детского мышления: Формирова​ние элементов научного мышления у ребенка. — М.,4972.
192; Обучение детей в дошкольных учреждениях села (в условиях раз​новозрастной группы) / Под ред. А.С.Алексеевой. — М., 1990.
193. Парамонова Л. А. Формирование обобщенных представлений у детей дошкольного возраста в процессе конструктивной деятельности // Умствен​ное воспитание дошкольников / Под ред. Н. Н. Поддьякова. — М., 1972.
194. Подготовка детей к школе в СССР и ЧССР: Кн. для работников дошкольных учреждений / Под ред. Л.А.Парамоновой. — Москва; Бра​тислава, 1989.

195. Поддьяков Н.Н. Мышление дошкольника. — М., 1977.
196. Усова А. П. Обучение в детском саду. — М., 1970.
197. Хайдурова И. А. Формирование начальной системы знаний о рас​тениях у детей пяти лет // Умственное воспитание детей в детском саду. -Л., 1981.
198. Харшани М. М. Формирование понятий у детей 3 — 6 лет: Авторе дис. ... канд. психол. наук. — М., 1973.
Глава 6
199.
Ашиков В. Семицветик — программа культурно-экологического
образования дошкольников // Дошкольное воспитание. — 1998. — № 2.
200.
Белавина И., Найденская Н. «Планета — наш дом» // Обруч. —
1977. - № 2.
                                                                                                                                                                                                                           329

201. Беспалько В. П. Слагаемые педагогической технологии. — М., 1989.
202.  Васякина-Новикова Ж.Л. Паутинка. — М., 1996.
203.  Вересов Н. Н. «Мы земляне»: Программа по экологическому вос​питанию старших дошкольников // Дошкольное воспитание. — 1994. — № 12; 1995. - № 1.
204.  Глобальное мышление при локальном действии // Япония. Фото.- 1991. — №3.
205. Глущенко Н.Н., Ашуркова Е.Р. Педагогические технологии в эколо​гическом образовании дошкольников // Материалы Пятой международ​ной конференции АсЭкО 18 — 23 ноября 1996 г. Россия, Санкт-Петер​бург. — Обнинск, 1996.
206. Григорьева Г. Г., Сергеева Д. В., Кочеткова Н.П. Кроха: Воспита​ние, обучение и развитие детей до трех лет: Кн. для родителей и воспита​телей. — М., 2000.
207. Гризик Т. И. Познаю мир: Развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста. — М., 1998; Познаю мир: Методические рекомен​дации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». — М., 1999.
208. Груздева Н. В. Некоторые подходы к организации экологического образования в природных школах Швеции // Материалы Пятой между​народной конференции АсЭкО 18 — 23 ноября 1999 г. Россия, Санкт-Пе​тербург. — Обнинск, 1996.
209. Гузеев В. В. Системное основание образовательной технологии. — М., 1995.
210. Гузеев В. В. Образовательная технология: От приема до филосо​фии // Директор школы: Спецвыпуск 4. — М., 1996.
211. Дерябо С. Д., Ясвин В. А. Методика диагностики и коррекции отноше​ния к природе. Серия: «Экологическая психология и педагогика». — М., 1995.
212. Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду. — СПб., 1995.
213. Лешли Дженни. Работать с маленькими детьми: поощрять их разви​тие и решать проблемы: Кн. для воспитателей детского сада / Пер. с англ. — М., 1991.
214. Фридман Джуди. Джели Джем — друг людей и природы / Пер. с англ. Н.А.Александровой, Б.Б.Бондаренко. — СПб., 1992.
215. Истоки: Базисная программа развития ребенка-дошкольника. — М., 1997.
216. Дошкольное образование в России. Программы, пособия, мате​риалы, аудио-, видеокассеты: Каталог-справочник / Под ред. Р. Б. Стер-киной. — М., 1999.
217. Кларин М. В. Педагогическая технология в учебном процессе: Ана​лиз зарубежного опыта. — М., 1989.
218. Кларин М.В. Развитие «педагогической технологии» и проблемы теории обучения // Советская педагогика. — 1984. — № 4.
219. Кондратьева Н. Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука экологии. — СПб., 1996.
220. Копцева Г. А. Природа и художник: Художественно-экологическая программа по изобразительному искусству для дошкольных образова​тельных учреждений. — М., 1999.
221. Коркоран П.Б., Сиверз Э. Переосмысление экологического обра​зования // Вестник «Зеленое спасение». — 1997. — № 2.


222. Критерии, методы и методики изучения и формирования отно​шений школьников к природе: Метод, рекомендации и разработки. — Ставрополь, 1988.
223. Крылова Н.М. Поиск своеобразия форм организации педагоги​ческого процесса как условие воспитания индивидуальности личности дошкольника // Воспитание общественной нравственности личности ребенка дошкольного возраста: Межвузовский сб. научных трудов. — Пермь, 1990.
224. Маркова Т. А. Педагогические условия формирования экологиче​ской воспитанности детей старшего дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. — СПб., 1999.
225. Маура О'Коннор. Свет жизни: Руководство к учебному курсу по экологии для школьников и студентов / Пер. и адаптация курсов Ассо​циации Образовательный Потенциал Провинции. — Пущино, 1993.
226. Мир, природа и ребенок / Авт.-сост. Л.А.Каменева, Н.Н.Конд​ратьева, Л.М.Маневцева, Е.Ф.Терентьева / Под ред. Л.М. Маневцевой, П.Г. Саморуковой. - СПб., 1998.
227. Моисеева Л. В., Колтунова И. Р. Диагностика уровня экологических отношений у школьников. — Екатеринбург, 1993.
228. Нанивская В. Т. У истоков японского «группового сознания» (по​слесловие к русскому изданию) // Детский сад в Японии. — М., 1987.
229. Николаева С. Н. Общение с природой начинается с детства. — Пермь, 1992.
230. Николаева С. Н Воспитание экологической культуры в дошколь​ном детстве. — М., 1995.
231. Николаева С. И Программа экологического воспитания дошколь​ников. — М;, 1993'.
232. Николаева С. Н Методика экологического воспитания в детском саду. Работа с детьми средней и старшей групп детского сада: Кн. для воспитателей детского сада. — М., 1999.
233. Николаева С.Н Концепция экологического воспитания дошколь​ников. — М., 1996.
234. Николаева С. Н Место игры в экологическом воспитании дошколь​ников: Пособие для специалистов по дошкольному воспитанию. — М., 1996.
235. Николаева С. Н. Юный эколог: Программа и условие ее реализа​ции в детском саду. — М., 1999.
236. Николаева С. Н. Экологическое воспитание младших дошкольни​ков.: Кн. для воспитателей детского сада. — М., 2000.
237. Овчинников В. Сакура и дуб: Впечатления и размышления о япон​цах и англичанах // Роман-газета. — 1987. — № 3.
238. Педагогика раннего возраста: (Программа «Кроха»): Учебное по​собие для студентов средних педагогических заведений / Под ред. Г. Г. Григорьевой, Н.П. Кочетковой, Д.В.Сергеевой. — М., 1998.
239. Попова Г. И. Мир вокруг нас: Материалы комплексной програм​мы культурно-экологического образования и нравственного воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста. — М., 1998.
240. Потапова Т.В., Кикнадзе С.Г. и др. Надежда: Программа подго​товки детей дошкольного возраста 'к обучению основам экологии, при​родопользования и правам человека. — Пущино, 1998.
241. Программа «Развитие»: (Основные положения). — М., 1994.
330


331

242. 
Протасова Е., Райхштейн А. Как полюбить мусор?: Опыт экологи​ческого воспитания в Германии // Обруч. — 1996. — № 1.
243. Протасова Е., Райхштейн А. Германия: Экологическое воспита​ние в детских садах // Дошкольное воспитание. — 1997. — № 7.
244. Прошкина И. Школа Мулле // Обруч. — 1999. — № 6.
245. Пчелинцева Е.В. Непреходящие ценности малой Родины: Про​грамма нравственно-эстетического воспитания и развития детей дошколь​ного возраста. — Иваново, 1996.
246. Региональная программа экологического дошкольного образо​вания «Планета детства». — Ставрополь, 1995.
247. Региональные системы экологического образования: Тез. докл. Всероссийской научно-практ. конф. в Пущино 30 сентября — 2 октября 1998 г. / Ред. Л.П.Симонова, А.Н.Захлебный, Н.В. Скалон. — М., 1998.
248. Рыжова Н.А. Я и природа: Учеб.-метод, комплект по экологиче​скому образованию дошкольников. — М., 1998.
249. Рылеева Е. Программа развития самосознания дошкольников в речевой активности «Открой себя» //Дошкольное воспитание. — 1997. — № 11; 1998. -№ 2, 4, 6, 7.
250. Рюкбейль И. А. Программа по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста «Чувство природы» // Нетрадиционные формы экологического образования: Сб. авторских программ. — М., 1999.
251. Соловьева Е., Царенко Е. Программа развития самосознания до​школьников в речевой активности «Открой себя» // Дошкольное воспи​тание. - 1998. — № 2.
252. Тютюнник О.Ю. Формирование экологических представлений у детей старшего дошкольного возраста. — М., 1995.
253. Шадриков В. О практике проведения диагностики развития ре​бенка в системе дошкольного образования // Дошкольное воспитание. — 1999. - № 9.
254. Экологическое образование: Опыт России и Германии // Под ред. В.И.Данилова-Данильяна, С. Н. Глазычева, Р. Лоба. — М., 1997.
255. Экологическое просвещение и особо охраняемые природные тер​ритории. — М., 1999.
256. Юдина Е. Педагогическая оценка развития и актуального состоя​ния ребенка //Дошкольное воспитание. — 1997. — № 11; 1998. — № 2.
257. Я хочу дружить с природой // Программа по экологическому вос​питанию старших дошкольников: Конспекты экологических разработок
в помощь педагогам дошкольных учреждений. — Липецк, 1995.
258. Ноwsоп J. Еnvironmental  education —Who now? // Forum for  promoting  3—19 comprehensive education. — 1993. — Vol. 35. — № 2.
259. Jancen F. Alles  Umwelt oder was?  // Hort  heute. — 1993. —Jg. 4 № 78.
260. Mares Ch. Education for environmental responsibility in Britain // Еnvironmental education in action-V: International case studies  in nvironmental education. — Columbus, 1982.
261. Singer K. Lerner  in  bedrohten Welt // Klein gross. — 1993. №6.

ОГЛАВЛЕНИЕ
Предисловие
3
Глава 1. Природа как общечеловеческая ценность
5
Глобальные экологические проблемы планеты
 5
Процесс осознания человечеством экологического кризиса.
История экологического образования
7
      Мировое сообщество обеспокоено
7
Форум в Рио-де-Жанейро — глобальный взгляд
 на планету
9
Правовая основа экологического образования в России
15
Экологическая культура как результат экологического
образования 
21
Становление понятия «экологическая культура»
21
Экологическая культура педагога
27
Глава 2. Научная основа построения содержания экологического
 воспитания дошкольников 
29
            Самоценность дошкольного детства. История приобщения
ребенка к природе
29
 Отбор научных понятий и ведущих идей в области
экологии, их адаптация к дошкольному возрасту
33
 Растения и животные как единицы живой природы
      и предмет познания ребенка
38
Взаимосвязь организма и среды — центральное понятие
биоэкологии
40
Экосистемы — экологические связи в природе
47
Рост и развитие живого организма    ……………………..
48
Экологический подход к пониманию многообразия
в живой природе
50
Свойства живого организма
,
54
Глава 3. Психолого-педагогическое исследование формирования
у дошкольников экологических представлений
58
Исследование как метод познания и метод обучения
58
Формирование у дошкольников представлений
о взаимосвязи растений и животных с внешней средой ……60 Понимание дошкольниками приспособительных
особенностей животных (результаты констатирующего
обследования детей)
60
Формирование у дошкольников представлений
о приспособленности животных к среде обитания
64
Развитие у дошкольников представлений
об онтогенетических процессах в живой природе
71
333

Возможность познания дошкольниками изменчивости

в природе
71
Исследование сенсорных возможностей дошкольников

замечать изменения предметов
77
Понимание дошкольниками роста и развития растений

и животных
82
Формирование у детей динамических представлений

о росте и развитии живых существ
83
Развитие у дошкольников представлений о многообразии

в живой природе
89
Особенности знаний детей о животных
89
Экологический подход в упорядочивании представлений

о многообразии животных
.
93
Формирование представлений о многообразии животных

на основе многоаспектного анализа
97
Формирование у дошкольников представлений

о сообществах живых организмов (экосистемах)
101
Отношение к природе как результат экологического

образования
104
Глава 4. Методы экологического воспитания дошкольников
110
Теоретические основы педагогического метода

экологического воспитания дошкольников
110
Создание и поддержание экологоразвивающей среды ДОУ — ведущий метод экологического
воспитания дошкольников
.
115
Предметная среда и ее влияние на человека (психолого-педагогическая оценка развивающего воздействия)
115
Ребенок в предметной среде (анализ экспериментального

материала)
124
Создание экологоразвивающей среды в ДОУ: экологический подход и педагогическая

целесообразность
125
Совместная деятельность воспитателя и детей

в экологоразвивающей среде ДОУ
139
Формирование у детей отношения к природе в процессе совместной деятельности в экологоразвивающей

среде детского сада
144
Содержание наблюдения. Его значение для экологического

воспитания детей
146
Содержательный подход к наблюдению
146
Циклическая организация наблюдений
151
Наблюдение закономерных изменений в природе
154
Формирование у детей отношения к природе

в процессе наблюдения
161
Моделирование как метод экологического воспитания

дошкольников
164
Модели и моделирующая деятельность в педагогическом
процессе ознакомления с природой
164

Развитие у дошкольников отношения к природе

в процессе моделирования
174
Роль наглядных пособий в экологическом воспитании

детей
173
Игровая деятельность как метод экологического

воспитания дошкольников
178
Теоретическая основа использования игры

в ознакомлении с природой
178
Различные типы Игровых обучающих ситуаций (ИОС)
182
Игры с правилами и их роль в экологическом

воспитании детей
189
Глава 5. Формы экологического воспитания дошкольников 
192
Занятия, их роль в обучении дошкольников. Словесный

метод работы с детьми
192
Типы экологических занятий
194
Занятия первично-ознакомительного типа
194
Занятия углубленно-познавательного типа
196
Формирование обобщений в дошкольном возрасте
198
Обобщенные представления — средство упорядочивания
знаний детей о многообразии природных явлений
203
Занятия обобщающего типа
206
Занятия комплексного типа
211
Экологическое, воспитание дошкольников в повседневной

жизни
212
Общение и совместная деятельность — главные

факторы повседневного воспитания
2 12
Педагогические мероприятия в повседневной жизни,

различные .формы их организации
215
Комплексные и развлекательные мероприятия
220
Глава 6. Современные подходы к экологическому образованию
225
Зарубежные и отечественные программы экологического

образования

225
Зарубежный опыт образования в области окружающей

 среды ………………………………………………………225
Отечественные программы экологического воспитания

   дошкольников
236
Роль педагогической технологии в экологическом

воспитании дошкольников
250
              Системообразующая роль «педагогической технологии
в воспитательно-образовательном процессе 
…….250
Технологии экологического воспитания дошкольников …..252

Диагностика экологической воспитанности детей
256
Организационно-методическое руководство экологическим

воспитанием детей в ДОУ
  259
Роль заведующей» и старшего воспитателя в постановке
экологического воспитания
     259
Роль эколога и других специалистов ДОУ

в экологическом воспитании детей…………………..     270
Приложения 
277
Приложение 1. Анкеты конструирующего обследования

детей
277
Приложение 2. Анализ решения детьми задач

о приспособленности животных к среде обитания
278
Приложение 3. Ход и диагностика экспериментального

обучения детей
287
Приложение 4. Представления детей о росте и развитии

живых объектов (анализ констатирующего

эксперимента)
291
Приложение 5. Ознакомление детей с ростом и развитием

животных (поисковый обучающий эксперимент) 
296
Приложение 6. Ребенок в новой предметной среде:

анализ экспериментального материала
303
Приложение 7. Экологический анализ содержания

циклов наблюдений за предметами в разных

возрастных группах
314
Библиография 
321
335



3
